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íîå ëå÷åíèå è îçäîðîâëåíèå ðàáîòíèêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñå-
ìåé». Òàêæå âåäåòñÿ ðàáîòà ïî àêòóàëèçàöèè óòâåð-
æäåííûõ ñòàíäàðòîâ äîðîãîñòîÿùåé (âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé) ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ðàçðàáîòêà íîâûõ
ñòàíäàðòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè âèäàìè âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Âî èñïîëíåíèå ÔÇ îò 29.12.2006 ã. ¹ 243-ÔÇ
«Î áþäæåòå Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà 2007 ãîä» Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ
ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå îò 19.05.2007 ã. ¹ 296 «Îá óò-
âåðæäåíèè ïðàâèë ôèíàíñèðîâàíèÿ â 2007 ãîäó ðàñõî-
äîâ íà ðåàëèçàöèþ â ñóáúåêòàõ ÐÔ ïèëîòíîãî ïðîåêòà,
íàïðàâëåííîãî íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ïåðå÷íÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â åãî ðåàëèçàöèè» (äàëåå — ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ). Ýòèì Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ óòâåðæäåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðåàëèçàöèè ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà:

1. Îðèåíòàöèÿ íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñ ïîýòàïíûì
ïåðåõîäîì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷àñòâóþùèõ
â ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà, ïðåèìóùåñòâåííî íà
îäíîêàíàëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå ÷åðåç ñèñòåìó îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ;

2. Îáåñïå÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâàìè ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò, ðàññ÷èòàííûìè íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñ ó÷åòîì îöåíêè êà÷åñòâà îêà-
çàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

3. Îñóùåñòâëåíèå íà óðîâíå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÷àñòè÷íîé àêêóìóëÿöèè ñðåäñòâ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îïëàòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
íà îñíîâå ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî ïîäóøåâîìó íîðìàòèâó
è ñîçäàíèå ñèñòåìû âíóòðè- è ìåæó÷ðåæäåí÷åñêèõ
âçàèìîðàñ÷åòîâ;

4. Ðåôîðìèðîâàíèå îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ òðóäà;

5. Îáåñïå÷åíèå ó÷åòà îáúåìà îêàçàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è îöåíêè åå êà÷åñòâà.

Êàæäûé ñóáúåêò ÐÔ ðåàëèçóåò îïðåäåëåííîå ÷èñëî
íàïðàâëåíèé ïèëîòíîãî ïðîåêòà, èñõîäÿ èç óñëîâèé åãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ. Àñòðàõàíñêàÿ, Áåëãîðîäñêàÿ, Âëàäè-
ìèðñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ, Âîëî-

Óâàæàåìûå ó÷àñòíèêè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè «Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè:
ñòàíäàðòèçàöèÿ, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç»! Îò
ëèöà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðàçðåøèòå ïîïðèâåòñòâîâàòü âàñ è ïîçäðà-
âèòü ñ íà÷àëîì ðàáîòû êîíôåðåíöèè.

Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñ 2004 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäåò-
ñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Óòâåðæäåíî áîëåå
500 ñòàíäàðòîâ: 46 ñòàíäàðòîâ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, 80 ñòàíäàðòîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äëÿ àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêèõ óñëîâèé, 308 ñòàíäàðòîâ äî-
ðîãîñòîÿùåé (âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé) ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, 132 ñòàíäàðòà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
26 ñòàíäàðòîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìî-
ùè. Óòâåðæäåíû ñòàíäàðòû àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè ïî 7 íîçîëîãè-
ÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 2 îêòÿáðÿ ¹ 1328-ð äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ãåìîôèëèåé, ìóêîâèñöèäîçîì, ãèïîôèçàðíûì íà-
íèçìîì, áîëåçíüþ Ãîøå, ìèåëîëåéêîçîì è äðóãèìè ãå-
ìîáëàñòîçàìè, ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, à òàêæå ïàöèåí-
òîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è (èëè) òêàíåé.

Ðàáîòà ýòà ïðîäîëæàåòñÿ. Ïîñòîÿííî àêòóàëèçèðóåò-
ñÿ ïåðå÷åíü íîçîëîãèé ñ ó÷åòîì ïðîâîäèìîãî àíàëèçà
ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçðàáîòêè
ñòàíäàðòîâ. Ñïåöèàëèñòàìè-ðàçðàáîò÷èêàìè äëÿ ýêñ-
ïåðòèçû ïðåäñòàâëåíû åùå 15 ïðîåêòîâ ñòàíäàðòîâ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âåäåòñÿ ðàáîòà ïî àêòóàëèçà-
öèè óòâåðæäåííûõ ñòàíäàðòîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâëåíû ê ðàññìîòðåíèþ åùå
40 ïðîåêòîâ ñòàíäàðòîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïîìîùè, óòâåðæäåíî 10 àêòóàëèçèðîâàííûõ äîêóìåí-
òîâ. Óêàçàííàÿ ðàáîòà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì èçìå-
íåíèé, âíîñèìûõ â Ïåðå÷åíü ÄËÎ; ñ ó÷åòîì íîâûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è ðàñõîä-
íûõ ìàòåðèàëîâ. Ïðåäñòàâëåíû îêîëî 300 ñòàíäàðòîâ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðûå
ïðîõîäÿò ýòàïû ñîãëàñîâàíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Ïëàíèðóåòñÿ àêòóàëèçàöèÿ óòâåðæäåííûõ ñòàíäàð-
òîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè è ðàçðàáîòêà íîâûõ
ñòàíäàðòîâ ïî äîëå÷èâàíèþ (ðåàáèëèòàöèè) â óñëîâèÿõ
ñàíàòîðèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷å-
íèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, áîëüíûõ ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà; áîëüíûõ
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÿçâû æåëóäêà,
12-òèïåðñòíîé êèøêè, ïàíêðåîíåêðîçà, àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ è äðóãèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì, óòâåðæäåííûì
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 21 àïðåëÿ 2001 ã.
¹ 309 «Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î ïðèîáðåòåíèè,
ðàñïðåäåëåíèè, âûäà÷å ïóòåâîê íà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
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ãîäñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ, Òîìñêàÿ îáëàñòè, Õàáàðîâ-
ñêèé êðàé, Ðåñïóáëèêà ×óâàøèÿ ðåàëèçóþò âñå 5 íà-
ïðàâëåíèé ïèëîòíîãî ïðîåêòà, ïðèíèìàþò íà ñåáÿ îáÿ-
çàòåëüñòâà ïî ñîôèíàíñèðîâàíèþ ïèëîòíîãî ïðîåêòà
èç áþäæåòà ñóáúåêòà ÐÔ. Ïðè ýòîì îáåñïå÷åíèå ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äîëæíî âåñòèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâàìè ôèíàí-
ñîâûõ çàòðàò, ðàññ÷èòàííûìè íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, è ñ ó÷åòîì îöåíêè êà÷åñòâà îêà-
çàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâàìè ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ðàñ-
ñ÷èòàííûìè íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, è ñ ó÷åòîì îöåíêè êà÷åñòâà îêàçàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ó÷àñòâóþò 14 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè: Àñòðàõàíñêàÿ, Áåëãîðîäñêàÿ, Òîìñêàÿ,
Ñâåðäëîâñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ, Âîëî-
ãîäñêàÿ, Êàëèíèíãðàäñêàÿ, Êàëóæñêàÿ îáëàñòè, Õàáà-
ðîâñêèé è Êðàñíîäàðñêèé êðàÿ, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí
è ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà.

Óæå åñòü ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïðîåêòà: âî Âëàäèìèð-
ñêîé îáëàñòè ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíåäðè-
ëè 76 ó÷ðåæäåíèé (100,0%), ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè
ïèëîòíîãî ïðîåêòà. Â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè â ïîë-
íîì îáúåìå â ðàáîòó ïî ñòàíäàðòàì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïåðåøëè 4 ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà (6,6%). Â Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè 8 ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ âíåäðèëè
ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà îñíîâà-
íèè êîòîðûõ ôîðìèðóþò ðååñòðû ñ÷åòîâ çà îêàçàííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Â Òîìñêîé îáëàñòè ñòàíäàðòû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíåäðåíû â 13 ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (42,0%), ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè
ïèëîòíîãî ïðîåêòà.

Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðå-
ãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Òàê, â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå — Þãðà
ðàçðàáîòàíî 727 ñòàíäàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ óòâåðæäåí ïî-
ðÿäîê êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ àâòîíîìíîãî îêðóãà.
Ýòè ñòàíäàðòû áóäóò äåéñòâîâàòü, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ ôå-
äåðàëüíûå ñòàíäàðòû ïî âñåì íîçîëîãèÿì; ïðè íàëè÷èè
ñòàíäàðòîâ, óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, ðå-
ãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû äîëæíû áûòü àêòóàëèçèðîâàíû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåïöèåé äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2025 ãî-
äà (óêàç Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 9 îêòÿá-
ðÿ 2007 ãîäà ¹ 1351) ïîäãîòîâëåí ïðîåêò îñíîâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî åå ðåàëèçàöèè, â êîòîðîì ïðåäóñìîòðåí
ðÿä ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ è áîëüíûì ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ, â òîì
÷èñëå, è ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà ðàçíûõ ýòàïàõ åå îêàçàíèÿ äàííûì áîëüíûì.

Íà÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà, ïðèíÿòûé çàêîí «Î òåõíè÷å-
ñêîì ðåãóëèðîâàíèè», çàìåíèâøèé ñîáîé ðàíåå äåé-
ñòâîâàâøèé çàêîí «Î ñòàíäàðòèçàöèè» ïðîäóêöèè è
óñëóã, óñòàíîâèë, ÷òî ñòàíäàðòû ÿâëÿþòñÿ äîáðîâîëü-
íûìè äîêóìåíòàìè. È âñå òàê è âîñïðèíÿëè: ðàç äîá-
ðîâîëüíûé, çíà÷èò, âûïîëíÿòü íåîáÿçàòåëüíî... Îòíî-
øåíèå ê ñòàíäàðòàì ñòàëî ïðîõëàäíîå... Ñî ìíîãèõ
òðèáóí çâó÷àëî, ÷òî òåïåðü òàê íàçûâàåìûå òåõíè÷å-
ñêèå ðåãëàìåíòû — ýòî íîâûå äîêóìåíòû, ââîäèìûå
äëÿ ïîëíîãî òåõíè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, çàìåíÿò

Äåñÿòü ëåò íàçàä íà ñîâìåñòíîé êîëëåãèè Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè, Ãîññòàíäàðòà Ðîññèè è Ôîíäà îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ áûëî ïðèíÿòî «ýïîõàëü-
íîå» ðåøåíèå î ñîçäàíèè Ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çà ýòè ãîäû áûëî ìíîãî ñäåëàíî ïî ñîçäàíèþ è ðàç-
âèòèþ ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè è
ïëàíèðîâàëîñü ýôôåêòèâíî ñîâìåùàòü ñòàíäàðòèçà-
öèþ íà îòðàñëåâîì è ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíÿõ.
Îäíàêî ïðèíÿòèå ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î òåõíè-
÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè» âíåñëî èçâåñòíûå ñóùåñò-
âåííûå êîððåêòèâû â ýòîò ïðîöåññ.

Ñ ââåäåíèåì äàííîãî çàêîíà óïðàçäíÿþòñÿ îò-
ðàñëåâûå è àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûå
ñòàíäàðòû, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè îñíîâó ñèñòåìû
ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, èìåÿ â âèäó åå
ñïåöèôè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå àñïåêòû.

Îäíàêî â ñëîæèâøèõñÿ íîâûõ óñëîâèÿõ áûëî
áû êðàéíå íåîñìîòðèòåëüíûì ðàñòåðÿòü òî ïîëî-
æèòåëüíîå, ÷òî áûëî ñäåëàíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè.

Â ñâîåì Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó ñîáðàíèþ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 26 ìàÿ 2004 ã., ôîðìóëèðóÿ çàäà÷è
ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ïðåçèäåíò Ðîññèè

îñîáî îòìåòèë, ÷òî «ïî êàæäîìó çàáîëåâàíèþ
äîëæíû áûòü âûðàáîòàíû è óòâåðæäåíû ñòàí-
äàðòû ìåäèöèíñêèõ óñëóã — ñ îáÿçàòåëüíûì ïå-
ðå÷íåì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ëå-
êàðñòâ, à òàêæå — ñ ìèíèìàëüíûìè òðåáîâà-
íèÿìè è óñëîâèÿìè îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè».

Â 2004 ã. áûë ïðîâåäåí êîìïëåêñ îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò ïî ñîçäàíèþ òåõ-

íè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè «Ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè». Îí áûë îðãàíèçîâàí ïðèêàçîì Ðîñòåõðå-
ãóëèðîâàíèÿ îò 30 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 633, åìó ïðèñâîåí
ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — ÒÊ 466. Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 4  �

Ðåçóëüòàòû è ïåðñïåêòèâû ðàáîòû
íàä ñòàíäàðòàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

(èç âûñòóïëåíèÿ íà êîíôåðåíöèè
«Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè:

ñòàíäàðòèçàöèÿ, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç»
5—6 äåêàáðÿ 2007 ã.)

Êàêîðèíà Åêàòåðèíà Ïåòðîâíà,
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ

«Ðîëü ñòàíäàðòèçàöèè
â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè»

Ìèíÿéëèê Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà,
Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî òåõíè÷åñêîìó

ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè

Â ïðåçèäèóìå Å.Ï. Êàêîðèíà, Ï.À. Âîðîáü¸â, Ã.Ì. Ìèíÿéëèê



ïîìîùè è 30 ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ. Äåéñòâóåò
Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ è ôîðìóëÿðíûå êîìèñ-
ñèè ïî âñåé ñòðàíå.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîøëè òðè îáó÷àþùèå
øêîëû: «Ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ», «Êëèíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé àíàëèç: ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå», «Ñòàí-
äàðòèçàöèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè».

Íà øêîëå ïî ìåäèöèíå äîêàçàòåëüñòâ ðàññìàòðè-
âàëèñü êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû, íåîáõîäèìîñòü ïðîòèâîäåéñòâèÿ ìåòîäàì íå-
äîáðîñîâåñòíîãî ïðîäâèæåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ (Âëàñîâ Â.Â.), à òàêæå ïðîáëåìû ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ñ
ó÷åòîì íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ (Àâêñåíòüåâà Ì.Â.).

Íà øêîëå ïî êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó
ðàññìàòðèâàëèñü îáùèå
âîïðîñû êëèíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî àíàëèçà (Âî-
ðîáüåâ Ï.À.), âîçìîæíîñòè
ïðèìåíåíèÿ Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, îãðàíè÷å-
íèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è
çäîðîâüÿ (ÂÎÇ, 2001) ïðè
ïðîâåäåíèè êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(Ëåñíè÷åâà Ì.Â.), âîïðî-
ñû ýêîíîìèêè ãåíåðèêîâ
íà ïðèìåðå êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ñðàâíèòåëü-

íîãî àíàëèçà íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ
ïðè îñòåîàðòðîçå ó ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
(Ëûòêèíà Ê.À.), à òàêæå âîçìîæ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî àíàëèçà â ðàáîòå
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (Áî-
ðèñåíêî Î.Â.).

Íà øêîëå, ïîñâÿùåííîé ñòàí-
äàðòèçàöèè â ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè, îáñóæäàëîñü âíåäðåíèå
íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ — ïðî-
òîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ — è

ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà óðîâíå ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè
(Ëóêúÿíöåâà Ä.Â.), ïî-
ñòðîåíèå ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ êà÷åñòâîì â ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè (Òþðèíà
È.Â.), èñïîëüçîâàíèå ñòàí-
äàðòîâ ñåñòðèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé â ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè (Àíîõèíà Þ.Ì.).

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè
áûëà ïðîâåäåíà ïðåçåíòà-

öèÿ íîâûõ èçäàíèé: æóðíàëà «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà
è êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ» (Âëàñîâ Â.Â.) è òðåòüå-
ãî èçäàíèÿ êíèãè «Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç»
(Âîðîáüåâ Ï.À.).

Ïëåíàðíàÿ ëåêöèÿ Ï. Êàíàâîñà èç Ëîíäîíñêîé
øêîëû ýêîíîìèêè è ïîëèòè÷åñêèõ íàóê áûëà ïîñâÿùå-
íà åâðîïåéñêîìó îïûòó èñïîëüçîâàíèÿ îöåíêè ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â çäðàâî-
îõðàíåíèè.

Íà îòêðûòîì çàñåäàíèè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
(ïðåäñåäàòåëü àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ Âîðîáüåâ À.È.)
ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ðåãëàìåíòàöèè ïðèìåíåíèÿ
ðåäêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ñ ó÷åòîì îòå÷åñòâåí-
íûõ íàðàáîòîê è çàðóáåæíîãî îïûòà (Âîðîáüåâ Ï.À.,

Áàéáèêîâà Þ.À.), ðàçðàáîòêè ïåðå÷-
íÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ àêó-
øåðñêîé ïðàêòèêè (àêóøåðñêîãî
ôîðìóëÿðà) (Ñóëåéìàíîâ Ñ.Ø.),
ðàçðàáîòêè ýòè÷åñêèõ íîðì ðàáîòû
ýêñïåðòíûõ îðãàíèçàöèé, â ÷àñòíî-
ñòè, ñîçäàíèå ýòè÷åñêîãî êîäåêñà
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ
(Âëàñîâ Â.Â., Áûêîâ À.Â.). Îáñóæäà-
ëèñü ïðåäëîæåíèÿ î âêëþ÷åíèè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â Ïåðå÷åíü
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ñîñòîÿíèå ïîä-

ãîòîâêè 5-ãî èçäàíèÿ Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà (Áàðûøåâ Ï.Ì.). Áû-
ëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ ïî ïðåïàðàòàì äàðáý-
ïîýòèí àëüôà è àëåìòóçóìàá, ïîäàííûì íà âêëþ÷åíèå
â Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè áóäóò íàïðàâ-
ëåíû â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè. Ïî ðåçóëüòàòàì
çàñåäàíèÿ áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå.

Íà ñåêöèîííîì çàñåäàíèè «Ãåìîôèëèÿ è áîëåçíü
Âèëëåáðàíäà» îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå âîïðîñû îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ýòèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ýêîíîìèêè ëå÷åíèÿ ãåìîôèëèè â Ðîññèè, ó÷à-
ñòèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïàöèåíòîâ â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Áûë ïðåäñòàâëåí ïðî-
åêò ïðîôåññèîíàëüíîé ñëóæáû ïðè Ôîðìóëÿðíîì êî-
ìèòåòå ÐÀÌÍ, êîòîðàÿ áóäåò çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè ìî-
íèòîðèíãà âíåäðåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ ãåìîôèëèåé, ñîçäà-
íèåì ñèñòåìû ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî ó÷åòà áîëüíûõ,
ñòàíäàðòèçàöèåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýòîé ñôåðå.

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçâàëà ñåêöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ
ñòàíäàðòèçàöèè â îáëàñòè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Íî íåé áûëè ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû âíåäðåíèÿ ñòàí-
äàðòîâ â äåÿòåëüíîñòü ëàáîðàòîðèé, ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Íà ñåêöèè ïî ñòàíäàðòèçàöèè è óïðàâëåíèþ êà÷åñò-
âîì â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ îáñóæäàëñÿ îïûò ðàç-
ðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ÐÀÍ, à òàêæå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ êà-
÷åñòâîì â Õàáàðîâñêå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Íà ñåêöèè, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàì ýêîíîìèêè
ôàðìàêîíàäçîðà, äîêëàä÷èêè îñâåòèëè ñëîæíîñòü ýêî-

íîìè÷åñêîé îöåíêè íå-
æåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, áûë ïðåäñòàâëåí
ïðîãðàììíûé ïðîäóêò,
ïîçâîëÿþùèé îáëåã÷èòü
ðåãèñòðàöèþ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé, ïðèâåäåí ïðàê-
òè÷åñêèé ïðèìåð ýêîíî-
ìè÷åñêîé îöåíêè ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ
íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿç-
âåííîãî êîëèòà.

Ïðîáëåìàì ñòàíäàð-
òèçàöèè â îáëàñòè íåâðî-
ëîãèè áûëà ïîñâÿùåíà

ñåêöèÿ, íà êîòîðîé ðàññìàòðèâàëèñü íîðìàòèâíûå äî-
êóìåíòû — ñòàíäàðò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ
èíñóëüòîì è äâà ïðîòîêîëà âåäåíèÿ áîëüíûõ — ýïèëåï-
ñèÿ è áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Òàêæå îáñóæäàëèñü âîïðî-
ñû ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ è ïðîòîêîëîâ
âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Íà ñåêöèè «Ýêîíîìèêà è êà÷åñòâî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ» áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé: àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, áîëåçíåé ñóñòàâîâ.

Íà ñåêöèè, ïîñâÿùåííîé àêòóàëüíûì âîïðîñàì
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè, áûëè ïðåäñòàâëåíû íåñêîëü-
êî äîêëàäîâ: àíàëèç öåíòðàëèçîâàííîé çàÿâêè íà ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâà-
íèÿ ðåãèñòðîâ áîëüíûõ äëÿ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà, àíàëèç ðîëè êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ â ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììû ÄËÎ, òèïè÷íàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ ó
áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì â Ñàðàòîâå.

Íà ñåêöèè «Îáùèå âîïðîñû óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
â çäðàâîîõðàíåíèè» áûë ïðåäñòàâëåí íå òîëüêî ðîññèé-
ñêèé, íî è êàçàõñòàíñêèé îïûò. Äîêëàäû áûëè ïîñâÿ-
ùåíû àíàëèçó âëèÿíèÿ íà áþäæåò, ìåòîäîëîãèè ïåðå-
õîäà ïåðâè÷íîé ïîìîùè íà ÷àñòè÷íîå ôîíäîäåðæàíèå
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ
ïðèíöèïîâ ñòàíäàðòèçàöèè ïðè ñîçäàíèè ñèñòåìû

Î
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Î÷åðåäíàÿ åæåãîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè:
ñòàíäàðòèçàöèÿ, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç» ïðî-
øëà 5—6 äåêàáðÿ 2007 ã. â Ìîñêâå, â Öåíòðàëüíîì äîìå
ó÷åíûõ ÐÀÍ. Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå
áîëåå 500 ÷åëîâåê, ïðåäñòàâèòåëè 40 ðåãèîíîâ Ðîññèè:
Àðõàíãåëüñê, Àñòðàõàíü, Áåëãîðîä, Áðÿíñê, Âëàäèâî-
ñòîê, Âîðîíåæ, Ãîðíî-Àëòàéñê, Äìèòðîâ, Åêàòåðèí-
áóðã, Èâàíîâî, Èðêóòñê, Êàëóãà, Êåìåðîâî, Êèðîâ,
Êðàñíîäàð, Êóðãàí, Êóð÷àòîâ, Ëèïåöê, Ìàéêîï, Ìîñê-
âà, Ìóðìàíñê, Íàðüÿí-Ìàð, Íîâãîðîä, Íîâîñèáèðñê,
Îìñê, Îðåë, Îðåíáóðã, Ïåðìü, Ïåòðîçàâîäñê, Ïñêîâ,
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ñàìàðà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñàðàòîâ,
Ñóðãóò, Òâåðü, Òîìñê, Òóëà, Òþìåíü, Óëàí-Óäý, Óëüÿ-
íîâñê, Õàáàðîâñê, Õàíòû-
Ìàíñèéñê, ×åáîêñàðû, ×åëÿ-
áèíñê, ×åðêåññê, ×óâàøèÿ,
ßðîñëàâëü è äð. Â ðàáîòå êîí-
ôåðåíöèè òàêæå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè èç Âå-
ëèêîáðèòàíèè, Èçðàèëÿ, Êà-
çàõñòàíà, Ìîëäîâû, Ïîëüøè,
Ñëîâàêèè, ÑØÀ, Òóðöèè,
Óêðàèíû, ×åõèè.

Íà êîíôåðåíöèè âûñòó-
ïèëè ïðåäñòàâèòåëè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (Êàêî-
ðèíà Å.Ï.), Ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó
ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëî-
ãèè (Ìèíÿéëèê Ã.Ì.), îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèåì è òåððèòîðèàëüíûõ
ôîíäîâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñóáú-
åêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, àêàäåìèêè è ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíòû ÐÀÌÍ, îðãà-
íèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ñîòðóäíèêè íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ è
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, êëèíè-
÷åñêèå ôàðìàêîëîãè, ïðàê-
òèêóþùèå âðà÷è, ïðåäñòàâèòåëè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
êîìïàíèé.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè áûëè îðãàíèçîâàíû: ïëå-
íàðíîå çàñåäàíèå, ïëåíàðíàÿ ëåêöèÿ ñïåöèàëèñòà èç
Ëîíäîíñêîé øêîëû ýêîíîìèêè è ïîëèòè÷åñêèõ íàóê
(Ï. Êàíàâîñ), 8 ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé, 3 îáó÷àþùèå
øêîëû, îòêðûòûå çàñåäàíèÿ Òåõíè÷åñêîãî êîìèòåòà ïî
ñòàíäàðòèçàöèè 446 «Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè» è
Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ, åæåãîäíîå îáùåå ñîá-
ðàíèå ÷ëåíîâ Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé». Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè 3—4 äåêàáðÿ ïðîâîäè-
ëàñü ðàáîòà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ñåìèíàðà «Ðàçðà-
áîòêà è âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé 19 ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ó÷àñòâóþùèõ â ïèëîòíîì ïðîåêòå, íàïðàâëåííîì
íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Â ñåìèíàðå ó÷àñòâîâàëî áîëåå 70 ÷åëîâåê.

Îòêðûëî ðàáîòó êîíôåðåíöèè ïëåíàðíîå çàñåäà-
íèå. Âíà÷àëå ïðîçâó÷àëî ïðèâåòñòâåííîå ñëîâî ó÷àñò-
íèêàì êîíôåðåíöèè îò çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà Äåïàð-
òàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî
äåëà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè Å.Ï. Êàêîðèíîé.

Íà÷àëüíèê îòäåëà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõ-
íè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè Ã.Ì. Ìèíÿé-
ëèê ñäåëàëà äîêëàä î ðîëè ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâî-
îõðàíåíèè. Îíà îòìåòèëà, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå èìå-
åò ïðèíÿòîå 28.02.2006 ã. Ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ î êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ñòàíäàðòèçàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñôåðå ñòàí-
äàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ðàáîòàþò 13 òåõíè÷å-
ñêèõ êîìèòåòîâ. Ïðè ýòîì îáùåå êîëè÷åñòâî óòâåð-
æäåííûõ ñòàíäàðòîâ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ óñòóïà-
åò ëèøü ìàøèíîñòðîåíèþ. Â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â 2006 ã. íàõîäèëèñü â ðàçðàáîòêå 184 ñòàíäàðòà, áûëè
óòâåðæäåíû — 50, â 2007 ã. â ðàçðàáîòêå íàõîäèòñÿ 175,
óòâåðæäåíû — 44. Â 2008 ã. ïëàíèðóåòñÿ ðàçðàáîòêà
187 ñòàíäàðòîâ.

Çàâåäóþùèé îòäåëîì ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðà-
íåíèè ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì È.Ì. Ñå÷åíîâà Ï.À. Âîðîáüåâ ïîäâåë èòîãè 10-
ëåòíåãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèè. Ïîñëåäîâàòåëüíî ñîçäàþòñÿ è ðåàëèçó-
þòñÿ ïëàíû ðàáîò â çäðàâîîõðàíåíèè: ñôîðìèðîâàíû
ñòðóêòóðà ñòàíäàðòîâ â çäðàâîîõðàíåíèè, óðîâíè ñòàí-
äàðòèçàöèè è èåðàðõèÿ, îï-
ðåäåëåíû ïðèíöèïû ñòàí-
äàðòèçàöèè è ïðàâèëà îòáîðà
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
ñîçäàíû ýêñïåðòíûå êîëëåê-
òèâû ïî ðàçðàáîòêå íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ (îñíîâî-
ïîëàãàþùèå äîêóìåíòû, ëà-
áîðàòîðíàÿ ñëóæáà, ñåñòðèí-
ñêèé ïðîöåññ, ñëóæáà êðîâè,
ïñèõèàòðèÿ, ëåêàðñòâåííîå
îáåñïå÷åíèå, ãåìàòîëîãèÿ,
íåâðîëîãèÿ) è îòäåë ñòàíäàð-
òèçàöèè. Ðàçðàáîòàíî áîëåå
500 ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
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óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, àêòóàëüíûì
âîïðîñàì ýêîíîìèêè äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Âñåãî íà êîíôåðåíöèè áûëî ïðåäñòàâëåíî îêîëî 80 óñò-
íûõ âûñòóïëåíèé. Ñðåäè ñîîáùåíèé — âûñòóïëåíèÿ ðóêî-
âîäèòåëÿ Ðîññèéñêîãî îòäåëåíèÿ Ñåâåðîåâðîïåéñêîãî öåí-
òðà Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ïðåäñòàâèòåëåé ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè áûëî ïðîâåäåíî åæåãîäíîå îá-
ùåå ñîáðàíèå ÷ëåíîâ Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îð-
ãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé» (ÌÎÎÎÔÈ), íà êîòîðîì áûëè çàñëóøàíû îò÷åòû ôè-
ëèàëîâ è îòäåëåíèé (Ìîñêîâñêèé, Ïðèìîðñêèé, Ðîñòîâ-
ñêèé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé, Ñòàâðîïîëüñêèé ñòóäåí÷å-
ñêèé, Êàçàõñòàíñêèé, Óêðàèíñêèé, Õàáàðîâñêèé, ßðîñëàâ-
ñêèé) î ðàáîòå îáùåñòâà çà ãîä, îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâû
äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè. Â 2007 ã. îòêðûëèñü ôèëèàëû îá-
ùåñòâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ñòàâðîïîëå (ñòóäåí÷åñêèé), à
òàêæå íàöèîíàëüíûå îòäåëåíèÿ â Êèðãèçèè, Óêðàèíå, Ìîë-
äîâå. Â íîÿáðå 2007 ã. â ã. Àñòàíà (Êàçàõñòàí) áûë ïðîâåäåí
ïåðâûé óñòàíîâî÷íûé Åâðàçèéñêèé êîíãðåññ ïî ôàðìàêî-
ýêîíîìèêå è óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè, íà
êîòîðîì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá ó÷ðåæäåíèè Åâðàçèéñêî-
ãî àëüÿíñà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ îáùåñòâ (EURASPOR).
Â ýòîì ãîäó Ïðåçèäåíò ÌÎÎÎÔÈ ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ áûë
óäîñòîåí Ìåæäóíàðîäíîé íàãðàäû çà ðàçâèòèå ôàðìàêîýêî-
íîìèêè Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé (ISPOR). Ïðèíÿòî ðåøåíèå ïî ðàçðàáîòêå ïî-
ëîæåíèé î ïðåìèÿõ ÌÎÎÎÔÈ çà ðàçâèòèå ôàðìàêîýêîíî-
ìèêè â Ðîññèè, î ñîçäàíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ôèëèàëà
ïðîèçâîäèòåëåé è ïðîâàéäåðîâ ëåêàðñòâ.

Â ðàìêàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïðîøåë
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ñåìèíàð «Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé 19 ðå-

ãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ó÷àñòâóþùèõ â ïèëîòíîì
ïðîåêòå, íàïðàâëåííîì íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñåìèíàðå ó÷àñòâîâàëî áîëåå 70 ÷åëî-
âåê. Ïî ðåçóëüòàòàì çàñåäàíèÿ áûëè ïðèíÿòû ïðåäëîæåíèÿ
äëÿ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû
ïî âíåäðåíèþ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íåîæèäàííî íà êîíôåðåíöèè âñïëûëî 2 êîíôëèêòà,
ðàçâèâàþùèåñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå: îäèí — â ëåêàðñòâåí-
íîì îáåñïå÷åíèè, âòîðîé — ñâÿçàííûé ñ êîíòðîëåì è
óïðàâëåíèåì êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åñëè ïðî
êîíôëèêò â îáëàñòè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ èçâåñòíî
âñåé ñòðàíå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìîíîïîëèçàöèåé ðûíêà äèñò-
ðèáüþöèè, ïðèâîäÿùåé ê ñðûâó ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ÄËÎ, òî ïðî âòîðîé êîíôëèêò èç-
âåñòíî ìåíüøå. Òàê, íàïðèìåð, êàê îáúÿñíèòü îòñóòñòâèå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äîìàøíåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãåìîôè-
ëèåé â ýòîì ãîðîäå?

Ãðóïïà êâàëèîëîãîâ ìíîãî ëåò ïðîäâèãàåò èäåþ òîòàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîãî àíàëèçà ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû ñòàíäàð-
òîâ, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà. Îðãàíèçàòîðû êîí-
ôåðåíöèè íå îæèäàëè îò óðàâíîâåøåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñå-
âåðíîé ñòîëèöû ñòîëü áóðíûõ ýìîöèîíàëüíûõ îáñóæäåíèé.

È â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ïðèñóòñòâóåò íàïðÿæåí-
íîñòü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ýëèò (Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ×åëÿáèíñê, Ñàìàðà,
îñîáåííî ñ ïðèõîäîì íîâîãî ðóêîâîäñòâà çäðàâîîõðàíåíè-
åì), îäíàêî ýòè ðàçíîãëàñèÿ îáû÷íî íå âûíîñÿòñÿ íà ïóá-
ëè÷íîå îáñóæäåíèå. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äèñêóññèÿ âñåãäà
ïîëåçíà, òàê êàê èçáèòóþ ôðàçó «â ñïîðå ðîæäàåòñÿ èñòèíà»
åùå íèêòî íå îòìåíÿë.

Òàêæå âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè áûëà îðãàíèçîâàíà âû-
ñòàâêà ñ ó÷àñòèåì âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé.

Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèè áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ.

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàñòîÿùàÿ
êîíôåðåíöèÿ áûëà ïîñâÿùåíà 10-ëåòèþ ñèñòåìû ñòàíäàð-
òèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè.

Êðóã îáñóæäàåìûõ ïðîáëåì, âûíåñåííûõ â ïðîãðàììó
íàñòîÿùåé êîíôåðåíöèè: îáùèå âîïðîñû óïðàâëåíèÿ êà÷å-
ñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè; ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ñòàíäàðòèçàöèÿ ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè; èòîãè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è
òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàìì ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ;
ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé; ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, êëèíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé (ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé) àíàëèç; ðåäêèå («ñèðîò-
ñêèå») ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè; êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ äåôèöèòàìè ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ; ôîð-
ìóëÿðíàÿ ñèñòåìà; ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñò-
âàõ; îöåíêà è âûáîð ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Âñå ýòè âî-
ïðîñû ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè è ñâîåâðåìåííûìè â ñâåòå
ïðîâîäèìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåôîðì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çà 10 ëåò ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñòðàíû ïðîäåëàíà îãðîìíàÿ ðàáîòà: ñôîðìèðîâàíû
ñòðóêòóðà ñòàíäàðòîâ â çäðàâîîõðàíåíèè, óðîâíè è èåðàðõèÿ
ñòàíäàðòèçàöèè, îïðåäåëåíû ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè è
ïðàâèëà îòáîðà ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ñîçäàíû ýêñïåðò-
íûå êîëëåêòèâû ïî ðàçðàáîòêå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ
(îñíîâîïîëàãàþùèå äîêóìåíòû, ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà, ñåñò-
ðèíñêèé ïðîöåññ, ñëóæáà êðîâè, ïñèõèàòðèÿ, ëåêàðñòâåííîå
îáåñïå÷åíèå, ãåìàòîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ) è îòäåë ñòàíäàðòè-
çàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà. Ðàçðàáîòàíî áîëåå 500 ñòàí-
äàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îêîëî 30 ïðîòîêîëîâ âåäå-
íèÿ áîëüíûõ. Äåéñòâóåò Ôîðìóëÿðíûé êîìèòåò ÐÀÌÍ è
ôîðìóëÿðíûå êîìèññèè ïî âñåé ñòðàíå.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îòìåòèëè íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè ìåòîäîëîãèè êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà è ðåàëèçàöèè åå â ñëóæáå êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè,
â ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ ìîíèòîðèíãà ïî-
áî÷íûõ ðåàêöèé íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Äëÿ îáúåäèíåíèÿ óñèëèé êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ,
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôàðìàêîýêîíîìèêå, ìåäèöèíå äîêàçà-
òåëüñòâ è ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèè, ïî ðàçâèòèþ ñèñòåìû ðà-
öèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ â Ðîññèè è ÑÍÃ è
âî èñïîëíåíèå ïðåäëîæåíèÿ Åâðàçèéñêîãî àëüÿíñà ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ îáùåñòâ (EVRASPOR, Àñòàíà, íîÿáðü 2007) è
Àññîöèàöèè êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
ðåøåíî îðãàíèçîâàòü èçäàíèå æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ôàð-
ìàêîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà» êàê îáúåäèíåííîãî ïå÷àò-
íîãî îðãàíà óïîìÿíóòûõ îðãàíèçàöèé, Ìåæðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåñòâî ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé», äðóãèõ îðãàíèçàöèé, ðàçäåëÿþùèõ
öåëè è çàäà÷è íîâîãî æóðíàëà. Ãëàâíîé òåìîé æóðíàëà
äîëæíû ñòàòü âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ãðàæäàí ñòðàíû. Ïîðó÷èòü þðèäè÷åñêîå îôîðìëå-
íèå æóðíàëà èçäàòåëüñòâó «Íüþäèàìåä». Ïîääåðæàòü èçäà-
íèå íîâîãî æóðíàëà «Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà è êëèíè÷åñêàÿ
ýïèäåìèîëîãèÿ» (ãëàâíûé ðåäàêòîð Âëàñîâ Â.Â.), êîòîðûé

íà÷èíàåò âûõîäèòü ñ ÿíâàðÿ 2008 ã.
Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ñôîðìóëèðîâàëè ñëåäóþùèå

ðåøåíèÿ.
Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
— óñêîðèòü óòâåðæäåíèå íàðàáîòàííûõ ïðîåêòîâ ñòàí-

äàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ àêòèâèçàöèè ïèëîòíîãî
ïðîåêòà â îáëàñòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè;

— ñîçäàòü Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî îáåñïå÷åíèþ êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èç ÷èñëà ïðåäñòàâèòåëåé 19 ðå-
ãèîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà, íà-
ïðàâëåííîãî íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà,
ÌÈÀÖ;

— ïîðó÷èòü Êîîðäèíàöèîííîìó ñîâåòó ðàçðàáîòêó íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, â òîì ÷èñëå — ïîëîæåíèÿ î ðåãèî-
íàëüíîé òàðèôíîé êîìèññèè, ïðàâèëàõ è ìåòîäèêàõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è çàùèòå òàðèôîâ íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü;

— óòâåðäèòü àêòóàëèçèðîâàííóþ âåðñèþ Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè;

— ïðîâåñòè ðåöåíçèðîâàíèå ïðîåêòà ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî âíåäðåíèþ ñòàíäàðòîâ â ðåãèîíå è ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè, îïóáëèêîâàâ òåêñò íà ñàéòå ÌÎÎÎÔÈ;
âêëþ÷èòü â äîêóìåíò óñòàíîâêó, ÷òî ðåãèîíû ìîãóò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàçðàáàòûâàòü è óòâåðæäàòü ñòàíäàðòû ïåðâè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðàâèë è ïðèíöèïîâ
ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè è ñ ó÷åòîì óòâåðæäåííûõ
ñòàíäàðòîâ äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé è àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ïåðåäàòü ïðîåêò ðåêî-
ìåíäàöèé íà óòâåðæäåíèå â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

— óòî÷íèòü þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ, êëèíè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé;

Ôåäåðàëüíîìó àãåíòñòâó ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâà-
íèþ è ìåòðîëîãèè:

— óñêîðèòü óòâåðæäåíèå ðàçðàáîòàííûõ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïî ñëóæáå êðîâè, ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå, ñåñò-
ðèíñêîìó ïðîöåññó è ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ áîëüíûõ;

— âíåñòè èçìåíåíèÿ â ïîëîæåíèå î ÒÊ 466 ïðè Ðîñòåõ-
ðåãóëèðîâàíèè ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ åãî â ñîîòâåòñòâèå ñ èç-
ìåíèâøèìñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì;

— ðåøèòü âîïðîñ î êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè âñåõ ÒÊ,
çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàìè ñîçäàíèÿ íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòîâ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêîé è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Ìåæðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùå-
ñòâî ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé»:

— ðàçðàáîòàòü ìåòîäîëîãèþ ñáîðà è àíàëèçà èíôîðìà-
öèè î ïðèìåíåíèè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â òèïè÷íîé
ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü — â îáëàñòè
ñîçäàíèÿ è ðàáîòû ðåãèñòðîâ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëå-
âàíèÿìè;

— óñêîðèòü ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ íàöèîíàëüíîãî ñòàí-
äàðòà ïî ðåãëàìåíòàöèè êà÷åñòâåííîé îöåíêè ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé.
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Ðûíîê ÷àñòíûõ êëèíèê â Ðîññèè ñòðåìè-
òåëüíî íàáèðàåò îáîðîòû

Äîëÿ ÷àñòíûõ êëèíèê â Ðîññèè íå ïðå-

âûøàåò 5—10% îò èõ îáùåãî êîëè÷åñòâà

(äëÿ ñðàâíåíèÿ: â Èçðàèëå — 12%, â ñòðà-

íàõ ÅÑ — 15%, à â ÑØÀ — 20%). Òåì íå ìå-

íåå, ñåãìåíò êîììåð÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé ðàçâèâàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 12% â ãîä.

Íî äàæå åñëè ðûíîê äîñòèãíåò àìåðèêàíñêèõ

ïîêàçàòåëåé, ãîâîðèòü îá àëüòåðíàòèâíîñòè

÷àñòíîé ìåäèöèíû íå ïðèäåòñÿ: âåäü êëèåí-

òóðà ÷àñòíûõ êëèíèê — ãëàâíûì îáðàçîì,

îáåñïå÷åííûå æèòåëè ìåãàïîëèñîâ. Ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ îñòàíåò-

ñÿ çàëîãîì íàöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ (ïî

êðàéíåé ìåðå, òàê ïðîèñõîäèò âî âñåì ìèðå).

Áèçíåñ çàèíòåðåñîâàí â ïðèáûëè: ñàìûå

äîõîäíûå è ïîïóëÿðíûå ÷àñòíûå êëèíèêè —

ñòîìàòîëîãè÷åñêèå. Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâà-

íèÿ: ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ è íåâðîëîãèÿ, ãè-

íåêîëîãèÿ è óðîëîãèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ. Íà 5-

ì ìåñòå êîñìåòîëîãèÿ, äåðìàòîëîãèÿ è ýñòå-

òè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ. Îòìåòèì, ÷òî 70% ïðåä-

ïðèÿòèé ðûíêà ÷àñòíîé ìåäèöèíû — ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûå öåíòðû, ÷àñòíûå ìíîãîïðî-

ôèëüíûå êëèíèêè â ìåíüøèíñòâå, èõ áàçà —

ãîðîäà-ìèëëèîííèêè (ïî ÷èñëó ÷àñòíûõ êëè-

íèê ëèäèðóþò Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Íî-

âîñèáèðñê).

«Íà ðûíêå ÷àñòíîé ìåäèöèíû ïðèñóòñò-

âóþò ðàçíûå âèäû êîíêóðåíöèè, — ðàññêàçû-

âàåò â ýôèðå ÐÁÊ-ÒÂ â ïðîãðàììå «Ñôåðà

èíòåðåñîâ» äèðåêòîð ìåäèöèíñêîãî öåíòðà

«Àðõèòåêòóðà çäîðîâüÿ» Èðèíà Ãàëóøêî. —

Êëèíèêè êîíêóðèðóþò êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è

ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè». Êîíêó-

ðåíöèÿ ñ ïîñëåäíèìè ñîñòîèò, êîíå÷íî, â

óðîâíå ñåðâèñà: çäåñü ÷àñòíûå êëèíèêè íà

âûñîòå. Îòëè÷àþòñÿ ÷àñòíèêè è ïîäõîäîì ê

çäîðîâüþ, êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå íà êîì-

ïëåêñíîì ëå÷åíèè è øèðîêîé äèàãíîñòèêå.

Âïðî÷åì, çà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â

÷àñòíîì ñåêòîðå íèêòî íå îòâå÷àåò ïîêà...

Èñòî÷íèê: www.rbc.ru

Íîâûé ïðåïàðàò ïðîòèâ ÑÏÈÄà ñòîèò
802 ìëí äîëëàðîâ

Îðãàíèçàöèÿ «Ðàçðàáîò÷èêè è Ïðîèçâî-

äèòåëè Ìåäèêàìåíòîâ Àìåðèêè» (Pharma-

ceutical Research and Manufacturers of

America), îáúåäèíÿþùàÿ âåäóùèå ôàðìà-

öåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ÑØÀ, ñîîáùèëà, ÷òî

íûíå â ïðîöåññå èñïûòàíèé íàõîäÿòñÿ 92 íî-

âûõ ïðåïàðàòà, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áîðü-

áû ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ñðåäè íèõ 20 âàêöèí (òåîðåòè÷åñêè ñïî-

ñîáíû ïðåäîòâðàùàòü çàðàæåíèå) è 46 àíòè-

âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Íåêîòîðûå èñïîëüçó-

þò ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ìåòîäû áîðüáû ñ

ýòèì çàáîëåâàíèåì. Òàê, îäèí èç ïðåïàðàòîâ

òåîðåòè÷åñêè ñïîñîáåí áëîêèðîâàòü âèðóñ,

ïûòàþùèéñÿ ïðîíèêíóòü âíóòðü êëåòêè; òðè

äðóãèõ ïðåïàðàòà àêòèâèçèðóþò èììóííóþ

ñèñòåìó èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ïî-

çâîëÿåò èçáåæàòü îñëîæíåíèé, îáû÷íî âû-

çûâàåìûõ ÑÏÈÄîì.

Ïåðâîå ëåêàðñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ

áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, âïåðâûå ïîÿâè-

ëîñü ðîâíî 20 ëåò íàçàä — â 1987 ã., óæå ÷å-

ðåç 4 ãîäà ïîñëå òîãî, êàê áûë âïåðâûå èäåí-

òèôèöèðîâàí âèðóñ, âûçûâàþùèé ýòî çàáî-

ëåâàíèå. Ñ òåõ ïîð ïîÿâèëîñü îêîëî 30-òè

ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ áîðüáû ñ

«÷óìîé XX-ãî âåêà». Ïî îöåíêàì Íàöèîíàëü-

íûõ Èíñòèòóòîâ Çäîðîâüÿ ÑØÀ «National

Institutes of Health», íûíå â ÑØÀ ïðîæèâàåò

îêîëî 422 òûñ. áîëüíûõ è èíôèöèðîâàííûõ

(íàñåëåíèå ñòðàíû ïðåâûøàåò 300 ìëí).

Áîëüøèíñòâî èç íèõ — ÷åðíîêîæèå ìóæ÷è-

íû. Åñëè áîëüíîé ïîëó÷àåò ñîâðåìåííóþ òå-

ðàïèþ, òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè óâå-

ëè÷èâàåòñÿ íà 24,4 ãîäà, ïðè ýòîì ñòîèìîñòü

ëå÷åíèÿ ïðåâûøàåò 230 òûñ. äîëëàðîâ.

Ïî äàííûì Öåíòðà Èññëåäîâàíèé Ðàçðà-

áîòêè Ëåêàðñòâ èìåíè Òàôòà (Tufts Center for

the Study of Drug Development), â ÑØÀ ïåðè-

îä èñïûòàíèé íîâûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðà-

òîâ îáû÷íî çàíèìàåò 10—15 ëåò. Â ñðåäíåì,

íà ëþäÿõ èñïûòûâàåòñÿ ëèøü 5 èç 5 òûñ.

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñóáñòàíöèé, èìåþ-

ùèõ øàíñû ñòàòü ëåêàðñòâîì. Ëèøü 1 èç ýòèõ

5 ñóáñòàíöèé óñïåøíî ïðîõîäèò âñå ñòàäèè

ïðîâåðîê è ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé äëÿ áîëü-

íûõ. Â ðåçóëüòàòå â ñðåäíåì ñòîèìîñòü ðàç-

ðàáîòêè, èñïûòàíèé è âûâîäà íà ðûíîê íîâî-

ãî ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 802 ìëí äîëëàðîâ.

Èñòî÷íèê:

Washprofile.org
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òîâ, êðîâåçàìåùàþùèõ ðàñòâîðîâ è òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â òðàíñôóçèîííî-èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè». Ðàçðàáîò÷èêîì áûëî îäíà èç îðãàíèçà-
öèé Ñàíýïèäíàäçîðà. «Êðîâü è åå êîìïîíåíòû äîëæ-
íû ïîäëåæàòü îáÿçàòåëüíîìó ïîäòâåðæäåíèþ ñîîòâåò-
ñòâèÿ òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè â ôîðìå äåêëàðèðî-
âàíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ...» Íà ìîé âçãëÿä (ïðîôåññèîíà-
ëà), äåêëàðèðîâàíèå — ýòî ñàìàÿ ñëàáàÿ ôîðìà êîí-
òðîëÿ, êàêàÿ òîëüêî ñóùåñòâóåò â ãîñóäàðñòâå. Òî åñòü
ñàì ïðîèçâîäèòåëü ïðîäóêòà äåêëàðèðóåò, ÷òî îí âû-
ïóñêàåò òàêîé-òî ïðîäóêò, íî ãäå äåêëàðèðóåò, êàê
äåêëàðèðóåò, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî. È â òî æå âðåìÿ
â ýòîì æå ðåãëàìåíòå (â ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå) ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî äëÿ ïðåïàðàòîâ êðîâè è òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â òðàíñôóçèîííîé è èíôóçè-
îííîé òåðàïèè, áåçîïàñíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ ïóòåì
îáÿçàòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâà-
íèÿì áåçîïàñíîñòè â ôîðìå îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêà-
öèè. Îáÿçàòåëüíàÿ ñåðòèôèêàöèÿ — ýòî çíà÷èò ïðîâå-
äåíèå èñïûòàíèé â íåçàâèñèìîé àêêðåäèòîâàííîé ëà-
áîðàòîðèè ñ âûäà÷åé ïðîòîêîëîâ èñïûòàíèé è ïîñëå-
äóþùåé îöåíêîé ýòèõ ïðîòîêîëîâ íåçàâèñèìûì îðãà-
íîì ïî ñåðòèôèêàöèè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñàìà êðîâü
äîëæíà äåêëàðèðîâàòüñÿ, à ñîñóä, â êîòîðîì îíà õðà-
íèòñÿ, äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ áîëåå ñëîæíîé ôîðìå
êîíòðîëÿ. Ýòî æå àáñîëþòíî íåïðàâèëüíûé ïîñûë
âíóòðè äàííîãî äîêóìåíòà, ïîýòîìó ñïåöèàëèñòàì
íóæíî åùå äîëãî ñ ýòèì ðàçáèðàòüñÿ.

Òåõíè÷åñêèé êîìèòåò ÒÊ 466 è åãî ïîäêîìèòåò íå-
îäíîêðàòíî ñîáèðàëèñü ïî ïîâîäó ýòîãî òåõíè÷åñêîãî
ðåãëàìåíòà, äðóãèå îðãàíèçàöèè, â òîì ÷èñëå è îáùåñò-
âåííûå, îáñóæäàëè åãî, è âñå âûðàçèëè îòðèöàòåëüíûå
îòçûâû è çàêëþ÷åíèÿ. Äîêóìåíò íå ïðèíÿò.

Îöåíèòü çíà÷èìîñòü ðàáîò ïî ñòàíäàðòèçàöèè â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñðåäè âñåõ ïðîâîäèìûõ ðàáîò
ïî íàöèîíàëüíîé ñòàíäàðòèçàöèè ìîæíî ïî ÷èñëó çà-
ÿâëåííûõ òåì, êîòîðîå â Ïðîãðàììå ðàáîò 2007 ã. íàõî-
äèòñÿ íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå ìàøèíîñòðîåíèÿ ñðåäè 18
îòðàñëåâûõ êîìïëåêñîâ.

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ðàçðàáàòûâàþòñÿ â íåïëîõîì

òåìïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îòðàñëÿìè (â 2007 ãî-
äó áûëè ðàçðàáîòàíû 50 ñòàíäàðòîâ). Íóæíî îòäàòü
äîëæíîå òåõíè÷åñêîìó êîìèòåòó «Ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè», íåìàëûé âêëàä â îáùåå êîëè÷åñòâî
ñòàíäàðòîâ è êà÷åñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñòàíäàðòèçà-
öèè âíåñ èìåííî äàííûé òåõíè÷åñêèé êîìèòåò. Ýòî-
ìó òåõíè÷åñêîìó êîìèòåòó óäàëîñü âîâëå÷ü â ðàáîòû
ïî ñòàíäàðòèçàöèè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çàèíòåðåñî-
âàííûõ ëèö è àññîöèàöèè ïàöèåíòîâ è àññîöèàöèè
âðà÷åé.

ñîáîé íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû, è âíèìàíèå ê ýòîìó
âèäó äîêóìåíòîâ (ñòàíäàðòàì) ðåçêî óïàëî. Íî àêòèâ-
íàÿ ÷àñòü ñîçäàòåëåé ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðà-
âîîõðàíåíèè ïðèíÿëà íîâûå «óñëîâèÿ èãðû» è ïðî-
äîëæàëà ðàáîòàòü êàê íàä íàöèîíàëüíûìè ñòàíäàðòà-
ìè, òàê è íàä îòðàñëåâûìè ñòàíäàðòàìè, ñòàíäàðòàìè
îðãàíèçàöèé.

Ìåæâåäîìñòâåííûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëè-
çàöèè Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ñòàíäàðòèçàöèè, ïðèíÿòîé 28 ôåâðàëÿ 2006 ã. Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ðàñïîðÿæåíèå îò
¹ 266-ð), ïðåäóñìàòðèâàåò â òîì ÷èñëå ñëåäóþùåå.

Ðåîðãàíèçàöèþ òåõíè÷åñêèõ êîìèòåòîâ ïî ñòàí-
äàðòèçàöèè, óñòðàíåíèå äóáëèðîâàíèÿ â ïðîâåäåíèè
ðàáîò, àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè òåõíè÷åñêèõ êîìè-
òåòîâ.

Â ñòðàíå èõ äåéñòâóåò âñåãî 364 òåõíè÷åñêèõ êî-
ìèòåòîâ, îíè ðàáîòàþò â ñàìûõ ðàçíûõ îòðàñëÿõ, 12
çàíèìàþòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âîïðîñàìè, êà-
ñàþùèìèñÿ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ýòè òåõíè÷åñêèå êîìèòåòû âìåñòå ñî âñåì òåì
õàîñîì, êîòîðûé áûë â ñòðàíå, òîæå ïðåòåðïåâàëè èç-
ìåíåíèÿ, êàê â õóäøóþ, òàê è â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
×àñòü òåõíè÷åñêèõ êîìèòåòîâ ñîâåðøåííî ïåðåñòàëà
ðàáîòàòü, â èõ ñîñòàâ âõîäÿò ëþäè ïðåêëîííîãî âîç-
ðàñòà, çíàíèÿ êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííî-
ìó óðîâíþ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. È ðåîðãà-
íèçàöèÿ òàêèõ òåõíè÷åñêèõ êîìèòåòîâ — îäíà èç çà-
äà÷ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëè-
ðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè.

Ðàçðàáîòêó ìåõàíèçìîâ ïðèâëå÷åíèÿ ê ðàçðàáîòêå
ñòàíäàðòîâ ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, îáùåñòâåííûõ îáúåäè-
íåíèé, ïðåäïðèíèìàòåëåé è ïîòðåáèòåëåé.

Íà ïðèìåðå òîãî æå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ìîæíî ïîêàçàòü ðàçíûå ìîäåëè îòíîøåíèÿ ê ñòàíäàð-
òèçàöèè. Íàïðèìåð, ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé òåõ-
íèêè, ôèíàíñîâî, ïî êðàéíåé ìåðå, äà è ñ íàó÷íîé òî÷-
êè çðåíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íå êóðèðóåòñÿ ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî íàïðàâëåíèå òðàäèöèîííî ôîð-
ìèðóåò Ðîñòåõðåãóëèðîâàíèÿ, è íèêàêîé àêòèâíîñòè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ íåò. Ìû ðåãóëÿðíî ñïðàøèâàåì
ó Ðîñçäðàâíàäçîðà, íàñêîëüêî ïîëíî â Ïðîãðàììå ðàç-
ðàáîòêè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ îòðàæåíû èõ èíòå-
ðåñû, è ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà îò íèõ íå ïîëó÷àåì îòâå-
òà. Íî åñòü äðóãèå íàïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð, ñðåäñòâà
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ èëè ñîöèàëüíîå îáñëóæèâà-
íèå íàñåëåíèÿ, ýòî äðóãàÿ ÷àñòü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ,
âîò òàì òðàäèöèîííî, ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòîâ, ñëîæíûå
ïðîöåññû ðåãóëèðóþòñÿ. Îíè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ðàç-
ðàáîòêå ñòàíäàðòîâ.

Â ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «ÇÄÎÐÎ-
ÂÜÅ» ìåòîäàìè ñòàíäàðòèçàöèè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ñëåäóþùèå òåõíè÷åñêèå êîìèòåòû ïî òåìàòè÷åñêèì
áëîêàì:

Òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîöåññîâ ïðîôèëàêòè-
êè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

ÒÊ 11, 14, 279, 296, 380, 383, 422, 453
Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ìåäèöèíñêèå òåõíî-

ëîãèè
ÒÊ 466
Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
ÒÊ 350, 458
Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ
ÒÊ 380
Ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ
ÒÊ 406
Íèæå ïðèâåäåíû íàçâàíèÿ Òåõíè÷åñêèõ êîìèòå-

òîâ ïî ñòàíäàðòèçàöèè, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ:

ÒÊ 11 Ìåäèöèíñêèå ïðèáîðû, àïïàðàòû è îáîðóäî-
âàíèå;

ÒÊ 14 Ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû;
ÒÊ 279 Çóáîâðà÷åáíîå äåëî;
ÒÊ 296 Îïòèêà è îïòè÷åñêèå ïðèáîðû;
ÒÊ 350 Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà;
ÒÊ 380 Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ðåàáèëèòàöèè èíâà-

ëèäîâ;

ÒÊ 383 Ñòåðèëèçàöèÿ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ;

ÒÊ 386 Ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà â ìåäèöèí-
ñêîé ïðîìûøëåííîñòè;

ÒÊ 406 Ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ;
ÒÊ 422 Îöåíêà áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìåäèöèí-

ñêèõ èçäåëèé;
ÒÊ 453 Èìïëàíòàòû äëÿ õèðóðãèè;
ÒÊ 458 Êîíòðîëü êà÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
ÒÊ 466 Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè.
Ëåêàðñòâåííûé êîìèòåò (ÒÊ 350) ïðàêòè÷åñêè íå

ðàáîòàåò, ìîæåò áûòü, ïîòîìó, ÷òî ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà îïèñàíû ôàðìàêîïåéíûìè ñòàòüÿìè, èõ
ïðèíèìàåò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ. Äðóãèå ÒÊ (çà èñ-
êëþ÷åíèåì ÒÊ 466) ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëè ñâîè ðà-
áîòû èç-çà êðàéíå íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è
íåâíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìèíèñòåðñòâà è åãî ïîäðàçäå-
ëåíèé.

Çàêîíîì ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî âìåñòî ðàíåå ââåäåí-
íûõ îáÿçàòåëüíûõ íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ áóäåò
ïðèíÿò öåëûé ðÿä òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ. Âûïèñêà
èç Ïðàâèòåëüñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçðàáîòêè òåõíè-
÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ (ñì. òàáëèöó) ïîêàçûâàåò, ÷òî èñ-
ïîëíèòåëÿìè (âûèãðàâøèìè íà êîíêóðñíîé îñíîâå â
êîíêóðñå, ïðîâîäèìîì Ìèíèñòåðñòâîì ïðîìûøëåí-
íîñòè è ýíåðãåòèêè) çà÷àñòóþ ñòàëè îðãàíèçàöèè, êî-
òîðûå èçíà÷àëüíî áûëè ñëàáî ïîäãîòîâëåíû ê ðàçðà-
áîòêå ñòàíäàðòîâ è íå ìîãëè âûïîëíèòü ýòó çàäà÷ó òàê,
êàê ïîëàãàåòñÿ (ïðîôåññèîíàëüíî). Íàïðèìåð, Ìî-
æàéñêîå ÑÊÁ Ìåäèíñòðóìåíò, ïî ìîèì äàííûì, èìå-
åò ÷èñëåííîñòü ñîòðóäíèêîâ — 3 ÷åëîâåêà. È îíî âû-
èãðûâàåò êîíêóðñ (íà 2,5 ìèëëèîíà ðóáëåé) íà ðàçðà-
áîòêó íàèâàæíåéøåãî òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà... Ïî-
äîáíîãî ðîäà äîêóìåíò â ðàìêàõ çàêîíà «Î òåõíè÷å-
ñêîì ðåãóëèðîâàíèè» íà÷èíàë ïèñàòüñÿ åùå â 1995 ãî-
äó. Ïèñàë åãî Êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ Ãîñäóìû
íåñêîëüêèõ ñîçûâîâ, ýòî áûë êðàéíå âàæíûé äîêó-
ìåíò, íî èç-çà îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïðîòèâîðå÷èé îí
íå áûë ïðèíÿò â òå ãîäû. È âîò ýòî ñîîáùåñòâî èç 3 ÷å-
ëîâåê, ïî ìíåíèþ Ìèíïðîìýíåðãî, ìîãëî òàêîãî ðîäà
äîêóìåíò ðàçðàáîòàòü.

Ñ ëåòà ýòîãî ãîäà ïðåêðàùåíû âñå ðàáîòû ïî òåõ-
íè÷åñêèì ðåãëàìåíòàì ïî âñåì îòðàñëÿì ïðîìûøëåí-
íîñòè (èõ áûëî 184 çàïóùåíî). Òî, ÷òî ñäåëàíî, à ýòî
íåáîëüøàÿ ÷àñòü, ôîðìàëüíî ïðèíÿòî ó ðàçðàáîò÷è-
êîâ, ïðîåêòû ïðàêòè÷åñêè íå ñîãëàñîâàíû íè ñ êåì,
îíè íå ñîîòâåòñòâóþò îñíîâíîé ñâîåé èäåå.

Ïî÷åìó áûëè ïðåêðàùåíû òå ðàáîòû íàä òåõíè÷å-
ñêèìè ðåãëàìåíòàìè? Èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ ïðîåêòîâ.
Âîò ïðèìåð «çàìå÷àòåëüíîãî» òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåí-
òà «Î òðåáîâàíèÿõ ê áåçîïàñíîñòè êðîâè, åå ïðîäóê-

ßíâàðü 2008 ¹ 2

Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ:
ÍÅÎÒËÎÆÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ËÅ×ÅÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Á.Ï. Áîãîìîëîâ

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

2007 ã.
Â îòëè÷èå îò ïðåäøåñòâóþùèõ èçäàíèé ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì (ÈÁ) ÷èòàòåëþ ïðåäëàãàåòñÿ êíèãà ñ îðèãèíàëüíûì ïîñòðîåíèåì. Â îáùåé ÷àñ-

òè êíèãè (ïåðâûõ äâóõ ãëàâàõ) ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÈÁ, îòëè÷àþùèå èõ îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ìåòîäîëîãèÿ è ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè. Âî âòîðîé, ñïåöèàëüíîé, ÷àñòè êàæäàÿ ãðóïïà ÈÁ (èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êèøå÷íûå èíôåêöèè, êðîâÿíûå èíôåêöèè, èíôåêöèè íàðóæíûõ ïî-
êðîâîâ, àíòðîïîçîîíîçû) çàâåðøàåòñÿ ãëàâàìè, ïîñâÿùåííûìè êëèíè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå, îõâàòûâàþùåé øèðîêèé êðóã áîëåçíåé,
â òîì ÷èñëå êëèíè÷åñêè ñõîäíûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÈÁ ïîëîæåíû âåäóùèå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû: ëèõîðàäêà, ñûïè, ëèìôàäåíîïàòèÿ, áðîíõîëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ,
áîëü ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, äèàðåÿ, ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è äð. Ïðî-
âåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ãåìîãðàììû ïðè ðàçëè÷íûõ ÈÁ, îáúåäèíåííûõ îáùèì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ, èçëîæåíû îñíîâíûå ìåòîäû
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ñæàòîì âèäå ïðåäñòàâëåíû íåîòëîæíûå ïåðâè÷íûå ìåðû, îãðàíè÷èâàþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÁ.

Êíèãà çàâåðøàåòñÿ ãëàâîé, ïîñâÿùåííîé ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ, óõîäó, ïèòàíèþ, ðåàáèëèòàöèè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ñåìåéíûì âðà÷àì, èíôåêöèîíèñòàì, òåðàïåâòàì, âðà÷àì ñêîðîé ïîìîùè, ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðàì

è àñïèðàíòàì êëèíè÷åñêèõ êàôåäð.
Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ
Òåë/ôàêñ (499) 782-31-09
E-mail: mtpndm@dol.ru 

Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ www.zdrav.net è www.zdravkniga.net
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Î òðåáîâàíèÿõ ê òåõíè÷åñêèì

ñðåäñòâàì ðåàáèëèòàöèè

èíâàëèäîâ

Ìèíïðîìýíåðãî

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

I êâ. 2005—

ìàðò 2006

Ðîññïîðò

Ìàðò 2006—

ìàðò 2007

ÔÃÓÏ Ðîñîáîðîí-ñòàíäàðò

Î òðåáîâàíèÿõ áåçîïàñíîñòè

ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé äëÿ

äèàãíîñòèêè èí-âèòðî

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

Ìèíïðîìýíåðãî

ßíâàðü 2008 Ôåäåðàëüíûé öåíòð ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ  çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: J 44 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: îáîñòðåíèÿ îò 23 íîÿáðÿ 2004 ã. ¹ 271
Ñòàäèÿ: 1-3
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.09.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.09.002 Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 1 1

À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 1 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1

À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1

À09.09.001 Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû 1 1

À12.09.001 Èññëåäîâàíèå íåñïðîâîöèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ è ïîòîêîâ 1 1

À12.09.002 Èññëåäîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ ïðè ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîâîêàöèè 0,5 1

À12.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êèñëîðîäà â êðîâè 0,01 1  

2.1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 1 ÌÅÑßÖÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.09.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À12.09.001 Èññëåäîâàíèå íåñïðîâîöèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ è ïîòîêîâ 1 1

À19.09.001 Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû 1 5

À12.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êèñëîðîäà â êðîâè 0,01 1

À25.09.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 1

À25.09.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 1

À25.09.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ 1

Ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 0,8

Ñàëüáóòàìîë 0,1 400 ìêã 12 ìã

Èïðàòðîïèÿ áðîìèä + ôåíîòåðîë 0,5 160 ìã/400 ìêã 4,8/12 ìã

Ôîðìîòåðîë 0,1 25 ìêã 750 ìã

Òåîôèëëèí 0,4 600 ìêã 18 ìã

Ïðî÷èå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, íå îáîçíà÷åííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ 0,8

Àöåòèëöèñòåèí 0,6

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,3

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû 1

Áåêëîìåòàçîí 0,4 800 ìêã 24 ìã

Áóäåñîíèä 0,3 800 ìêã 24 ìã

Ôëóòèêàçîí 0,3 500 ìêã 15 ìã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà

2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: J 44
Ôàçà: îáîñòðåíèÿ
Ñòàäèÿ: 1-2
Îñëîæíåíèå: áåç îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.09.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.09.002 Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè 1 1

À02.10.002 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 1 1

À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 1 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
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Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1

À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1

À09.09.001 Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû 1 1

À12.09.001 Èññëåäîâàíèå íåñïðîâîöèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ è ïîòîêîâ 1 1

À12.09.002 Èññëåäîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ ïðè ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîâîêàöèè 0,8 1

À12.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êèñëîðîäà â êðîâè 0,5 1

À26.09.010 Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà àýðîáíûå è ôàêóëüòàèòâíî-àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû 0,5 1  

2.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 1 ÌÅÑßÖÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà  ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.09.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1

À12.09.001 Èññëåäîâàíèå íåñïðîâîöèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ è ïîòîêîâ 1 1

À19.09.001 Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû 1 5

À25.09.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 1

À25.09.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 3

À25.09.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 3

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ 1

Ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 0,8

Ñàëüáóòàìîë 0,1 400 ìêã 12 ìã

Èïðàòðîïèÿ áðîìèä + ôåíîòåðîë 0,5 160 ìã/400 ìêã 4,8/12 ìã

Ôîðìîòåðîë 0,1 25 ìêã 750 ìã

Òåîôèëëèí 0,4 600 ìêã 18 ìã

Ïðî÷èå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, íå îáîçíà÷åííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ 0,8

Àöåòèëöèñòåèí 0,6

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,3

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû 1

Ïðåäíèçîëîí 1 35 ìã 420 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé 1

Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà 1

Àìîêñèöèëëèí + êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà 0,3 1,125 ã 11,25 ã

Àçèòðîìèöèí 0,3 500 ìã 5 ã

Êëàðèòðîìèöèí 0,2 500 ìã 5 ã

Ìîêñèôëîêñàöèí 0,2 400 ìã 4 ã

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà

2. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: J 44
Ôàçà: ñòàáèëüíîå òå÷åíèå
Ñòàäèÿ: 2-4
Îñëîæíåíèå: õðîíè÷åñêàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

2.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.09.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.09.002 Èçìåðåíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1

À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1

À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 1 1

À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 1 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1

À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1

À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1

À09.09.001 Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû 1 1

À12.09.001 Èññëåäîâàíèå íåñïðîâîöèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ è ïîòîêîâ 1 1

À12.09.002 Èññëåäîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ ïðè ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîâîêàöèè 0,5 1

À12.05.026 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êèñëîðîäà â êðîâè 0,1 1

À12.05.033 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ óãëåêèñëîãî ãàçà â êðîâè 0,1 1

À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 0,01 1  

2.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 1 ÌÅÑßÖÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî

À01.09.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.003 Ïàëüïàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.004 Ïåðêóññèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À01.09.005 Àóñêóëüòàöèÿ ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ è áðîíõîâ 1 1

À02.09.001 Èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1

À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1

À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1

À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1

À09.09.001 Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû 1 1

À12.09.001 Èññëåäîâàíèå íåñïðîâîöèðîâàííûõ äûõàòåëüíûõ îáúåìîâ è ïîòîêîâ 1 1

À19.09.001 Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû 1 1

À18.05.010 Ýðèòðîöèòàôåðåç 0,01 1

À20.09.002 Îêñèãåíîòåðàïèÿ (ãèïåð-, íîðìî- èëè ãèïîáàðè÷åñêàÿ) ïðè áîëåçíÿõ ëåãêèõ 0,001 10

À25.09.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 1

À25.09.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 1

À25.09.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè 1 1

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ÎÄÄ** ÝÊÄ***

Ñðåäñòâà âëèÿþùèå íà îðãàíû äûõàíèÿ 1

Ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 0,8

Ñàëüáóòàìîë 0,1 400 ìêã 12 ìã

Èïðàòðîïèÿ áðîìèä + ôåíîòåðîë 0,5 160 ìã/400 ìêã 4,8/12 ìã

Ôîðìîòåðîë 0,1 25 ìêã 750 ìã

Òåîôèëëèí 0,4 600 ìêã 18 ìã

Ïðî÷èå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, íå îáîçíà÷åííûå â äðóãèõ ðóáðèêàõ 0,8

Àöåòèëöèñòåèí 0,6

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 0,3

Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû 1

Áåêëîìåòàçîí 0,4 800 ìêã 24 ìã

Áóäåñîíèä 0,3 800 ìêã 24 ìã

Ôëóòèêàçîí 0,3 500 ìêã 15 ìã

Âàêöèíû 0,8

Ãðèïïîçíàÿ âàêöèíà 0,8 1 ðàç â ãîä

Áàêòåðèàëüíûå âàêöèíû 0,5 1 ðàç â ãîä

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. ** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà. *** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà
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Õîðîøî îòäîõíóòü ìîæíî âñåãî çà íå-
ñêîëüêî äíåé — íàäî òîëüêî íàïðî÷ü çà-
áûòü î ðàáîòå

Âû, âîçìîæíî, äóìàåòå, ÷òî ëó÷øèé ñïî-

ñîá íå ñãîðåòü íà ðàáîòå — óéòè â äëèòåëü-

íûé îòïóñê. Îäíàêî òî, êàê èìåííî âû ýòîò

îòïóñê ïðîâåäåòå, èìååò íå ìåíüøåå çíà÷å-

íèå, ÷åì åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü, óòâåðæäàåò

ïñèõîëîã ôàêóëüòåòà óïðàâëåíèÿ Óíèâåðñè-

òåòà Òåëü-Àâèâà, ïðîôåññîð Ä. Èäýí. Êà÷å-

ñòâî îòäûõà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî âû

ñìîæåòå îòäàëèòüñÿ îò ðàáî÷åãî ïðîöåññà.

«Ëåæàòü ðÿäîì ñ áàññåéíîì è ïðè ýòîì çâî-

íèòü ïî ñîòîâîìó òåëåôîíó è ïðîâåðÿòü êîð-

ïîðàòèâíóþ ýëåêòðîííóþ ïî÷òó — ýòî íå îò-

äûõ, — ïîä÷åðêèâàåò ó÷åíûé. — Ëþäè, êîòî-

ðûå òàê ïîñòóïàþò, íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè

ýëåêòðîííûõ îêîâ. Ýòî ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ

îò òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ». Åñëè ÷åëîâåê íå

òåðÿåò ñâÿçè ñ îôèñîì âî âðåìÿ îòïóñêà, îí

íå îòäûõàåò. À ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé õðîíè-

÷åñêîãî ðàáî÷åãî ñòðåññà. Ñîòðóäíèêè, êîòî-

ðûå ïîñòîÿííî îùóùàþò ñâîþ çàâèñèìîñòü

îò ðàáîòû, ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò

îïðàâèòüñÿ îò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ õðî-

íè÷åñêîãî ðàáî÷åãî ñòðåññà. «Ýòî ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííàÿ öåïî÷êà, êîòîðàÿ â èòîãå ïðè-

âåäåò ê âíóòðåííèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïîâå-

äåí÷åñêèì ïðîáëåìàì è â êîíöå êîíöîâ ê

ñåðüåçíûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì», —

ïðåäóïðåæäàåò ïðîôåññîð Èäýí. Îí âìåñòå

ñî ñâîèì ó÷åíèêîì Î. Äýâèäñîíîì, è ïðî-

ôåññîðîì Ì. Óýñòìàí îïðîñèëè 800 ó÷åíûõ

èç 8 óíèâåðñèòåòîâ Èçðàèëÿ, ÑØÀ è Íîâîé

Çåëàíäèè. Èññëåäîâàòåëè îöåíèâàëè èõ

ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äî, âî âðåìÿ è

ïîñëå ñåìåñòðîâîãî èëè ãîäè÷íîãî òâîð÷å-

ñêîãî îòïóñêà. Â ðåçóëüòàòå îêàçàëîñü, ÷òî

«ýôôåêò ïåðåäûøêè» ó òåõ èç íèõ, êòî áðàë

äëèòåëüíûé îòïóñê, áûë òàêèì æå, ÷òî è ó

òåõ, êòî îòäûõàë âñåãî 4—7 äíåé. Ïðèìå÷à-

òåëüíî, ÷òî ëþäè èç îáåèõ ãðóïï âîçâðàùà-

ëèñü ê äîîòïóñêíîìó óðîâíþ ïñèõîëîãè÷å-

ñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïðèìåðíî çà îäíî è òî æå

âðåìÿ. Íå âàæíî, áûë îòïóñê êîðîòêèì èëè

äëèëñÿ öåëûé ãîä: «ýôôåêò ïåðåäûøêè»

ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàåò â òå÷åíèå 3 íåäåëü

ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà ðàáîòó. Èç âñåãî ýòî-

ãî ó÷åíûé äåëàåò âûâîä: ëó÷øå îòäûõàòü

ìåíüøå, íî ÷àùå. Ñòàâÿ ñåáÿ â ïðèìåð,

ïñèõîëîã ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íå æåëàåò áûòü

ðàáîì ýëåêòðîííûõ ïðèñïîñîáëåíèé âðîäå

ñîòîâûõ òåëåôîíîâ. «ß ïîëüçóþñü ìîáèëü-

íûì òåëåôîíîì, òîëüêî êîãäà åäó íàâåñòèòü

ñâîèõ âíóêîâ», — äîáàâëÿåò ïðîôåññîð

Èäýí.

Èñòî÷íèê: GZT.ru

Äîæèëè: äîíîðà ñïåðìû çàñòàâèëè ïëà-
òèòü àëèìåíòû ñåìüå ëåñáèÿíîê

Áðèòàíñêîå Àãåíòñòâî ïî çàùèòå äåòåé

îáÿçàëî äîíîðà ñïåðìû îïëà÷èâàòü ñîäåð-

æàíèå äâóõ ìàëîëåòíèõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â

ñåìüå ëåñáèÿíîê. Ïî ñëîâàì ÷èíîâíèêîâ,

áðèòàíñêèå çàêîíû çàùèùàþò îò àíàëîãè÷-

íûõ ïðåòåíçèé òîëüêî îôèöèàëüíî çàðåãèñò-

ðèðîâàííûõ äîíîðîâ ñïåðìû, à 37-ëåòíèé

æèòåëü Ëîíäîíà Ý. Áýòè çàÿâëÿåò, ÷òî ïî-

æåðòâîâàë ñâîþ ñïåðìó çíàêîìîé ïàðå èñ-

êëþ÷èòåëüíî èç äðóæåñêèõ ÷óâñòâ. Ïî åãî

ñëîâàì, îáå æåíùèíû óáåæäàëè åãî â òîì,

÷òî íèêîãäà íå áóäóò íàñòàèâàòü íà åãî ó÷à-

ñòèè â âîñïèòàíèè è ñîäåðæàíèè ïîòîìñòâà.

Ñ÷àñòëèâûé îòåö óòâåðæäàåò òàêæå, ÷òî îí è

åãî æåíà ïðèíÿëè ðåøåíèå íå çàâîäèòü ñîá-

ñòâåííûõ äåòåé èç-çà íåäîñòàòêà ñðåäñòâ.

Ëåñáèéñêàÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà, æèâóùàÿ â

îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, îá-

ðàòèëàñü ê Áýòè 5 ëåò íàçàä. Â ðåçóëüòàòå îï-

ëîäîòâîðåíèÿ äîíîðñêîé ñïåðìîé íà ñâåò

ïîÿâèëèñü äâîå äåòåé — äåâî÷êà è ìàëü÷èê.

«Äî òåõ ïîð, ïîêà àêò óñûíîâëåíèÿ íå

îôîðìëåí îôèöèàëüíî, ôèíàíñîâóþ îòâåò-

ñòâåííîñòü çà ðåáåíêà íåñóò îáà áèîëîãè÷å-

ñêèõ ðîäèòåëÿ», — ïîÿñíèë ïðåäñòàâèòåëü

Àãåíòñòâà ïî çàùèòå äåòåé. Êîììåíòèðóÿ îá-

ñòîÿòåëüñòâà äåëà, ïðåäñòàâèòåëü Àãåíòñòâà

ïî èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâîðåíèþ è ýì-

áðèîëîãèè çàÿâèë, ÷òî çàêîíû Âåëèêîáðèòà-

íèè ïîçâîëÿþò íå ðàññìàòðèâàòü êàê îòöîâ

òîëüêî ñîòðóäíè÷àþùèõ ñ çàðåãèñòðèðîâàí-

íûìè êëèíèêàìè äîíîðîâ ñïåðìû. Âî âñåõ

îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ôàêò áèîëîãè÷åñêîãî îò-

öîâñòâà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàäçîðíûõ îðãàíîâ îï-

ðåäåëÿþùèì. Â ÷àñòíîñòè, ýòî îòíîñèòñÿ è ê

ðàñïðîñòðàíåííîé â Âåëèêîáðèòàíèè íåîôè-

öèàëüíîé ïðàêòèêå òîðãîâëè äîíîðñêîé ñïåð-

ìîé ÷åðåç Èíòåðíåò.

Èñòî÷íèê: MedPortal

Êðóã îáñóæäàåìûõ âîïðîñîâ, âûíåñåííûõ â ïîâåñòêó äíÿ
îòêðûòîãî çàñåäàíèÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ: ðåã-
ëàìåíòàöèÿ ïðèìåíåíèÿ ðåäêèõ («ñèðîòñêèõ») ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé ñ ó÷åòîì îòå÷åñòâåííûõ íàðàáîòîê è çàðó-
áåæíîãî îïûòà, âîïðîñû ðàçðàáîòêè ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ äëÿ àêóøåðñêîé ïðàêòèêè (àêóøåðñêîãî ôîðìó-
ëÿðà), ýòè÷åñêèå íîðìû ðàáîòû Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ÐÀÌÍ, îáñóæäåíèå ïðåäëîæåíèé î âêëþ÷åíèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ â Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, ïîäãîòîâêà 5-ãî èçäàíèÿ Ñïðàâî÷íèêà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, ñîçäàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ñëóæáû
ìîíèòîðèíãà ïðîãðàììû ëå-
êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðè
ðåäêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ðàáîòû ïî ðåãëàìåíòàöèè
ïðèìåíåíèÿ ðåäêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé âåäóòñÿ Ôîð-
ìóëÿðíûì êîìèòåòîì óæå íà
ïðîòÿæåíèè 3 ëåò: â 2005—
2006 ãã. áûë âïåðâûå ñîçäàí, à
â 2007 ã. àêòóàëèçèðîâàí Ïåðå-
÷åíü ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ðàçðà-
áîòàíû ïðàâèëà åãî ôîðìèðîâàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïåðåä ïðîôèëüíûìè êîìèññèÿìè Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà
ñòîèò çàäà÷à: íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ íàðàáîòîê è ñ ó÷å-
òîì çàðóáåæíîãî îïûòà, â ÷àñòíîñòè, ïåðå÷íÿ «ñèðîòñêèõ»
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Åâðîñîþçà, ñôîðìèðîâàòü îáíîâ-
ëåííûé Ïåðå÷åíü ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé è îïóáëèêîâàòü åãî â îòêðûòîé ïå÷àòè è â Ñïðàâî÷íè-
êå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà 2008 ã.
Â Ðîññèè íå ñóùåñòâóåò ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïîðÿ-
äîê ââîçà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèìè
çàáîëåâàíèÿìè èëè óãðîæàþùèìè æèçíè ñîñòîÿíèÿìè. Ñó-
ùåñòâóåò òîëüêî îäèí äîêóìåíò — ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè îò 09.08.2005 ¹ 494 «Î ïîðÿäêå ïðèìåíåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíè-
ÿì», êîòîðûé íå èñïîëüçóåòñÿ íà ïðàêòèêå. Â Åâðîïåéñêîì
ñîþçå ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèõ ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ íåçàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ëåêàðñòâ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè
èëè óãðîæàþùèìè æèçíè ñîñòîÿíèÿìè. Ôîðìóëÿðíîìó êî-
ìèòåòó ÐÀÌÍ íåîáõîäèìî âûñòóïèòü ñ èíèöèàòèâîé ñîçäà-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

Êðîìå òîãî, â êîíòåêñòå îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ðåä-
êèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé äëÿ ïàöèåíòîâ âàæíûì èòîãîì
êîíôåðåíöèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåøåíèå î ñîçäàíèè ïðè Ôîð-
ìóëÿðíîì êîìèòåòå ÐÀÌÍ ïðîôåññèîíàëüíîé ñëóæáû äëÿ
îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ è ìîíèòîðèíãà ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äîðîãî-
ñòîÿùèìè, ðåäêèìè íîçîëîãèÿìè — ãåìîôèëèåé, ìóêîâèñ-
öèäîçîì, ãèïîôèçàðíûì íàíèçìîì, áîëåçíüþ Ãîøå, ìèåëî-
ëåéêîçîì, ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèÿìè è ëèìôîïðîëèôåðà-
òèâíûìè îïóõîëÿìè, ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, à òàêæå ïàöè-
åíòîâ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé.

Ôîðìóëÿðíûì êîìèòåòîì ÐÀÌÍ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò âåäåòñÿ ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ôîðìó-
ëÿðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ðàçðà-
áîòàíû Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà, ñòàöèîíàðíûé, àìáóëà-
òîðíûé, ïåäèàòðè÷åñêèé ôîðìóëÿðû. Ðàçðàáàòûâàåìûå
ôîðìóëÿðû íîñÿò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ïðè ïëàíèðî-
âàíèè çàòðàò íà ëåêàðñòâà, ñîñòàâëåíèè ñòàíäàðòîâ, ôîðìó-
ëÿðîâ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé. Ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ìîæåò äîïîëíÿòü ôîðìóëÿðû ïî îòäåëüíûì ðàçäåëàì ñ
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ó÷åòîì îáúåìà îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ ïðîâîäèëàñü ïîä-
ãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ àêóøåðñêîãî ôîðìóëÿðà,
îäíàêî ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ ïðåäëîæåíèé ýêñïåðòîâ Ïðåçè-
äèóì Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ïðèíÿë ðåøåíèå íå ñîçäàâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûé àêóøåðñêèé ôîðìóëÿð, à ðàñøèðèòü ïîçè-
öèè «Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ» â ôîðìóëÿðíûõ ñòàòüÿõ
Ñïðàâî÷íèêà Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà è ñäåëàòü ñîîòâåòñò-
âóþùèå ïîìåòêè î âîçìîæíîñòè è íåâîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå â Ïåðå÷íå æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî

êîìèòåòà.
Îäíîé èç âàæíåéøèõ çà-

äà÷, ñòîÿùèõ ñåãîäíÿ ïåðåä
Ôîðìóëÿðíûì êîìèòåòîì, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, â ÷à-
ñòíîñòè, â ïðîâåäåíèå ýêñ-
ïåðòíûõ ïðîöåäóð, Ýòè÷åñêî-
ãî êîäåêñà Ôîðìóëÿðíîãî êî-
ìèòåòà ÐÀÌÍ. Ðàçðàáîòêà
Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà àêòóàëüíà
äëÿ ëþáîãî ýêñïåðòíîãî îðãà-
íà, ïðèíèìàþùåãî ðåêîìåí-

äàòåëüíûå ðåøåíèÿ â ïîëüçó íåîãðàíè÷åííîãî êðóãà ëèö,
ñâÿçàííûå ñ ðàñõîäîâàíèåì ãîñóäàðñòâåííûõ, îáùåñòâåí-
íûõ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ, èç-çà âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ ó ýêñ-
ïåðòîâ ñîáñòâåííûõ, ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïðî-
òèâîðå÷àùèõ îáùåñòâåííûì èíòåðåñàì (ïîòåíöèàëüíûé
êîíôëèêò èíòåðåñîâ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíà ïåð-
âàÿ âåðñèÿ ïðîåêòà Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà Ôîðìóëÿðíîãî êî-
ìèòåòà ÐÀÌÍ, êîòîðàÿ áûëà ðàññìîòðåíà íà íàñòîÿùåì çà-
ñåäàíèè. Îáñóæäåíèå âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè ñîçäàíèÿ
è âíåäðåíèÿ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ êîíôëèêòîì èíòåðå-
ñîâ â äåÿòåëüíîñòü Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ ïîêàçà-
ëî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ìåäèöèíñêîì ñîîáùåñòâå ïîä-
÷àñ ñóùåñòâóåò íåïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè ýòèõ ïðîöåññîâ,
ýòî ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûì. Ïðîåêò Ýòè÷åñêîãî
êîäåêñà ïîñëå âíåñåíèÿ èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé, äîëæåí
áûòü óòâåðæäåí è îïóáëèêîâàí â Ñïðàâî÷íèêå ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà â 2008 ã.

Ñëåäóåò ñ÷èòàòü àêòóàëüíîé äàëüíåéøóþ ðàáîòó Ôîðìó-
ëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ ïî åæåãîäíîìó ïåðåèçäàíèþ
Ñïðàâî÷íèêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìè-
òåòà. Â èçäàíèå 2008 ã. áóäóò âêëþ÷åíû âíîâü ñîçäàííûå
Ôîðìóëÿðíûì êîìèòåòîì äîêóìåíòû â îáëàñòè ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, àêòóàëèçèðîâàíû è äîïîëíåíû ðàíåå ñîç-
äàííûå ôîðìóëÿðíûå ñòàòüè, ñôîðìèðîâàíû íîâûå ôîðìó-
ëÿðíûå ñòàòüè íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðîøåäøèå ýêñ-
ïåðòèçó â êîìèòåòå è ïîëó÷èâøèå îäîáðåíèå ýêñïåðòîâ.
Ïëàíèðóåòñÿ áåñïëàòíàÿ ðàññûëêà èçäàíèÿ.

Ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ Ôîð-
ìóëÿðíîãî êîìèòåòà ÐÀÌÍ íà ïðåïàðàòû äàðáýïîýòèí
àëüôà è àëåìòóçóìàá, ïîäàííûå íà âêëþ÷åíèå â Ïåðå÷åíü
æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; ñîîòâåòñò-
âóþùèå ïðåäëîæåíèÿ ïî âêëþ÷åíèþ ïðåïàðàòîâ â Ïåðå-
÷åíü 2008 ã. áóäóò íàïðàâëåíû â Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû îòêðûòîãî çàñåäàíèÿ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòå-
òà ÐÀÌÍ è ðåçîëþöèÿ áóäóò ðàçìåùåíû â Èíòåðíåòå
(http://www.rspor.ru), îïóáëèêîâàíû â ãàçåòå «Âåñòíèê Ìîñ-
êîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ» è æóð-
íàëå «Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè», ïðåä-
ëîæåíû ê ðàçìåùåíèþ â ãàçåòàõ «Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñò-
íèê», «Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà», íàïðàâëåíû â ïðîôåññèîíàëü-
íûå ìåäèöèíñêèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.
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Ñîïðåäñåäàòåëü ñåêöèè: Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî òåðàïåâòà
ÃÓÇ ÓÄÏ ä.ì.í., ïðîô. Â.Å. Íîíèêîâ; Çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî èíôåêöèîíèñòà ÃÓÇ ÓÄÏ ÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô.
Á.Ï. Áîãîìîëîâ

Ïîñòîÿííûé îïïîíåíò ïðîô. Ï.À. Âîðîáüåâ

Ñåêðåòàðü: È.Â.Òþðèíà

Ïîâåñòêà äíÿ: «Èíôåêöèîííàÿ ïðèðîäà ïî-
ðàæåíèÿ æåëóäêà — ìèôû è ðåàëüíîñòü»

1. Ïðîô. Å.À. Êîãàí (êàôåäðà ïàò. àíà-
òîìèè ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà) «H. Pylori
àññîöèèðîâàííûå çàáîëåâàíèÿ».

Ýòîò ãîä ïîñòàâèë òî÷êó â âîïðîñå èí-
ôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ æåëóäêà — ìèô
èëè ðåàëüíîñòü. Ýòî ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ
áûëà ïîäòâåðæäåíà ïðèñóæäåíèåì Íîáå-
ëåâñêîé ïðåìèè äâóì ó÷åíûì, êîòîðûå
îòêðûëè è èçó÷èëè äåéñòâèå ïèëîðè÷å-
ñêîãî õåëèêîáàêòåðà êàê ýòèîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà õðîíè÷åñêîãî ïèëîðè÷åñêè àññî-
öèèðîâàííîãî ãàñòðèòà. Õåëèêîáàêòåð
ìîæåò âûçûâàòü íåñêîëüêî çàáîëåâàíèé,
òàêèõ, êàê õðîíè÷åñêèå ãàñòðèòû, ÿçâåí-
íàÿ áîëåçíü 12-ïåðñòíîé êèøêè, ðàê æå-
ëóäêà è ìàëüòîìà æåëóäêà. Äîêàçàíî îáëèãàòíîå çíà÷åíèå â
ðàçâèòèè ðàêà æåëóäêà ãðóïïû õåëèêîáàêòåðàññîöèèðîâàí-

íûõ çàáîëåâàíèé. Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà áàêòåðèè, åå
îñîáåííîñòè, ëîêàëèçàöèÿ â æåëóäêå, ìîðôîëîãè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ìèêðîîðãàíèçìå, ïàòîãåíåç àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ èíôåêöèåé çàáîëåâàíèé. Ïîêàçàíî âîçäåéñòâèå íà ñëè-
çèñòóþ, âîñïàëåíèå êîòîðîé ïðîõîäèò íåñêîëüêèìè ïóòÿìè.
Îïèñàíî òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ýïèòåëèé. Äëÿ ïðèìåðà
áûë ïðåäñòàâëåí ìíîãî÷èñëåííûé áèîïñèéíûé ìàòåðèàë,
êëàññèôèêàöèÿ äâóõ îñíîâíûõ ìîäåëåé ãàñòðèòîâ, âûçâàí-
íûõ èíôåêöèåé H. Pylori, èõ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è ïðè-
çíàêè. Íå ìåíåå ïîäðîáíî áûëî ðàññêàçàíî î âàæíûõ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè êàê äî,
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Ðîäû â 64 ãîäà — íî ÷òî áóäåò ñ ðåáåí-
êîì?

Â ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå â Àøàô-

ôåíáóðãå ïðîèçîøëî òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü

ñåíñàöèåé: â ñòåíàõ êëèíèêè äåâî÷êó ðîäè-

ëà 64-ëåòíÿÿ æåíùèíà. Îäíàêî ñëó÷àé èí-

òåðåñåí íå òîëüêî ñâîåé ñåíñàöèîííîñòüþ.

Îäíîâðåìåííî ñòàâèòñÿ âîïðîñ î ïðàêòè÷å-

ñêîì ïðèìåíåíèè íàó÷íûõ äîñòèæåíèé. Ýòî

âîïðîñ ýòèêè, âåäü âî ãëàâå óãëà îêàçûâàåò-

ñÿ ñóäüáà ðåáåíêà. Àäìèíèñòðàöèÿ êëèíèêè

âûñêàçàëà ñâîå ñîæàëåíèå â ñâÿçè ñ òåì,

÷òî ïîäðîáíîñòè äàííûõ ðîäîâ ñòàëè äîñ-

òîÿíèåì ïóáëèêè, è óêàçàëà íà òî, ÷òî íè

âðà÷, ïðèíèìàâøèé ðîäû, íè êëèíèêà «íè

ïðÿìî, íè êîñâåííî ýòîé áåðåìåííîñòè íå

ñïîñîáñòâîâàëè». 64-ëåòíÿÿ æåíùèíà ïî-

ñòóïèëà ê íèì, áóäó÷è áåðåìåííîé, è åé áû-

ëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Åùå ñîâñåì íåäàâíî æåíùèí, çàáåðåìå-

íåâøèõ áëèæå ê 30 ãîäàì, íàçûâàëè «ñòàðî-

ðîäÿùèìè». Ñåãîäíÿ ýòèì ñëîâîì íàçûâà-

þò áåðåìåííûõ ñòàðøå 35 ëåò. 64-ëåòíÿÿ

æåíùèíà — ýòî «áîëåå ÷åì ñòàðîðîäÿ-

ùàÿ», ïîñêîëüêó îíà çàáåðåìåíåëà ÷åðåç

íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàó-

çû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû, ýòà æåíùèíà

íå íàõîäèòñÿ â äåòîðîäíîì âîçðàñòå. Ðåáå-

íîê, êîòîðîãî îíà âûíîñèëà, áûë çà÷àò áëà-

ãîäàðÿ äîíîðñêîé ÿéöåêëåòêå äðóãîé, çíà÷è-

òåëüíî áîëåå ìîëîäîé æåíùèíû. Êëåòêà

áûëà îïëîäîòâîðåíà «â ïðîáèðêå» ñïåðìîé

ìóæà áóäóùåé ìàòåðè. Ïðè÷åì âíå Ãåðìà-

íèè. Çäåñü äîíîðñòâî ÿéöåêëåòîê çàïðåùå-

íî çàêîíîì. Ê. Òàëåð ñ÷èòàåò äîíîðñòâî ÿé-

öåêëåòîê «â ïðèíöèïå ïîëåçíîé âåùüþ».

Ìþíõåíñêèé ïðîôåññîð ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäà-

òåëåì Êîìèòåòà óíèâåðñèòåòñêèõ öåíòðîâ

ìåäèöèíñêîé ðåïðîäóêöèè. Â ÑØÀ îí ñî-

òðóäíè÷àë ñ âðà÷àìè, êîòîðûå ïîäñàæèâàëè

îïëîäîòâîðåííûå äîíîðñêèå ÿéöåêëåòêè

ìîëîäûì æåíùèíàì, ïåðåíåñøèì îíêîëî-

ãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå è ïðîøåäøèì êóðñ

õèìèîòåðàïèè, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè áîëüøå

íå ìîãëè çà÷àòü ðåáåíêà åñòåñòâåííûì ïó-

òåì. «Â Ãåðìàíèè ýòîò ìåòîä çàïðåùåí ïî

ïðè÷èíå âîçìîæíûõ çëîóïîòðåáëåíèé», —

îáúÿñíÿåò îí. Òåì áîëåå ÷òî î ñëó÷àÿõ ïðî-

äàæè ÿéöåêëåòîê è èñïîëüçîâàíèè çàòðóäíè-

òåëüíîãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ æåí-

ùèí-äîíîðîâ õîðîøî èçâåñòíî.

Î æåíùèíå, ðîäèâøåé â êëèíèêå Àøàô-

ôåíáóðãà, èçâåñòíî íåìíîãîå: ó íåå áûëî

íåñêîëüêî âûêèäûøåé, ÷òî è ïîäâèãëî åå ê

ýòîìó øàãó. Ê. Òàëåð ãîâîðèò: «ß óäèâëåí,

âåäü íàðÿäó ñ ðàäîñòüþ ïî ïîâîäó ðîæäå-

íèÿ ðåáåíêà ýòîé æåíùèíå âñêîðå ïðèäåòñÿ

ñòîëêíóòüñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Ó íåå

íå áûëî õîðîøèõ ñîâåò÷èêîâ». Ïðèìåðíî

òàêèå æå àðãóìåíòû ïðèâîäèò è Ã. Êåíòåíèõ,

ïðîôåññîð èç Óíèâåðñèòåòà èì. Ãóìáîëüäòà

è ãëàâíûé âðà÷ ãèíåêîëîãè÷åñêîé êëèíèêè

Íåìåöêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà â Áåðëèíå: «Åñ-

ëè æåíùèíà ìíîãèå ãîäû áåçóñïåøíî ïûòà-

ëàñü çàáåðåìåíåòü, òî íóæíî äóìàòü î åå

äóøåâíîì ñîñòîÿíèè. Åé íóæíà êâàëèôèöè-

ðîâàííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü». Ïðè

ýòîì îí òàêæå ñîæàëååò, ÷òî äîíîðñòâî ÿé-

öåêëåòîê â Ãåðìàíèè ïðèíöèïèàëüíî çàïðå-

ùåíî. «Îäíàêî ÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû äîíîð-

ñêèå êëåòêè ïîëó÷àëè æåíùèíû, ó êîòîðûõ

óæå íàñòóïèëà ìåíîïàóçà». Ïðè ýòîì îí äó-

ìàåò íå òîëüêî î æåíùèíàõ. «Ìû íå äîëæíû

óïóñêàòü èç âèäà èíòåðåñû ðåáåíêà. 64-ëåò-

íÿÿ æåíùèíà ìîæåò áûòü î÷åíü çàáîòëèâîé

ìàòåðüþ. Íî ó íåå íå õâàòèò ñèë, ÷òîáû

äàòü ðåáåíêó âñå íåîáõîäèìîå. À â ïîäðîñò-

êîâîì âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíêó òàê âàæíû

ñåðüåçíûå ðàçãîâîðû ñ ðîäèòåëÿìè, ýòîé

æåíùèíå áóäåò 79 ëåò. Èëè îíà óæå óìðåò».

Çà ïîñëåäíèå ãîðû â Åâðîïå çàðåãèñòðèðî-

âàíî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ ïåðâåí-

öåâ ó æåíùèí â âîçðàñòå çà 60 ëåò. Î íèõ

âñåãäà ãîâîðèëîñü êàê îá óñïåõå ñîâðåìåí-

íîé ìåäèöèíû. Òàêæå âñåãäà ïîä÷åðêèâà-

ëîñü: «Ìàòü è ðåáåíîê çäîðîâû». Êàê è â

äàííîì ñëó÷àå, êîãäà âåñ ðåáåíêà ïðè ðîæ-

äåíèè ñîñòàâèë 2100 ãðàììîâ, ÷òî çàìåòíî

íèæå íîðìû. Ã. Êåíòåíèõ ãîâîðèò: «Ìû íå

çíàåì, íå áóäåò ëè ó íåãî â äàëüíåéøåì çà-

äåðæåê â ðàçâèòèè». Òå ëþäè, êîòîðûå ïî-

ìîãëè çàáåðåìåíåòü 64-ëåòíåé æåíùèíå,

äîëæíû áûëè ïîíèìàòü, ÷òî ðèñê ïðåæäå-

âðåìåííûõ ðîäîâ âåëèê. Ïðè âñåì òîì ðå-

áåíêó íóæíî ïîæåëàòü, ÷òîáû îí ðàçâèâàë-

ñÿ õîðîøî. À ïîçæå — ñâûêíóòüñÿ ñ ìûñ-

ëüþ, ÷òî åãî ðîäèòåëè âûãëÿäÿò, ñëîâíî áà-

áóøêà è äåäóøêà. È ñ òåì, ÷òî èìåííî òàê

áóäóò âîñïðèíèìàòü èõ îêðóæàþùèå.

Èñòî÷íèê: InoPressa

òàê è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè. Òàêæå
¸ìêî ïðåäñòàâëåíû ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ñëóøàòåëÿì
áûë îáúÿñíåí êàñêàä P. Correa. Â çàêëþ÷åíèè áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ õåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè ñ ó÷å-
òîâ ðåêîìåíäàöèé åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà ÌÀÀÑÒÐÈÕÒ.

Êîììåíòàðèé Âîðîáüåâà Ï.À.: Ïðèâîäèòñÿ öèòàòà èç èñ-
ñëåäîâàíèÿ 1923 ãîäà, Ãåîðãà Ýðíñòà Êîíå÷íû, â êîòîðîé
óïîìèíàåòñÿ áàêòåðèÿ, íà îñíîâå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ è áû-
ëî, î÷åâèäíî, ñäåëàíî îòêðûòèå, âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èâøåãî
Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ.

Îòâåò: ß íå ÷èòàëà ïåðâîèñòî÷íèê. Íî ó÷åíûå ïðèâåëè
äîêàçàòåëüñòâà ýòèîëîãèè. Íî ýòè ó÷åíûå íå òîëüêî îòêðû-
ëè, íî è äèôôåðåíöèðîâàëè õåëèêîáàêòåð, à òàêæå ïðèâåëè
äîêàçàòåëüñòâà ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé.

Âîïðîñ: Êàêèå?
Îòâåò: Äîêàçàòåëüñòâà — ïîñòóëàòû Êîõà. Â ñâÿçè ñ ïåð-

âûì ïîñòóëàòîì, îíè çàðàçèëè ñåáÿ õåëèêîáàêòåðîì. Åñëè
åñòü âîçáóäèòåëü, òî åñòü è ãàñòðèò.

Âîïðîñ: Íåîáÿçàòåëüíî. Ìîæåò áûòü ãàñòðèò, íî íå áûòü
ýòîãî âîçáóäèòåëÿ. Ñóùåñòâóþò ëè äîêàçàòåëüñòâà êàíöåðî-
ãåííîñòè?

Âîïðîñ: Åñëè äåëàòü ýðàäèêàöèþ äëÿ ñåáÿ, äîñòàòî÷íî
îäíîãî ðàçà èëè ýòî íóæíî äåëàòü ïðè êàæäîì îáîñòðåíèè?
Èëè ñåçîííî, êàê ïðîôèëàêòèêó ÿçâåííîé áîëåçíè?

Îòâåò: Ðàíüøå ïðîâîäèëè ñåçîííî, íî ñåé÷àñ íåò äîêà-
çàòåëüíûõ äàííûõ, ÷òî ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî ïðîôèëàê-
òè÷íî. Ñåé÷àñ åñòü 2 ïóòè — ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ 1 è
2 ëèíèè, è ïîñëå ýòîãî âîçíèêàåò âîïðîñ ðåèíôåêöèè. Íî
òóò íóæíî ïðîâîäèòü ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, òî æå
øòàìì îñòàëñÿ èëè íåò. Âçðîñëûé ÷åëîâåê íå çàðàæàåòñÿ
ïèëîðè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðîì. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò
ïðè èíâàçèâíûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèé. À çàðàæåíèå ïðî-
èñõîäèò äî 5 ëåò, ïîêà íå ñôîðìèðîâàíà èììóííàÿ ñèñòå-
ìà, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

Âîïðîñ (Âîðîáüåâà Ï.À.): Íóæíî ëè íåìåäëåííî áðîñàòü
êóðèòü ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè?

Îòâåò: Åñòü äàííûå, ÷òî ó êóðÿùèõ áîëåå äîëãîå çàæèâ-
ëåíèå è ÷àùå îñëîæíåíèÿ. Íî ñâÿçè êóðåíèÿ ñ õåëèêîáàêòå-
ðîì íåèçâåñòíà.

Êîììåíòàðèé Âîðîáüåâà Ï.À.: Â 70 ãîäû àíãëèéñêèå ó÷å-
íûå âûÿâèëè, ÷òî íåìåäëåííîå áðîñàíèå êóðåíèÿ â ìîìåíò
îáîñòðåíèÿ ïðîäëÿåò åãî, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì
ñòðåññîì. Ïîýòîìó íåìåäëåííî êóðèòü áðîñàòü êàòåãîðè÷å-
ñêè íåëüçÿ.

Êîììåíòàðèé Áîãîìîëîâà Á.Ï. Ñåãîäíÿ áûëè ïðåäñòàâëå-
íû èíòåðåñíûå äîêëàäû, âûçâàâøèå ñòîëêíîâåíèå ðàçëè÷-
íûõ òî÷åê çðåíèÿ. ß òîëüêî äîáàâëþ, ÷òî íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü, ÷òî àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ïðîâîäÿùàÿñÿ â òðè âîëíû,
ìîæåò äàòü áîëüøå îñëîæíåíèé, ÷åì ïîëüçû.

Îòâåò: Äà, ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ, íî ëè÷íî ÿ áû
ïîñïîðèëà ñ âîçíèêíîâåíèåì ìàëüòîìû.

Âîïðîñ: Ñóùåñòâóåò ëè êëîíàëüíîñòü?
Îòâåò: Äà, åñòü ìîíîêëîíàëüíîñòü, B-ëèìôîöèòîâ.
Âîïðîñ: Ñâÿçü õåëèêîáàêòåðà è ðàêà 12-ïåðñòíîé êèøêè?
Îòâåò: Ñâÿçü ïîêà íå äîêàçàíà. Ïðè äóîäåíèòàõ ìîæåò

ïðîèñõîäèòü ïåðåñåëåíèå õåëèêîáàêòåðà â 12-ïåðñòíóþ
êèøêó.

Êîììåíòàðèé Âîðîáüåâà Ï.À. Òî åñòü ïðÿìûõ äîêàçà-
òåëüñòâ òîìó, ÷òî õåëèêîáàêòåð ÿâëÿåòñÿ «êàíöåðîãåííîì»
íåò? ßçâà, êàê è äðóãèå âîñïàëåíèÿ — óæå ïðåäðàê?

Âîïðîñ: Íóæíî ëè ñíèæàòü êèñëîòíîñòü èç-çà õåëèêî-
áàêòåðà?

Îòâåò: Ñíèæàòü íóæíî, íî íå äî ìèíèìàëüíûõ çíà÷å-
íèé, òàê êàê â òàêîì ñëó÷àå áàêòåðèÿ îïóñêàåòñÿ íèæå, è ìî-
ãóò ðàçâèâàòüñÿ ðàêè òåëà æåëóäêà.

2. Ò.Ë. Ëàïèíà (Êëèíèêà ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåç-
íåé, ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ãåïàòîëîãèè èì. Â.Õ. Âàñèëåíêî
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà) «Ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ èíôåê-
öèè Helicobacter pylori».

Â íà÷àëå äîêëàäà áûëè ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàíèÿ ê ýðà-
äèêàöèîííîé òåðàïèè ñîãëàñíî åâðîïåéñêîìó ñîîáùåñòâó
ÌÀÀÑÒÐÈÕÒ. Ïàöèåíò ñàì ìîæåò íàñòàèâàòü íà ýðàäèêà-
öèîííîé òåðàïèè, òàê êàê õåëèêîáàêòåð ïðèâîäèò ê õðîíè-
÷åñêîìó ïèëîðè÷åñêîìó ãàñòðèòó. Â 2004 ã., â ã. Ñî÷è áûëà
ïðèâåäåíà õèðóðãè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, íà êîòîðóþ áûëî
ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå. Â íåì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
164 ìóæ÷èíû â ñðîêè îò 1 ìåñÿöà, äî 28 ëåò ïîñëå óøèâàíèÿ
ïðîáîäíîé äóîäåíàëüíîé ÿçâû. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
òîãî, ÷òî äàëüøå ïðîèñõîäèëî ñ ýòèìè ïàöèåíòàìè (% êðî-
âîòå÷åíèé â äàëüíåéøåì). Çàòåì ïîêàçàíà ñòàòèñòèêà
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â 2001 ã. ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì
ìàòåðèàëàì Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Â äîêëàäå îñîáîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî ëå÷åíèþ ÿçâåííîé áîëåçíè ñ ïîçèöèè ìåäè-
öèíû îñíîâàííîé íà äîêàçàòåëüñòâàõ (Êîõðåéíîâñêèé îá-
çîð 2005 ã.). Íà îñíîâå 53 èññëåäîâàíèé áûëè ñäåëàíû âû-
âîäû î òîì, ÷òî 1—2 íåäåëüíûé êóðñ ýðàäèêàöèîííîé òåðà-
ïèè ýôôåêòèâåí ïðè ïèëîðè÷åñêîé ÿçâåííîé áîëåçíè.
Ïîäðîáíî èçëîæåíà òåðàïèÿ 1 è 2 ëèíèé ýðàäèêàöèîííîé
òåðàïèè è ðàññìîòðåíû ñïåöèôè÷åñêèå âîïðîñû àäàïòàöèè
òåðàïèè 1 ëèíèè â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ ìè-
ðà. Íà ïðèìåðå èññëåäîâàíèÿ MACH 1 è ÌÀÑÍ 2 ñðàâíå-
íû êëàññè÷åñêàÿ òðîéíàÿ òåðàïèÿ è ýðàäèêàöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ, íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îìåïðàçîëà, èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòîííîé ïîìïû, çíà÷åíèÿ èíòðàãàñòðàëüíîãî pH.
Ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ àãåíòîâ â îòíîøåíèè õåëèêîáàêòåðà
ïèëîðè, îïòèìèçàöèÿ ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè, ÷òî ñíè-
æàåò åå ýôôåêòèâíîñòü, ïåðâè÷íàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðå-
ïàðàòàì 1 è 2 ëèíèè â öåëîì, è îòäåëüíî â åâðîïåéñêèõ
ñòðàíàõ, Ìîñêâå è ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ.

Âîïðîñ: Ïî÷åìó ñëîæíî âûÿâèòü õåëèêîáàêòåð ïðè àòðî-
ôè÷åñêîì ãàñòðèòå?

Îòâåò: Îí íå æèâåò íà àòðîôèðîâàííîé ñëèçèñòîé.

XIX (82) ñåññèÿ Îáùåãî ñîáðàíèÿ ÐÀÌÍ, îáñóäèâ íåêî-
òîðûå èòîãè è ïåðñïåêòèâû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ðàçðà-
áîòîê â îáëàñòè íàíîòåõíîëîãèè è íàíîìàòåðèàëîâ â ìåäè-
öèíå îòìå÷àåò, ÷òî «íàíî-» îçíà÷àåò «àòîìàðíî-ìîëåêóëÿð-
íûé» óðîâåíü ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé â îáëàñòè íàóê î
æèçíè è ñîçäàíèÿ òåõíîëîãèé æèâûõ ñèñòåì. Íàíîòåõíîëî-
ãèè îïðåäåëÿþò êàê ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ñèí-
òåçà, ñáîðêè, ñòðóêòóðî- è ôîðìîîáðàçîâàíèÿ, íàíåñåíèÿ,
óäàëåíèÿ è ìîäèôèöèðîâàíèÿ ìàòåðèè..., íàïðàâëåííûõ íà
ñîçäàíèå ìàòåðèàëîâ è ñèñòåì ñ íîâûìè ñâîéñòâàìè, îáó-
ñëîâëåííûìè ïðîÿâëåíèåì íàíîðàçìåðíûõ ôåíîìåíîâ
(World Technology Evaluation Center).

Ïî ïðîãíîçàì, ìèðîâîé íàíîðûíîê ê 2010 ãîäó äîñòèã-
íåò 1 òðëí äîëë. ÑØÀ. Â ÑØÀ ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà
«Íàöèîíàëüíàÿ íàíîòåõíîëîãè÷åñêàÿ èíèöèàòèâà», â Åâ-
ðîïå çàäåéñòâîâàíû áîëåå 40 íàíîòåõíîëîãè÷åñêèõ ëàáîðà-
òîðèé, ôèíàíñèðóåìûõ ãîñóäàðñòâàìè è ÍÀÒÎ, â ßïîíèè
íàíîòåõíîëîãèÿì ïðèäàí âûñøèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðè-
îðèòåò «Îãàòî».

Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.Â. Ïóòèíûì áû-
ëî äàíî ïîðó÷åíèå îò 18 àïðåëÿ 2006 ã. ¹ 2533 ïîäãîòîâèòü
ôåäåðàëüíóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó (ÔÖÏ) ðàçâèòèÿ íàíîòåõ-
íîëîãèè, âêëþ÷àÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ è
ðàçðàáîòêè. Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ 02.08.07 ã. çà ¹ 498 óòâåðäè-
ëî ïðîãðàììó «Ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû íàíîèíäóñòðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2008—2010 ãîäû».

ÐÀÌÍ àêòèâíî ðàáîòàåò â îáëàñòè íàíîòåõíîëîãèé è íà-
íîìàòåðèàëîâ, â 1998 ã. áûë ñîçäàí ìåæâåäîìñòâåííûé íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð áèî-
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, 26.04.00 ã. Ïðåçèäèóì îäîáðÿåò
Ïðîãðàììó «Áèîòåñò-ñèñòåìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èññëåäîâà-
íèé, ðàçðàáîòîê, êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è îöåíêè áèîáåçîïàñ-
íîñòè ÷åëîâåêà»; 28.11.01 ã. ïîñòàíîâëåíèå ¹ 347 — «Áèî-
÷èïû â ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêå è ìîíèòîðèíãå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû». Â ðàçâèòèå Ïîñòàíîâëåíèÿ XI/74 Ñåññèè îáùå-
ãî ñîáðàíèÿ ÐÀÌÍ îò 06.04.02 ã. ïðèíèìàåòñÿ ïîñòàâëåíèå
«Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû áèîáåçîïàñíîñòè», à 25.05.05 ã.
Ïðåçèäèóì ïðèíèìàåò Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 90 «Íàíîòåõíîëî-
ãèè â ìåäèöèíå».

Îïðåäåëÿþòñÿ ïðèîðèòåòû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé ïðèêëàäíûå ïåðñïåêòèâû â âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî íàøëî ñâîå îòðàæåíèå â ïîäãî-
òîâëåííîì ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïðåçèäèóìà ÐÀÌÍ ïðîåêòå
ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ÐÔ íà ïåðèîä 2008—2015 ãîäû
«Íàíîòåõíîëîãèè è íàíîìàòåðèàëû â ìåäèöèíå».

Çàñëóøàâ âûñòóïëåíèÿ íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ÐÀÌÍ,
îáùåå ñîáðàíèå ÏÎÑÒÀÍÎÂÈËÎ:

Ñ÷èòàòü ïðèîðèòåòíûìè èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè â
îáëàñòè íàíîòåõíîëîãèé è íàíîìàòåðèàëîâ â ìåäèöèíå è
íåîáõîäèìûì ïðåäóñìàòðèâàòü èõ â îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ
ïëàíîâ ÍÈÎÊÐ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè ñîçäàíèÿ íàíîèí-
äóñòðèè â ìåäèöèíå
ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàç-
íûì óñêîðåííîå ðàçâè-
òèå îòå÷åñòâåííûõ ìå-
äèöèíñêîé è áèîòåõíî-
ëîãè÷åñêîé îòðàñëåé
ïðîìûøëåííîñòè.

Îñóùåñòâèòü ôîðìèðîâàíèå ìåäèêîòåõíè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ÐÀÌÍ, êàê ðàíåå ðåêîìåíäîâàëîñü Îáùèì ñîáðàíè-
åì ÐÀÌÍ, è îòäåëåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê ñ öåëüþ áî-
ëåå ïîëíîãî îõâàòà íàó÷íûì ñîïðîâîæäåíèåì, ìåæîòðàñëå-
âîé êîîðäèíàöèè è êîîïåðàöèè èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê
ó÷àñòíèêîâ âíå çàâèñèìîñòè îò èõ âåäîìñòâåííîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè è ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

Ïðåçèäèóìó ÐÀÌÍ äîðàáîòàòü Ïðîãðàììû «Íàíîòåõíî-
ëîãèè è íàíîìàòåðèàëû â ìåäèöèíå», «Áèîòåñò-ñèñòåìû äëÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è îöåíêè áåçî-
ïàñíîñòè ÷åëîâåêà». Ïîäãîòîâèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ðàçðåøèòåëüíîé ñèñòåìû ñòðàíû íà îñíîâå
ñîâðåìåííûõ íàíîáèîòåñò-ñèñòåì ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì îáñóæäåíèÿ è âíåñòè â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ.

Ïðåäñåäàòåëÿì ïðåçèäèóìîâ ÑÎ è ÑÇÎ ÐÀÌÍ, àêàäåìè-
êàì-ñåêðåòàðÿì îòäåëåíèé ÐÀÌÍ, äèðåêòîðàì ÍÈÓ ÐÀÌÍ
ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè ÍÈÎÊÐ ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ íàñòîÿùèì ïîñòàíîâëåíèåì.

Ïðîñèòü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ñîâìåñòíî ñ ÐÀÌÍ àê-
òèâèðîâàòü ðàáîòó ìåæâåäîìñòâåííûõ íàó÷íûõ ñîâåòîâ, ñî-
ñðåäîòà÷èâàÿ èõ óñèëèÿ íà ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèÿõ è
ñòûêàõ íàóê.

Â åæåãîäíûõ äîêëàäàõ Ïðåçèäåíòó ÐÔ è Ïðàâèòåëüñòâó
ÐÔ ñèñòåìàòè÷åñêè îòðàæàòü ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ íàíîèíäóñòðèè Ðîññèè â èíòåðåñàõ ìåäèöèíû è óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ï.Ì. Áàðûøåâ

ÈíÒåðÍüþñ

ßíâàðü 2008 ¹ 2

Íàíîòåõíîëîãèè è íàíîìàòåðèàëû â ìåäèöèíå
Ðåïîðòàæ ñ XIX (82) ñåññèè Îáùåãî ñîáðàíèÿ ÐÀÌÍ

Ìîñêâà, 21 äåêàáðÿ 2007 ã.
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Ñðàçó ïîñëå Íîâîãî Ãîäà â çíàìåíèòîì
ëîíäîíñêîì êîðîëåâñêîì ãîñïèòàëå «Ìàð-
ñäåí» íà ïîñëåäíåì, 4-ì ýòàæå çäàíèÿ
âñïûõíóë ïîæàð

Òàì âåëèñü ðåìîíòíûå ðàáîòû. Âñå íàõî-
äèâøèåñÿ â áîëüíèöå ïàöèåíòû è ïåðñîíàë, à
ýòî 900 ÷åëîâåê, áûëè ýâàêóèðîâàíû, åñòü ïî-
ñòðàäàâøèå. Ñåðüåçíî ïîñòðàäàëè îïåðàöè-
îííûå ïàëàòû ñ äîðîãîñòîÿùèì îáîðóäîâàíè-
åì. Ïîñòðàäàâøàÿ êëèíèêà, ðàñïîëîæåííàÿ â
ðàéîíå ×åëñè, ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøèì â ìèðå
ìåäèöèíñêèì öåíòðîì ïî ëå÷åíèþ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è âåäóùèì ïðîôèëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì â Âåëèêîáðèòàíèè. Â îòëè÷èå îò
Ðîññèè, ãäå ïîæàðû â ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòàëè ïðèâû÷íûì äåëîì, à
ãèáåëü â îãíå äåñÿòêîâ ÷åëîâåê íèêîãî íå
óäèâëÿåò, äëÿ Àíãëèè òàêîå ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ
èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèì. Ïðè÷èíû ïðîèçîøåä-
øåãî åùå ïðåäñòîèò âûÿñíèòü, íî ñ äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ýòî íå áóäåò ñãíèâ-
øàÿ ýëåêòðîïðîâîäêà.

Èñòî÷íèê: 03.01.2008 Ïðàâäà.ÐÓ

Çäîðîâûå çóáû â ÐÔ ñòîÿò 280 ìëí äîë-
ëàðîâ â ãîä

Ðûíîê ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ÐÔ
ïðèðàñòàåò íà 12% â ãîä, ïîäñ÷èòàëè â Ìè-
íèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ãîäîâîé îáúåì ðûíêà ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèõ óñëóã ñîñòàâëÿåò 270—280 ìëí äîë-
ëàðîâ, óòâåðæäàþò ýêñïåðòû.

Ôàêòè÷åñêè 280 ìëí äîëëàðîâ ãðàæäàíå
ÐÔ åæåãîäíî ïëàòÿò çà òî, ÷òîáû çóáû íå áî-
ëåëè. Ñòîëüêî æå òðàòÿò ìîñêâè÷è è ãîñòè
ñòîëèöû íà ïîñåùåíèå êîíöåðòîâ: ãîäîâîé
îáúåì êîíöåðòíîãî ðûíêà Ìîñêâû — 250—
300 ìëí äîëëàðîâ. Ñòîëüêî æå ñîñòàâëÿåò
ãîäîâîé îáúåì òîðãîâëè êîíòðàôàêòíûì ðîñ-
ñèéñêèì âîîðóæåíèåì...

Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòîìàòîëîãèÿ, êàê
è ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, â ñèëó ñâîåé äîðî-
ãîâèçíû âñåãäà íà îñòðèå ïðîãðåññà, äîëÿ ñå-
òåâûõ êëèíèê íà ýòîì ðûíêå ñåãîäíÿ åùå íå-
çíà÷èòåëüíà. Â Ìîñêâå, íàïðèìåð, ñåòåâûìè
ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü 24% èç 920 íåãîñóäàðñò-
âåííûõ ñòîìàòîëîãèé. Çàòî îêîëî 30% ðûíêà
ïðèõîäèòñÿ íà êàáèíåòû ñ îäíèì êðåñëîì è
îäíèì âðà÷îì. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ðûíêà — ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå ëå÷åáíèöû ñ åæåìåñÿ÷íûì
îáîðîòîì â 20—30 òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

«Òî, ÷òî 30% ðûíêà ïðèõîäèòñÿ íà îäè-
íî÷íûå êàáèíåòû, — âïîëíå íîðìàëüíî, —
çàÿâëÿåò â ýôèðå ÐÁÊ-ÒÂ â ïðîãðàììå
«Ñôåðà èíòåðåñîâ» ãëàâíûé âðà÷ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà Agamicenter Áîðèñ Àãà-
ìè. — Âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà òàê. Ýòè âðà÷è-
îäèíî÷êè, íå èìåÿ âñåé àïïàðàòóðû è íå ñïî-
ñîáíûå ïðåäîñòàâèòü ïîëíûé êîìïëåêñ ëå÷å-
íèÿ, îòïðàâëÿþò ñëîæíûõ áîëüíûõ ê íàì — â
êðóïíûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå öåíòðû».

Èñòî÷íèê: www.rbc.ru

Òóáåðêóëåç ïîñòàðåë íà ïîëìèëëèîíà ëåò

Ïîëìèëëèîíà ëåò íàçàä ëþäè óæå áîëå-
ëè òóáåðêóëåçîì. Ïðèçíàêè ýòîé èíôåêöèè
áûëè îáíàðóæåíû ó÷åíûìè ïðè èññëåäîâà-
íèè îñòàíêîâ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïðîæèâàâ-
øåãî íà òåððèòîðèè Òóðöèè. Ðàíåå ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî òóáåðêóëåç ïîÿâèëñÿ íåñêîëüêî òû-
ñÿ÷åëåòèé íàçàä — äàííûå áàçèðîâàëèñü íà
èññëåäîâàíèÿõ òêàíåé åãèïåòñêèõ è ïåðóàí-
ñêèõ ìóìèé. Ä. Êàïïåëüìåí èç Òåõàññêîãî
óíèâåðñèòåòà, ðóêîâîäèâøèé ìåæäóíàðîä-
íîé ãðóïïîé ýêñïåðòîâ èç ÑØÀ, Òóðöèè è Ãåð-
ìàíèè, èññëåäîâàë ÷åðåï ìîëîäîãî ìóæ÷è-
íû. Îñòàíêè ïðèíàäëåæàëè ÷åëîâåêó, êîòî-
ðûé, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, îòíîñèëñÿ ê ïåð-
âûì ìèãðèðîâàâøèì èç Àôðèêè ëþäÿì —
ïðåäñòàâèòåëÿì âèäà «÷åëîâåê ïðÿìîõîäÿ-
ùèé» (Homo Erectus). Ó÷åíûì óäàëîñü îáíà-
ðóæèòü íåáîëüøèå (1—2 ìì) äåôåêòû íà
êîñòè ÷åðåïà, ôîðìà è ðàñïîëîæåíèå êîòî-
ðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ïðè æèçíè
ìóæ÷èíà ñòðàäàë òóáåðêóëåçíûì ëåïòîìå-
íèíãèòîì — âîñïàëåíèåì ìÿãêîé è ïàóòèí-
íîé ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Äëÿ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ, âûçâàííîãî ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëå-
çà, õàðàêòåðíî îáðàçîâàíèå òàê íàçûâàåìûõ
òóáåðêóëåçíûõ áóãîðêîâ, ïðèçíàêè êîòîðûõ
ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ïðè èññëåäîâàíèè
÷åðåïà. Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ïîãèáøèé ìóæ÷èíà áûë âîñïðèèì÷èâ ê èí-
ôåêöèè âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà,
âûçâàííîãî äåôèöèòîì âèòàìèíà D. Ïî èõ
ìíåíèþ, Homo Erectus, ìèãðèðîâàâøèå ê ñå-
âåðó îò òðîïè÷åñêèõ øèðîò, ñòðàäàëè îò ýòî-
ãî äåôèöèòà âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ñîëíå÷-
íîãî ñâåòà. Òåìíûé öâåò èõ êîæè, çàùèùàþ-
ùèé îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, óñóãóáëÿë ýòîò ãè-
ïîâèòàìèíîç, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè.

Èñòî÷íèê: Medportal.ru

Ñðåäè ìèëëèîíîâ åäèíèö õðàíåíèÿ íàøèõ ìóçååâ åñòü
ýêñïîíàòû ïîèñòèíå óäèâèòåëüíûå. Íàïðèìåð, ïîäàðîê Èî-
ñèôó Ñòàëèíó, âûøèòûé áèñåðîì áåçðóêîé Ïåëàãååé Ñåìå-
íîâîé, èíâàëèäîì äåòñòâà. Êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü, óìó íåïî-
ñòèæèìî, íî äîêàçàòåëüñòâî — íà âèòðèíå ïîä ñòåêëîì. Ïðè-
÷åì, â ìóçåé ýòî ÷óäî ïîïàëî íå ïîòîìó, ÷òî åãî âûøèëè ïàëü-
öàìè íîã, à ïîòîìó, ÷òî ïðåäíàçíà÷àëñÿ îí Âîæäþ íàðîäîâ.

Òàêîå îòíîøåíèå ê
ëè÷íîñòè è òàëàíòó â
ñòðàíå Ñîâåòîâ áûëî íîð-
ìîé, äà è ïîñëå ìàëî ÷òî
èçìåíèëîñü. Òîãäà áûëà
âëàñòü èäåîëîãèè, ñåãî-
äíÿ — äåíåã, è âñå, ÷òî íå
ëîæèòñÿ â ñõåìó, ìàëî
èíòåðåñíî. ×òîáû ïðîñòî
÷åëîâåêà, à òåì ïà÷å, èí-
âàëèäà çàìåòèëè çà ýòèìè
ìîãó÷èìè ñêîáêàìè, íó-
æåí íåäþæèííûé òàëàíò
è îñîáåííîå ñòå÷åíèå îá-
ñòîÿòåëüñòâ. Êàê, íàïðè-
ìåð, ó èíâàëèäà äåòñòâà
Ðóáåíà Äàâèäà Ãîíñàëåñà
Ãàëüåãî, íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ïîëó÷èâøåãî «Áó-
êåðà» çà àâòîáèîãðàôè÷å-
ñêèé ðîìàí «Áåëîå íà ÷åðíîì». Ïèñàòü Ãàëüåãî áûëî î ÷åì,
òàêóþ áèîãðàôèþ ïðèäóìàòü íåâîçìîæíî, êàê íåìûñëèìî
ïðîæèòü è òàêóþ æèçíü.

Ðóáåí, âíóê ãåíñåêà Èñïàíèè, ðîäèëñÿ â Ìîñêâå â
1968 ãîäó ñî ñòðàøíûì äèàãíîçîì — ÄÖÏ: ìåäèöèíà â ýòîì
ñëó÷àå òîëüêî ñîáîëåçíóåò. ×òîáû íå òðàâìèðîâàòü åãî ìàòü,
âûñîêîïîñòàâëåííóþ ïàöèåíòêó, ñêàçàëè, ÷òî ðåáåíîê óìåð,
è îòâåçëè óæàñíîãî ìëàäåíöà êóäà ïîäàëüøå. Âåñü êîøìàð
ñâîåé æèçíè â äåòñêèõ äîìàõ è êëèíèêàõ ðàçâèòîãî ñîöèà-
ëèçìà Ãàëüåãî è îïèñàë â ðîìàíå-áèîãðàôèè, îòòþêàííîì
íà êîìïüþòåðå îäíèì äåéñòâóþùèì ïàëüöåì. Ñåãîäíÿ Ðó-
áåí æèâåò â Ìàäðèäå, îí íàêîíåö âñòðåòèëñÿ ñ ìàòåðüþ, áûë
äâàæäû æåíàò, î íåì ñíÿëè ôèëüì è êàê áû õýïïè-ýíä. Âîò
òîëüêî ïðîêëÿòîå äåòñòâî è ïàìÿòü îá óíèæåíèÿõ íèêîãäà
íå óéäóò èç ïàìÿòè.

Ñóäüáà äàëà Ðóáåíó òàëàíò è äåäà-ãåíñåêà. À âîò êîãäà
íåò íè òîãî, íè äðóãîãî, à òîëüêî ñòðàøíàÿ áîëåçíü, íî õî-
÷åòñÿ æèòü è ëþáèòü, ÷òî òîãäà?

Ïî÷åìó çåìëÿ íàøà òàê ùåäðà íà òàëàíòû, òàéíà âåëè-
êàÿ, ìîæåò, ïî÷âà îñîáàÿ, ìîæåò, êëèìàò âäîõíîâèòåëüíûé;
à ñàìà Ðîññèÿ, êàê áàëüçàìèí-íåäîòðîãà: ÷óòü êàêîé êàòàê-
ëèçì, òàê è ïîëåòåëè ñåìå÷êè-òàëàíòû îïëîäîòâîðÿòü ÷óæèå
êîíòèíåíòû. À òàì îòíîøåíèå ê òàëàíòó è ëè÷íîñòè äðóãîå.
È â ýòîé ñâÿçè ïîãîâîðèì î çàãðàíèöå.

Â ñàìîì öåíòðå Ëîíäîíà, íà Òðàôàëüãàðñêîé ïëîùàäè
ñòîèò óíèêàëüíûé ïàìÿòíèê. Íåò, íå êëàññè÷åñêèé ìîíó-
ìåíò àäìèðàëó Íåëüñîíó: ïîõîæèå ñòîëïû âîçíîñÿòñÿ íàä
âñåìè öåíòðàìè áûâøèõ èìïåðèé, à áåðåìåííîé áåçðóêîé
õóäîæíèöå ïî èìåíè Ýëèñîí Ëýïïåð, ñàìîìó èçâåñòíîìó â
Áðèòàíèè èíâàëèäó. Ïåðâîå ÷óâñòâî ïðè âèäå ôèãóðû èç áå-
ëîãî ìðàìîðà — íåäîóìåíèå: ýòî ÷òî?! Ïîòðÿñåíèå íå ïðî-
õîäèò è ïîçæå, êîãäà òåáå îáúÿñíÿþò — ÷òî.

Âñåì èçâåñòíî, êàê îòíîñèëèñü â òâåðäîêàìåííîé Ñïàð-
òå ê «íåïîëíîöåííûì» äåòÿì. Ñëîâî íåïîëíîöåííûé ìîæíî
ñòàâèòü è áåç êàâû÷åê: â ïðÿìîì ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùå-
ñòâî, ðîäèâøååñÿ áåç ðóê, íîã, èëè ñ äðóãèìè îòêëîíåíèÿ-
ìè, íåïîëíîöåííî, ïîòîìó ÷òî â öåíå ïîëíûé êîìïëåêò ñî-
ñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé. Ñïàðòàíöû ñáðàñûâàëè íåóäàâøèõñÿ
äåòåé â ïðîïàñòü, à ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü çàìàñêèðîâàííîãî
èíâàëèäà, ñëàáåíüêèõ ìëàäåíöåâ — íà ïðîáó — ïîãðóæàëè â
âàííó ñ âèíîì. Òðóáà çâàëà êðåïêèõ âîèíîâ.

È âîò ñåãîäíÿ, â ñåðäöå ñòîëèöû ìèðà Ëîíäîíå ïîñòàâèëè
ïàìÿòíèê íå öàðþ èëè ãåðîþ, à èíâàëèäó, íè÷åì ñåáÿ ãîðîäó
è ìèðó íå çàÿâèâøåìó, êðîìå ôàêòà ìó÷èòåëüíîãî áûòèÿ.
Ñîáñòâåííî, ýòî è åñòü ïîòðÿñåíèå íîìåð îäèí. Âòîðîå —
ëè÷íîñòü ñàìîé Ëýïïåð è îáùåñòâî, â êîòîðîì îíà æèâåò.

Æèçíü èíâàëèäà-ðåáåíêà — îñîáåííîå ñòðàäàíèå. Ó íåãî
íåò âîñïîìèíàíèé î áåçìÿòåæíîì äåòñòâå, ëàñêàõ ëþáÿùåé

ìàòåðè, î ïðèîáðå-
òåííûõ â òîé, ïîë-
íîöåííîé æèçíè
äðóçüÿõ è ñåìüå. Ãå-
ðîÿìè, ñïîñîáíûìè
ïðåâîçìî÷ü ýòîò êà-
æäîäíåâíûé êîø-

ìàð, ìîãëà áû ãîðäèòüñÿ è íå-
äàëüíîâèäíàÿ Ñïàðòà.

Ìàòü îòêàçàëàñü îò Ýëè-
ñîí ñðàçó, è åå òðóäíî îñóæ-
äàòü: ó ðåáåíêà íå áûëî ðóê, à
âìåñòî íîã òîð÷àëè óðîäëè-
âûå îáðóáêè. Äèàãíîç ïîñòà-
âèëà ñàìà ïðèðîäà: ñìåðòü
èëè æèçíü ðàñòåíèÿ. Óðîäëè-
âîãî ðàñòåíèÿ. Íî äåâî÷êà íå
ïðîñòî âûæèëà, îíà ñîñòîÿ-
ëàñü êàê ëè÷íîñòü. Î ñâîåé
æèçíè Ëýïïåð ðàññêàçàëà â

àâòîáèîãðàôèè «Ìîÿ æèçíü â ìîèõ ðóêàõ». Íàçâàíèå è åñòü
ñóòü ïîäâèãà: ñâîèìè íåñóùåñòâóþùèìè ðóêàìè Ýëèñîí
êðåïêî äåðæèòñÿ çà æèçíü, çàñòàâèâ åå ðàáîòàòü íà ñåáÿ.

Äåòåé, ïîäîáíûõ Ëýïïåð, â äîìå èíâàëèäîâ íàçûâàëè
«ñòðàííûìè ìàëåíüêèìè ñîçäàíèÿìè» (Ðóáåíà íàçûâàëè
æåñò÷å). Íàä íèìè íå îñîáåííî ãëóìèëèñü, íî âñåì îíè áû-
ëè áåçðàçëè÷íû. ×óæèå, ëèøíèå: ñëîâà, êîòîðûå ñëûøèøü
âñåãäà. Ïîçæå, êîãäà ïîòðåáíîñòü õîòÿ áû â ñëó÷àéíîì ñî-
÷óâñòâèè ïðåîäîëåâàåòñÿ, ïðèõîäèò îæåñòî÷åíèå, ÷àñòî àã-
ðåññèâíîñòü, èíîãäà íàäåæäà — òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ñè-
ëû. È åùå ÿðîñòíîå ñòðåìëåíèå äîêàçàòü íå áåñïîëåçíîñòü
ñâîåãî ðîæäåíèÿ.

Âïåðâûå ìàòü íàâåñòèëà Ýëèñîí, êîãäà åé áûëî ÷åòûðå ãî-
äà, è èçðåäêà áðàëà â ñâîþ íîâóþ ñåìüþ. Îòíîøåíèÿ íå ñêëà-
äûâàëèñü: â ýòîì äîìàøíåì ãíåçäå äåâî÷êà áîÿëàñü îñòàòüñÿ
âå÷íî æàëååìûì íå æåëàííûì óðîäîì, à îíà õîòåëà ñòàòü
ëè÷íîñòüþ. Ê òîìó æå, ñåìüÿ ìàòåðè æèëà â ìàëåíüêîì ïðî-
âèíöèàëüíîì ãîðîäêå, à Ýëèñîí ïîíèìàëà: ÷òîáû äîáèòüñÿ
öåëè, ó íåå äîëæíû áûòü äðóãèå âîçìîæíîñòè. Îíà õîòåëà
ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü è áûòü ñâîáîäíîé. Âñå óäàëîñü, îíà ñòàëà
òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì, ó íåå ñâîÿ áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ «Ðîò è íîãà», îáúåäèíÿþùàÿ õóäîæíèêîâ-èíâàëèäîâ.
Íî ïàìÿòíèê íà Òðàôàëüãàðå âûñòðàäàí åþ â ïîëíîé ìåðå.

Ëýïïåð äîëãî äóìàëà, ïðåæäå ÷åì äàòü ñîãëàñèå ñêóëüïòî-
ðó Ìàðêó Êâèííó: îíà áûëà áåðåìåííà, à íóæíî áûëî ïîçè-
ðîâàòü ÷àñàìè, ê òîìó æå, äëÿ ïîëíîãî ñõîäñòâà ñ îðèãèíàëîì
ñ íåå ñíèìàëè «æèâûå» îáúåìû, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå ìà-
òåðèàëû. Ñêóëüïòóðà ñäåëàëà Ëýïïåð èçâåñòíîé íå òîëüêî â
Áðèòàíèè, íî è â ìèðå; òåïåðü îíà ìíîãî ïóòåøåñòâóåò, âû-
ñòóïàåò íà âñåâîçìîæíûõ êîíôåðåíöèÿõ. Ñðåäè èíòåðåñóþ-
ùèõ åå òåì — àáîðòû íà ïîçäíåé ñòàäèè áåðåìåííîñòè èíâà-
ëèäîâ è — ïðèîðèòåò ïðàâ âçðîñëûõ íàä ïðàâàìè äåòåé. Ïî-
çèöèÿ ñïîðíàÿ, è èìåííî äëÿ æåíùèíû ñ òàêîé áèîãðàôèåé.
Âïðî÷åì, Ëýïïåð ìîæåò èìåòü ñâîé âçãëÿä íà ëþáóþ òåìó.

Ìåæäó òåì, îáíàæåííàÿ ôèãóðà êàëåêè íà Òðàôàëüãàðå
ðåçêî ðàçäåëèëà îáùåñòâåííîå ìíåíèå. Îäíè óâèäåëè â ïà-
ìÿòíèêå áåçâêóñíûå óïðàæíåíèÿ â ïîëèòêîððåêòíîñòè, äðó-
ãèå — ïîêëîíåíèå ãåðîè÷åñêîìó æèòèþ. È ýòè ðàçíîãëàñèÿ
ïî ÷àñòíîìó ñëó÷àþ íà ñàìîì äåëå îòðàæàþò îòíîøåíèå ê

ÈíÒåðÍüþñ

ßíâàðü 2008 ¹ 2

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 10 �

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ÷èòàòåëè ãàçåòû

«ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ»
ïîäïèñàòüñÿ íà íàøó ãàçåòó âû ìîæåòå:

1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ». Èíäåêñ ãàçåòû — 19412.

2. ×åðåç ðåäàêöèþ ãàçåòû, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» îáÿçàòåëüíî óêàçàòü ÎÎÎ «ÌÒÏ ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó ãàçåòû íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè

Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê çàêàçà âûñûëàéòå ïî àäðåñó:

115446 Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, ÃÊÁ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè ÔÏÏÎÂ
Òåë./ôàêñ (499) 782-31-09. E-mail: mtpndm@dol.ru

ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ: Áàíê-ïîëó÷àòåëü: ÀÊÁ «Ñòðàòåãèÿ» (ÎÀÎ), ÈÍÍ 770 224 522 Î, ÊÏÏ 770 201 001, Ê\ñ 301 018 100 000 000 005 05,

Ð\ñ 407 028 105 000 000 004 85, ÁÈÊ 044 579 505

Äëÿ ÷ëåíîâ ÌÃÍÎÒ ïîäïèñêà îñòàåòñÿ áåñïëàòíîé! Äëÿ òåõ, êòî ïîäïèñàëñÿ íà ãàçåòó äî 01.08.07 ã. ïîäïèñêà

îñòàåòñÿ áåñïëàòíîé!

Ïðàâî íà ËÞÁÎÂÜ



Á

ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ10

Òåïåðü ÿñíî, ïî÷åìó ñòàðèêè çàáûâ÷èâû

Ñïåöèàëèñòû èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñè-
òåòà âûÿñíèëè, ñ ÷åì ñâÿçàíî âîçðàñòíîå
óõóäøåíèå ïàìÿòè è ïî÷åìó íåêîòîðûì ñòàðè-
êàì óäàåòñÿ äîëüøå ñîõðàíÿòü îñòðîòó óìà.
Ïî èõ ìíåíèþ, îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò ñèñòåìà
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ìåæäó ðàçíûìè îòäå-
ëàìè ìîçãà, êîòîðàÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
íàðóøàåòñÿ ïî ìåðå ñòàðåíèÿ. Ó÷åíûå ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ä. Ýíäðþñ-Õàííà âêëþ÷èëè â
èññëåäîâàíèå 93 çäîðîâûõ ÷åëîâåêà â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 93 ëåò. Ïðåäâàðèòåëüíî ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ îíè óáåäèëèñü,
÷òî íèêòî èç ïîæèëûõ ëþäåé íå ñòðàäàåò ðàí-
íåé ñòàäèåé áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Âñåì äîá-
ðîâîëüöàì áûëà ïðîâåäåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ
ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ôÌÐÒ)
ìîçãà. Êðîìå òîãî, èì áûëè ïðåäëîæåíû ïñè-
õîìåòðè÷åñêèå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü
ïàìÿòü è äðóãèå êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ó ó÷àñòíè-
êîâ âîçíèêàëè è óñóãóáëÿëèñü íàðóøåíèÿ
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçíûìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè çîíàìè ìîçãà, îòâå÷àþùèìè çà òå èëè
èíûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (ïàìÿòü, âîñïðè-
ÿòèå è îáðàáîòêà äàííûõ è ò. ä.). Ñ ïîìîùüþ
ýòèõ «èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ» ìîçã êîîð-
äèíèðóåò èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ îò ðàç-
íûõ åãî îòäåëîâ. Íàðóøåíèå ýòèõ ïðîöåññîâ
ñâÿçàíî ñ ðàçðóøåíèåì ìàòåðèàëà «êàíà-
ëîâ» — áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà, ñîîáùèëè èñ-
ñëåäîâàòåëè. Â ÷àñòíîñòè, ó÷åíûì óäàëîñü
îáíàðóæèòü çíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó ïåðåäíèìè è çàäíèìè îòäåëàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå âîçíèêàëî ñ âîçðàñ-
òîì è óñóãóáëÿëîñü ïî ìåðå ñòàðåíèÿ. «Ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ðàáîòà ïå-
ðåäíåé è çàäíåé ÷àñòè ìîçãà áûëà ñèíõðîíè-
çèðîâàíà. Ó ïîæèëûõ ëþäåé òàêîãî íå áûëî,
ïîýòîìó èõ îòäåëû ìîçãà â ìåíüøåé ñòåïåíè
âçàèìîäåéñòâîâàëè äðóã ñ äðóãîì», — ñîîá-
ùèëà Ýíäðþñ-Õàííà. Ïî åå ñëîâàì, ñòåïåíü
íàðóøåíèÿ ñèíõðîíèçàöèè ìåæäó îòäåëàìè
ìîçãà ó ïîæèëûõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ
áûëà íåîäèíàêîâîé. Ñòàðèêè, ó êîòîðûõ ýòà
ñèñòåìà áûëà áîëåå ñîõðàííîé ïî äàííûì
ôÌÐÒ, îäíîâðåìåííî äåìîíñòðèðîâàëè ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ. Ïî
ñëîâàì ó÷åíûõ, íîâûå äàííûå ïîìîãàþò ëó÷-
øå ïîíÿòü ìåõàíèçì âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî
çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå ýòèõ íàðóøåíèé.

Èñòî÷íèê: Medportal.ru

Êðîâîòå÷åíèå òåïåðü ìîæíî çàãîâîðèòü

Ó÷åíûå èç àìåðèêàíñêîé êîðïîðàöèè
Aurora Flight Sciences ðàçðàáîòàëè íîâîå
ñðåäñòâî äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ çà íå-
ñêîëüêî ìèíóò â ñëó÷àå ñåðüåçíîãî ðàíåíèÿ.
Âíåøíå íîâèíêà íàïîìèíàåò ïàêåò, íàïîëíåí-
íûé ãîðîõîì. Åãî íåîáõîäèìî âëîæèòü â îò-
êðûòóþ ðàíó, ãäå îí ðàçáóõíåò è îñòàíîâèò òîê
êðîâè. Îáîëî÷êà ïàêåòà ñäåëàíà èç ýëàñòè÷-
íîãî ñèíòåòè÷åñêîãî âîëîêíà (ñïàíäåêñà), ñïî-
ñîáíîãî ðàñòÿãèâàòüñÿ ïîä äàâëåíèåì îáðà-
çóþùåãîñÿ ãåëÿ. Ðàçðàáîò÷èêè èñïîëüçîâàëè
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé õîðîøî âïèòû-
âàþùèé ïîëèìåðíûé ìàòåðèàë íà îñíîâå ïî-
ëèàêðèëîâîé êèñëîòû. Â õîäå ïðåäâàðèòåëü-
íûõ òåñòèðîâàíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî òàê êàê ïî-
ðîøîê ïîëèìåðà ïîãëîùàåò òîëüêî âîäó, îí
òàêæå óñêîðÿåò ïðîöåññ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.
Èñïîëüçîâàòü íîâèíêó ìîæíî âåçäå: îíà çà-
ìåíèò ñîáîþ è îáû÷íûå ïåðåâÿçî÷íûå ìàòå-
ðèàëû (íàïðèìåð, äîìà èëè â êëèíèêàõ, â ñëó-
÷àå íåáîëüøèõ ðàíåíèé), è æãóòû (â ñëó÷àå
êðóïíûõ ïîòåðü êðîâè, ê ïðèìåðó, íà ïîëå
áîÿ). Ìàòåðèàë ïîãëîùàåò áîëüøåå êîëè÷åñò-
âî æèäêîñòè, è ïðè ýòîì åãî ìîæíî îñòàâèòü â
ðàíå íà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ (íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ), íå îïàñàÿñü çà æèçíü èëè çäî-
ðîâüå ïîñòðàäàâøåãî. Íàáóõàÿ, ìàòåðèàë
ñäàâëèâàåò ðàíó è ìåõàíè÷åñêè áëîêèðóåò
êðîâîòå÷åíèå. ×òîáû ïîëèìåð ðàâíîìåðíî
ðàñøèðÿëñÿ è òàê æå ðàâíîìåðíî ïîãëîùàë
âîäíóþ ñîñòàâëÿþùóþ êðîâè, ó÷åíûå ñìåøà-
ëè åãî ñ ïîëèïðîïèëåíîâûìè âîëîêíàìè. Åùå
îäíî ïðåèìóùåñòâî íîâèíêè: ïðè ïëîùàäè åå
ïîâåðõíîñòè ïî÷òè â 20 êâàäðàòíûõ ñàíòèìåò-
ðîâ âåñèò îíà âñåãî îêîëî 50 ãðàììîâ, ïîýòî-
ìó ïîìåñòèòñÿ êàê â àïòå÷êå, òàê è â êàðìàíå
ñîëäàòñêîé ôîðìû. Ïðè ýòîì ïîëèìåð ñïîñî-
áåí âïèòàòü æèäêîñòè ïî÷òè â 30 ðàç áîëüøå
ñîáñòâåííîãî âåñà âñåãî ëèøü çà 2 ìèíóòû, à
îáðàòíî åå íå âûïóñòèò ñïåöèàëüíûé âåðõíèé
ñëîé. Ïðèìåðíóþ ñòîèìîñòü îäíîãî ïàêåòà äå
Ëüþèñ îöåíèâàåò â $10. Íå òàê óæ è ìàëî, åñ-
ëè âäóìàòüñÿ, íî âñå æå äåøåâëå, ÷åì îò-
äåëüíîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå â âîéñêàõ èëè
áîëüíèöàõ ïîíàäîáèëîñü áû â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ. Íîâèíêà ïîÿâèòñÿ â ìàññîâîé ïðîäà-
æå ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä.

Èñòî÷íèê: MEMBRANA

èíâàëèäàì âîîáùå: îò ðàâíîäóøèÿ, áðåçãëèâîñòè äî ïðå-
êëîíåíèÿ. Ñàìà Ýëèñîí äèñòàíöèðóåòñÿ îò ïîäîáíîãî «ïëå-
áåñöèòà». Êîãäà åå íàçûâàþò èêîíîé ìóæåñòâà, îíà îòâå÷à-
åò: «ß íå ãåðîèíÿ, òî, ÷òî ÿ äåëàþ, î÷åíü ýãîèñòè÷íî, ÿ æèâó
òàê, êàê õî÷ó».

Ýòî ïðàâäà. Îíà îäíà âîñïèòûâàåò ñåìèëåòíåãî ñûíà, è
åå áóäíè ïðåäåëüíî íàïðÿæåíû. Åå èçóâå÷åííîå òåëî ìíîãî
òðóäèòñÿ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ çàáîòëèâîé ìàòåðüþ, àêòèâíûì
ðàáîòíèêîì è êðàñèâîé æåíùèíîé. Ïîñëåäíåå íåìàëîâàæ-
íî, èáî íåóêðîòèìîå æåíñêîå íà÷àëî ïîìîãëî Ëýïïåð ñòàòü
òåì, ÷òî îíà åñòü. Ýòà ïîòðÿñàþùàÿ ëåäè ïîêàçàëà íå òîëüêî
ñåáå ñàìîé (÷òî ãëàâíîå), íî âñåìó ìèðó àáñîëþòíóþ âëàñòü
äóõà íàä òåëîì. Ïîòðÿñàåò è îáùåñòâî, â êîòîðîì îíà æèâåò,
âåäü èìåííî îíî ðèñêíóëî ïîñòàâèòü ïàìÿòíèê èíâàëèäó â
âèäó ìîíóìåíòà íàöèîíàëüíîìó ãåðîþ.

Ôèçè÷åñêàÿ æèçíü Ýëèñîí àáñîëþòíî îãðàíè÷åíà: â
ñâîåì îôèñå îíà íå ìîæåò îòêðûòü äâåðü èëè îêíî, à êîìïü-
þòåðíûé ñòîë ñïðîåêòèðîâàí îñîáûì îáðàçîì, ÷òîáû îíà
ìîãëà äâèãàòü ìûøêîé. Íî ìàêèÿæ íàíîñèò ñàìà, òùàòåëü-
íî îòáèðàÿ òåíè ïîä òîí ïðîäóìàííîãî òóàëåòà — âñåãäà ÿð-
êèõ òîíîâ. Îíà ïîâòîðÿåò ýòî êàæäûé äåíü, âñÿêèé ðàç íàãè-
áàÿ òåëî äëÿ ìàçêà, ñäåëàííîãî ïàëüöàìè ñòîïû. È â 42 ãîäà
ýòî ñîâñåì íå òàê ëåãêî, êàê â 20, è ñ êàæäûì ãîäîì òðóäíåå,
è æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñíîñíîé òîëüêî ïîñëå ïðèíÿòèÿ àíàëü-
ãåòèêîâ: òàê ñèëüíû áîëè â ñïèíå è íîãàõ.

Åñëè áû òîëüêî óõîä çà ñîáîé! Îíà — áèçíåñ-ëåäè è îäè-
íîêàÿ ìàòü ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îáÿçàííîñòÿìè. Ïîýòî-
ìó íóæíî óïðàâëÿòü ìàøèíîé (ó Ýëèñîí ñïåöèàëüíî íà-
ñòðîåííûé «ÿãóàð»), âîçèòü ñûíà íà çàíÿòèÿ â øêîëó è ñëå-
äèòü çà äåëàìè ñâîåé îðãàíèçàöèè. Îíà êàæäûé äåíü îòñòàè-
âàåò ñâîå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì âñå — îò íàíå-
ñåíèÿ êðåìà íà ëèöî äî óñòðîéñòâà âûñòàâîê â ãàëåðåÿõ òðå-
áóåò âîëè è óñèëèé.

Ëýïïåð ïðîøëà è èñïûòàíèå ñåìåéíîé æèçíüþ. Åå îôè-
öèàëüíûé áðàê ïðîäåðæàëñÿ íåäîëãî, è ïðè÷èíîé ðàçðûâà
ñòàëî ñòðåìëåíèå ìóæà çàïåðåòü åå äîìà, ïîä÷èíèòü ñåáå,
ò. å., ëèøèòü ñàìîãî ãëàâíîãî — ñâîáîäû. Â åå æèçíè ïîÿâèë-
ñÿ äðóãîé ìóæ÷èíà, íî è îí íå çàõîòåë òÿãîò îòöîâñòâà. Îäíà-
êî Ëýïïåð, êîãäà-òî ïîñòàâèâøàÿ ñåáå öåëü — æèòü, êàê âñå,
âîïðåêè âñåìó ñòàëà ìàòåðüþ, è òåïåðü ñûí ïðåäìåò åå îñî-
áåííîãî âíèìàíèÿ è çàáîò. Èìÿ Ïàðèñ áûëî äàíî åìó íå áåç
èðîíèè, è ïîêà ìàòü — åäèíñòâåííàÿ êðàñàâèöà, êîòîðîé îí
êàæäûé äåíü äàðèò ðàçðåçàííîå ÿáëîêî, à çàîäíî íàëèâàåò
÷àé, âûòèðàåò ïîò ñî ëáà, ïîìîãàåò óïðàâëÿòü èíâàëèäíîé êî-
ëÿñêîé, è ìíîãî ÷åãî äåëàåò ñûí ýòîé àíãëèéñêîé Âåíåðû
Ìèëîññêîé. Ìèð ìàëü÷èêà âî ìíîãîì çàìêíóò íà Ýëèñîí, è
âñïîìíèì çäåñü åå ïîçèöèþ îòíîñèòåëüíî ïðàâ äåòåé...

Ïàðèñ âûçûâàåò íå ìåíüøèé èíòåðåñ, ÷åì åãî çíàìåíè-
òàÿ ðîäèòåëüíèöà. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ó íåãî íåò äåòñòâà, è
ðàòóþò äàæå çà ïðåäîñòàâëåíèå åìó ñïåöèàëüíûõ êàíèêóë
äëÿ îòäûõà îò óõîäà çà ìàìîé. Æèçíü òàêîé ñåìüè âñåì èí-
òåðåñíà, è ýòîò ñåðèàë áóäóò ïîêàçûâàòü åùå äîëãî. ×òî êà-
ñàåòñÿ ãîñóäàðñòâà, åìó ìîæíî ïîàïëîäèðîâàòü: ó Ëýïïåð
äâîå ïîìîùíèêîâ, îïëà÷èâàåìûõ êàçíîé. È îáùåñòâåí-
íîñòü ìîæåò íå ðàñòðàâëÿòü ñåáÿ êàðòèíêàìè íåñ÷àñòíîãî
äåòñòâà Ïàðèñà: ýòè äâîå äåëàþò âñþ ðàáîòó ïî äîìó.

Ëýïïåð íå ñêðûâàåò ñâîåãî òåëà: ôîòîãðàôèè áåçðóêîé
Âåíåðû ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿþòñÿ â ãàçåòàõ è ãëÿíöå. Êñòàòè, î
Âåíåðå Ìèëîññêîé. Âïåðâûå óâèäåâ åå èçîáðàæåíèå, Ýëè-
ñîí ïî-èíîìó ñòàëà ñìîòðåòü â çåðêàëî, ïîíÿâ äðóãóþ êðàñî-
òó. Íî êòî çíàåò, ÷òî ïåðåñòóïèëà ýòà æåíùèíà, ñäåëàâ ñåáÿ
ôàêòîì îáùåñòâåííîé æèçíè. Âåäü ÷åëîâå÷åñòâî íèêîãäà íå
áûëî îñîáåííî ãóìàííî ê «íèùèì òåëîì», è äàæå ñâîå «áðà-
âî» ïðåäïî÷èòàåò ñêàíäèðîâàòü èçäàëè.

Êàê ìîæíî èçìåðèòü ñèëó äóõà ëþäåé, îòðèíóòûõ îá-
ùåñòâîì ïî ôàêòó ðîæäåíèÿ? Ïàìÿòíèê Ëýïïåð â Ëîíäî-
íå — ïðåêëîíåíèå è ñèìâîë. Êòî ÒÀÊ âñïîìíèò î íàøèõ
èíâàëèäàõ?

È ñîöèîëîãè, è ïñèõîëîãè âñåãäà îòìå÷àëè îñîáåííóþ
âîñïðèèì÷èâîñòü è ïîëíîòó îùóùåíèé ìèðà ó èíâàëèäîâ
äåòñòâà. Îäíàêî æåðòâåííûõ ðîäèòåëåé âñåãäà áûëî íå-
ìíîãî, à ó ãîñóäàðñòâà õâàòàåò äðóãèõ ïðîáëåì. È âîò âñÿ
ñîâîêóïíîñòü îáúåêòèâíûõ äàííûõ âåäåò íå ê äóõîâíîìó
ðîñòó ÷åëîâåêà, à, ïî îôèöèàëüíîìó îïðåäåëåíèþ, ê «ñèí-
äðîìó ñîöèàëüíîãî èíôàíòèëèçìà». Òî åñòü, ëè÷íîñòü ïå-
ðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî óñòàåò áîðîòüñÿ çà ñåáÿ.
Ó Ëýïïåð è Ðóáåíà åñòü ðàáîòà, äîì, äåòè (ó Ãàëüåãî äâîå)
è ëþáîâü, ðàäè êîòîðîé òîëüêî è ñòîèò æèòü. Òàêèå ñèëà
âîëè è òàëàíò äàíû íå âñåì, íî âñå äîëæíû ïîëó÷àòü ñâîþ
äîëþ ñî÷óâñòâèÿ. Íèêòî íå ïðèäóìàë öåííîñòè âûøå, ÷åì
ëþáîâü.

Èíâàëèä äåòñòâà Ïåëàãåÿ Ñåìåíîâà, âûøèâàâøàÿ ïàëü-
öàìè íîã áèñåðíûé ïîäàðîê ëþáèìîìó âîæäþ Ñòàëèíó, íè-
êîãäà íå áûëà è óæ, êîíå÷íî, íå áóäåò ñèìâîëîì ìóæåñòâà è
òåðïåíèÿ, êàê Ëýïïåð. Ñòðàíà Ñîâåòîâ åå ëè÷íûé ïîäâèã è
íå çàìåòèëà: âåäü ýòî íå ñòàõàíîâñêèå íîðìû, èëè ïîëåò â
êîñìîñ, äàæå íå ñïàñåíèå õîòÿ áû îäíîé ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè. Êðîìå ñîáñòâåííîé. È êîìó ýòî èíòåðåñíî? Ðóáåí Ãàëü-
åãî æèâåò ñ ñåìüåé â Ìàäðèäå: ñëàâà áîãó, ñåé÷àñ äðóãîå âðå-
ìÿ, è îí ñìîã âîïëîòèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Íî ãîòîâî ëè
íàøå îáùåñòâî âñìàòðèâàòüñÿ â ëèöà è ñóäüáû òåõ ñâîèõ ãðà-
æäàí, êòî âîëåþ ñóäüáû ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò åãî áëàãîðàñ-
ïîëîæåíèÿ? Áðîñèì ìû èõ â ïðîïàñòü, èëè äàäèì ïðîæèòü
ñâîþ åäèíñòâåííóþ, óíèêàëüíóþ æèçíü?

Ìðàìîðíàÿ Ëýïïåð íà Òðàôàëüãàðñêîé ïëîùàäè Ëîíäî-
íà äåëàåò äëÿ ïîíèìàíèÿ òàêèõ çàòåðòûõ è óìîçðèòåëüíûõ
öåííîñòåé, êàê ïðàâà ÷åëîâåêà è ñâîáîäà ëè÷íîñòè, áîëüøå,
÷åì âñå ñîâîêóïíûå äåìîíñòðàöèè, ïðîòåñòû è ïðî÷èå øîó.
Îáùåñòâî, ãäå îáåçäîëåííûé, íî ïðîòèâîñòîÿùèé âñåìó
ãðàæäàíèí îòíåñåí ê íàöèîíàëüíîìó äîñòîÿíèþ, ìîæåò
ñ÷èòàòü ñåáÿ ñîñòîÿâøèìñÿ.

Åëåíà Êàçåííîâà

Îò ðåäàêöèè: Æåíùèíà, ÷üÿ ñêóëüïòóðà óñòàíîâëåíà íà
Òðàôàëüãàðñêîé ïëîùàäè ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé òàëèäîìèäîâîé
êàòàñòðîôû. Â ðåçóëüòàòå òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ ýòîãî
ñíîòâîðíîãî â Åâðîïå ðîäèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òàêèõ
êàëåê. Âñå îíè ïîëó÷àþò ïîæèçíåííîå ñîäåðæàíèå îò ôèðìû,
ïðîèçâîäèâøåé òàëèäîìèä, à ñàì ïðåïàðàò áûë äåñÿòêè ëåò
çàïðåùåí. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøëî íîâîå ðîæäåíèå òàëè-
äîìèäà: ïîêàçàíî, ÷òî îí îñòàíàâëèâàåò íåîàíãèîãåíåç â îïó-
õîëÿõ, è åãî àêòèâíî èñïîëüçóþò â òåðàïèè ïàðàïðîòåèíåìè-
÷åñêèõ ãåìîáëàñòîçîâ. Â Ðîññèè ïðåïàðàò íå çàðåãèñòðèðîâàí
è ïîñòóïàåò ñ òðóäîì, êàê è äðóãèå «ñèðîòñêèå ïðåïàðàòû».

Áðîäÿ ïî Èíòåðíåòó, íàòêíóëñÿ ÿ íà ñåíòåíöèè îäíîãî
èçâåñòíîãî óêðàèíñêîãî õèðóðãà. Áðþçæàíèå — òåìà áëèçêàÿ
íàøåé ãàçåòå, äà è õèðóðãîâ èíîãäà òåðàïåâòàì ñëåäóåò ñëó-
øàòü. Õîòü áû è ïðîñòî òàê, äëÿ ïðèëè÷èÿ. Â îáùåì, ðàç-
ìûøëåíèÿ êàêèå-òî ñîçâó÷íûå, ïðî÷èòàéòå.

«Î ñòèëå äèñêóññèè íà ñîâðåìåííîì «íàó÷íîì ôîðóìå»
(Ïî÷òè ïî Æâàíåöêîìó)

Íàâåÿíî èòîãàìè îäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.
Õâàòèò ñïîðèòü î íàó÷íûõ èäåÿõ!!! Äîëîé àðãóìåíòàöèþ

âûâîäîâ!!! Ïðî÷ü àêàäåìèçì ïðîâåäåíèÿ äèñïóòà!!! Íèêàêî-
ãî óâàæåíèÿ ê îïïîíåíòó!!! Äàåøü íîâûé, áîëåå âûñîêèé
ñòèëü ñïîðà. Ñïîð
«ïî ìîòèâàì». Ñïîð
íè î ÷åì. Ñïîð áåç
ôàêòîâ. Ñïîð íà òåì-
ïåðàìåíòå. Ñïîð, ïå-
ðåõîäÿùèé îò ãîëî-
ñëîâíîãî óòâåðæäå-
íèÿ íà ëè÷íîñòü îï-
ïîíåíòà.

×òî ìîæåò ãîâî-
ðèòü äàëüòîíèê îá
îòòåíêàõ æåëòóõè? Åñëè îïïîíåíòó ñðàçó çàÿ-
âèòü, ÷òî îí äàëüòîíèê, àóäèòîðèÿ ñðàçó ïðè-
çíàåò åãî ïîáåæäåííûì.

Î ÷åì ìîæåò ñïîðèòü ÷åëîâåê, ïðîãîëîñî-
âàâøèé íå çà òîò áëîê? Êàêèå âçãëÿäû íà ïàí-
êðåàòèò ìîæåò âûñêàçàòü ìóæ÷èíà, ãîâîðÿùèé
íå íà òîì ÿçûêå? Ïîéìàííûé ñ ïîëè÷íûì, îí
ñîçíàåòñÿ â âåëèêîäåðæàâíîì øîâèíèçìå è çà-
ìîë÷èò.

È âîîáùå, ðàçâå ìîæåò àóäèòîðèþ èíòåðå-
ñîâàòü ìíåíèå ÷åëîâåêà ëûñîãî, ñ òàêèì íîñîì
è â î÷êàõ? Ïóñòü ñíà÷àëà èñïðàâèò íîñ, îòðàñ-
òèò âîëîñû, à ïîòîì è âûñêàæåòñÿ.

Ïîâåäåíèå â ñïîðå äîëæíî áûòü ïðîñòûì
è íàãëûì — íå ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà, à ñìîò-
ðåòü åìó â ëîá, áóäòî áû ïðèöåëèâàÿñü. Â ñà-
ìûé îñòðûé ìîìåíò ïîòðåáîâàòü äîêóìåíòû
îá îáðàçîâàíèè, ñïðàâêó î ñóäèìîñòè, ñâå-
ðèòü ïðîïèñêó, ïîïðîñèòü õàðàêòåðèñòèêó ñ
ìåñòà ðàáîòû èëè ôîòîãðàôèþ òåùè ñ äàðñò-
âåííîé íàäïèñüþ, ëåãêî ïåðåéòè íà «òû», è
ñêàçàòü — «À âîò ýòî íå òâîåãî ñîáà÷üåãî óìà
äåëî, ìû òàê ñ÷èòàåì — è âñå», è âàø îïïîíåíò áóäåò, êàê
îøïàðåííûé.

Â íàøå âðåìÿ, êîãäà óíè÷òîæàþò êàôåäðû è öåëûå íà-
ó÷íûå øêîëû, ìû äîëæíû ïîäíÿòü óðîâåíü ñïîðà äî àáñò-
ðàêòíîé âûñîòû. Äàâàéòå ðàññóæäàòü î òðàíñïëàíòàöèè
ïå÷åíè, íå âèäåâ íè îäíîé îïåðàöèè. Äàâàéòå ñòàëêèâàòü
ó÷åíûõ, íå ÷èòàÿ èõ ðàáîò. Äàâàéòå ñïîðèòü î òåõíèêå îïå-
ðàöèè, ñ òåìè, êòî óìååò åå äåëàòü, äî õðèïîòû, äî äðàêè,
âîñïðèíèìàÿ àíàòîìèþ íà ñëóõ, öâåò íà çóá, âîíü íà ãëàç,
ñîäåðæàíèå ñàõàðà íà âêóñ, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå áîëåçíü ïî
íàñòåííîìó êàëåíäàðþ äîìîõîçÿéêè, ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïî
ðåöåïòó áàáêè èç ïîäâîðîòíè, óñòðîéñòâî áîëüíèöû ïî
ïåðåäà÷å «Çäîðîâüå», ñîäåðæàíèå ìîíîãðàôèè ïî ðå-

öåíçèè.
Îñâîèâ òàêóþ êóëüòóðó äèñêóññèè, ìû

âûâåäåì íàøó õèðóðãèþ íà óðîâåíü âûøå
ìèðîâûõ ñòàíäàðòîâ, êîòîðûõ íèêòî íå
âèäåë, ìû îòáðîñèì êðèòåðèè äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû è äî ïðåäåëà ðàçîâüåì âñå
ñåìü ÷óâñòâ ïëþñ èíòóèöèþ, êîòîðàÿ ñ óñ-
ïåõîì çàìåíèò èíôîðìàöèþ.

Ñ ÷åì è ïðèõîäèòñÿ âñåõ ïîçäðàâèòü.
Áðþçæàùèé ìåäèê»

Àâòîð ýòîãî îïóñà ïðîôåññîð Áîáðîâ Î.Å., ñêà÷àíî ñ
ñàéòà http://vrach.nir.com.ua/?q=node/84
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáåííî âîçðîñ èíòåðåñ ê âîïðî-
ñó ñàìîëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ðåãèñòðàöèåé è ïîñòóïëåíèåì â
ïðîäàæó áîëüøîãî àññîðòèìåíòà áåçðåöåïòóðíûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñàìîëå÷åíèÿ çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé. Î÷åâèäíî, ÷òî ëåêàðñòâà
äîëæíû áûòü äîñòóïíûìè áåç ðåöåïòà, åñëè îíè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ áåçîïàñíî äëÿ áîëüíîãî íà îñíîâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî äèàãíîçà. Âàæíîñòü ñàìîëå÷åíèÿ âîçðàñòàåò è
âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ÷èñòî ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Íà ïðèëàâêàõ ðîññèéñêèõ àïòåê â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿ-
âèëîñü íåìàëî íîâûõ ëåêàðñòâ, èçãîòîâëåííûõ àâòîðèòåò-
íûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè ïî ñàìûì ñîâðå-
ìåííûì òåõíîëîãèÿì. È, òåì íå ìåíåå, ñèòóàöèÿ â ýòîé îá-
ëàñòè ïîêà äàëåêà îò
èäåàëüíîé. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî òå
ñëó÷àè, êîãäà ìû
âèäèì ðåêëàìó íå-
êîòîðûõ áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ äîáà-
âîê ê ïèùå (ÁÀÄ).
Ïî îöåíêàì ýêñïåð-
òîâ, íåëåêàðñòâåí-
íûå òîâàðû ñîñòàâ-
ëÿþò îò 5 äî 50% àñ-
ñîðòèìåíòà àïòåê â
çàâèñèìîñòè îò âèäà
ïðåäïðèÿòèÿ. Ñðåäè
íåëåêàðñòâåííûõ
òîâàðîâ íàèáîëåå áëèçêèìè ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì
ïðîäóêòàìè ïî ôîðìå âûïóñêà, ìàðêåòèíãîâîìó ïîçèöèî-
íèðîâàíèÿ è äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ). ÁÀÄû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé öåííûå è íåîáõîäèìûå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåïàðà-
òû, ïðèçâàííûå êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòêè ïèùåâîãî ðà-
öèîíà è ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Â òî æå âðåìÿ, íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ èñêóññòâåííîå ñòè-
ìóëèðîâàíèå ïîòðåáëåíèÿ ÁÀÄ, èçìåíåíèå èõ ïîäëèííîãî
íàçíà÷åíèÿ è ïðåäñòàâëåíèå â âèäå «ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ»
çà ñ÷åò ìàññèðîâàííîé è àãðåññèâíîé ðåêëàìû. Â ýòîì
ñëó÷àå ÁÀÄ âíåäðÿþòñÿ â ðûíî÷íûå ñåãìåíòû ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è ñîñòàâëÿþò èì íåìàëóþ êîíêóðåíöèþ.

Ìíîãèå ÁÀÄû îáåùàþò áûñòðîå èñöåëåíèå, óñòðàíå-
íèå áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, äîñòèæåíèå çäîðîâüÿ è ò. ä.
Òåì áîëåå ÷òî íåêîòîðûå òàêèå ïðîäóêòû â ðåàëüíîñòè äà-
ëåêî íå áåçîïàñíû. Áûâàåò, ÷òî ÁÀÄû, çàðåãèñòðèðîâàííûå
êàê îáùåóêðåïëÿþùèå äîáàâêè ê ïèùå, â äàëüíåéøåì ðåê-
ëàìèðóþòñÿ êàê óíèêàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ ïîõóäàíèÿ. Íå-
ðåäêî ðåêëàìà ïðîäâèãàåò ÁÀÄû íå òîëüêî äëÿ ñëó÷àåâ ëåã-
êîãî íåäîìîãàíèÿ, êîíòðîëÿ ìàññû òåëà, íî è äëÿ òÿæåëûõ
îïàñíûõ çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷å-
ñêèå, ÑÏÈÄ, ãèíåêîëîãèÿ, óðîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ, íàðêîëî-
ãèÿ è äð.), êîòîðûå áåç ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò áûñò-
ðî ïðîãðåññèðîâàòü è ïå÷àëüíî çàêîí÷èòüñÿ. Ïîýòîìó ýòî
ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ëè÷íîé, íî è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Êîíå÷íî, ÁÀÄû ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü íà ðûíêå è ó
íèõ åñòü ñâîè öåëåâûå ïîòðåáèòåëè, èñïîëüçóþùèå èõ äëÿ
âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ è äð. âåùåñòâ, âîçíèêàþùåãî ïðè íåñáàëàíñèðî-
âàííîñòè ïèùåâîãî ðàöèîíà. Âîçðàæåíèÿ âûçûâàþò èõ
ñòðåìëåíèå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ÷óäîäåéñòâåííûì óíèêàëü-
íûì ñðåäñòâîì, íàòóðàëüíûì è àáñîëþòíî áåçîïàñíûì,
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûì è ò. ä. Èñïîëüçîâàíèå óòâåðæäåíèé,
íå ïîäêðåïëåííûõ êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, à òàê-
æå ñòðåìëåíèå ê «ìèìèêðèè» è âûïóñêó ÁÀÄîâ â ïðèâû÷-
íîì äëÿ ëåêàðñòâ âèäå (òàáëåòêè, ãðàíóëû, êàïñóëû, áëè-
ñòåðû, ôëàêîíû, óïàêîâêè), â ðåçóëüòàòå ÷åãî áèîëîãè÷å-
ñêèå äîáàâêè ê ïèùå âîñïðèíèìàþòñÿ ïàöèåíòàìè â êà÷å-
ñòâå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ââåäåíèþ â çàáëóæäåíèå ïîòðåáèòåëÿ ñïîñîáñòâóþò è
ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ êàê îáùåóêðåïëÿþùèõ è
óëó÷øàþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìíîãèõ ñèñòåì

îðãàíèçìà. Ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè ñ îäíîé ñòîðîíû âåñü-
ìà íåêîíêðåòíû, à ñ äðóãîé — ïîçâîëÿþò øèðîêî îïðåäå-
ëÿòü âîçìîæíûé ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ìèôè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ÁÀÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå-
êàðñòâàìè, çàÿâëÿåìûå â íåäîñòîâåðíîé ðåêëàìå, ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðè÷èíîé íåñêîëüêèõ îòðèöàòåëüíûõ ÿâëåíèé:

— ìîãóò ïîñòðàäàòü ïàöèåíòû, äåéñòâèòåëüíî íóæäàþ-
ùèåñÿ â ëå÷åíèè, íàçíà-
÷åíèè ýôôåêòèâíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ïîñêîëüêó îòòÿãèâàåòñÿ
âðåìÿ èõ îáðàùåíèÿ ê
âðà÷ó,

— íàíîñèò-
ñÿ óùåðá êîí-
öåïöèè îòâåò-
ñòâåííîãî ñà-
ìîëå÷åíèÿ ïðè
íåäóãàõ,

—ïîòðåáè-
òåëè (ïàöèåí-

òû) âïóñòóþ ðàñõîäóþò çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà ñâîåãî
ñêóäíîãî áþäæåòà íà êóðñîâûå ïðèåìû ÁÀÄ, êîòîðûå íå-
ðåäêî íå ñîîòâåòñòâóþò çàÿâëåííûì â íåäîñòîâåðíîé ðåê-
ëàìå ñâîéñòâàì.

Êîíå÷íî, áîëüíîé ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, óáåäèâøèñü
â «÷óäîäåéñòâåííûõ» ñâîéñòâàõ ÁÀÄîâ ïðè ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé, âåðíåòñÿ ê ïðèåìó íàñòîÿùèõ ëåêàðñòâ, íî ïðè ýòîì
âðåìÿ áóäåò óïóùåíî, à ïðîöåññ áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü.

Çà ðóáåæîì ïðàêòèêà ïðîäâèæåíèÿ, èíôîðìàöèîííîé
ïîääåðæêè è ðåêëàìèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ äëÿ ñàìîëå÷åíèÿ
äîñòàòî÷íî ÷åòêî ðåãëàìåíòèðîâàíà. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
FDA (ÑØÀ) â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ áûëî ñîçäàíî ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ïîäðàçäåëåíèå, îòâåòñòâåííîå çà ñòàíäàðòèçà-
öèþ, èçó÷åíèå äåéñòâèÿ è ìàðêåòèíã ïèùåâûõ èëè äèåòè-
÷åñêèõ äîáàâîê. Ôåäåðàëüíûå àêòû ÑØÀ äàþò ÷åòêîå îï-
ðåäåëåíèå ÁÀÄ è òðåáóþò óêàçûâàòü èõ ïðèíàäëåæíîñòü ê
íå ëåêàðñòâàì íà ýòèêåòêàõ. Çà ýòèì òàêæå ïðèçâàíà ñëå-
äèòü ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî ýòèêåòêàì. Îíà òðåáóåò íà-
ëè÷èÿ ÿñíîãî óêàçàíèÿ, ÷òî ÁÀÄ íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå-
÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè.

Â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí ñòàíäàðòèçàöèÿ è
ìàðêåòèíã ïèùåâûõ äîáàâîê òàêæå âåñüìà æåñòêî ðåãëàìåí-
òèðîâàíû. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä áûëà ïðèíÿòà Åâðîïåéñêàÿ
Äèðåêòèâà 2002/46/EC ïî ðåãóëèðîâàíèþ èõ îáðàùåíèÿ.
Îíà òàêæå îïðåäåëÿåò ñïèñîê âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ
êîìïîíåíòîâ, äîïóñòèìûõ ïðè ïðîèçâîäñòâå ÁÀÄ, è òðàêòó-
åò ÁÀÄ êàê ïðîäóêòû, äëÿ äîïîëíåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ.

Ïàöèåíòû è âðà÷è íóæäàþòñÿ â äîñòîâåðíîé èíôîðìà-
öèè, ãàðàíòèðóþùåé áåçîïàñíîå, ýôôåêòèâíîå è ðàöèî-
íàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â
Ðîññèè â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî ÷åòêî ðàçäåëÿòü íàñòîÿùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà îò áèîëîãè÷åñêèõ äîáàâîê ê ïèùå è, òåì áîëåå, ðàçëè÷-
íûõ æåâàòåëüíûõ ðåçèíîê, êîíôåòîê, ïàñòèëîê, éîãóðòîâ,
ñóïîâ, âåðìèøåëåé è ïðî÷èõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðåòåí-
äóþùèõ íà îêàçàíèå íåêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ìîæåò äèñêðåäèòèðîâàòü èäåè ñà-
ìîëå÷åíèÿ, ïðèçâàííûå ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâ è
ñíèçèòü ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå. Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ
ôàðìèíäóñòðèè è ðåãóëèðóþùèõ îðãàíîâ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ïîòðåáèòåëÿ
â áåçîïàñíûõ è ýôôåêòèâíûõ ïðîäóêòàõ è ñîïðîâîæäàå-
ìûõ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé.

Óâàæàåìûå ãîñïîäà!
Â 2008 ãîäó èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä» íà÷èíàåò âûïóñê íîâîãî æóðíàëà
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Æóðíàë áóäåò ïðîäîëæàòü ëèíèþ «Ìåæäóíàðîäíîãî æóðíàëà ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè», ïðåêðàòèâøåãî èçäàíèå â
2007 ã. (http://www.mediasphera.ru/journals/practik/). Ýòà ëèíèÿ ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíîì ïðîäâèæåíèè â ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó íàó÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Öåëü æóðíàëà — ñäåëàòü ðåøåíèå âñåõ âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, îñíîâàííûìè íà äîáðîêà÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ äàííûõ; ñäåëàòü ìåäèöèíó,
îñíîâàííóþ íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè.

Â æóðíàëå:
� èíôîðìèðîâàíèå ÷èòàòåëåé î íàèáîëåå âàæíûõ èññëåäîâàíèÿõ â ìåäèöèíå è îáùåñòâåííîì çäîðîâüå;
� îñâåùåíèå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ìåòîäîëîãèè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé äëÿ âðà÷åé ôîðìå;
� ñàìûå âûñîêèå ñòàíäàðòû îáúåêòèâíîñòè è íåçàâèñèìîñòè èíôîðìàöèè;
� óäåëåíèå îñîáîãî âíèìàíèÿ:

� âîïðîñàì îáùåìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ;
� èíôîðìàöèîííîìó îáåñïå÷åíèþ âðà÷åé;
� èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå ðåøåíèé;
� ñðåäñòâàì ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèè â îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ îð-

ãàíèçàöèé.
� îñâåùåíèå ïðîáëåì, ïðåäñòàâëÿþùèõ âàæíîñòü äëÿ âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ãëàâíûì îáúåäèíÿþùèì ôàêòîðîì áóäåò âíèìàíèå ê êà÷åñòâó èññëåäîâàíèé, ê íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ïðåä-
ëàãàåìûõ ðåøåíèé.

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàø æóðíàë âû ìîæåòå:
1. ×åðåç àãåíòñòâî ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ, êàòàëîã «ÃÀÇÅÒÛ È ÆÓÐÍÀËÛ» Èíäåêñ æóðíàëà — 19413.
2. ×åðåç ðåäàêöèþ æóðíàëà, çàïîëíèâ áëàíê-çàêàç è îïëàòèâ óêàçàííóþ ñóììó (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â
êîíâåðòå).

Áëàíê-çàêàç íà ïîäïèñêó æóðíàëà íà 2008 ãîä â ðåäàêöèè (æóðíàë âûñûëàåòñÿ ïî Âàøåìó àäðåñó â êîíâåðòå).
Âàø àäðåñ ïðîñèì óêàçûâàòü ÏÅ×ÀÒÍÛÌÈ áóêâàìè.

Êâèòàíöèþ î ïåðåâîäå îïëà÷åííîé Âàìè ñóììû è áëàíê-çàêàç âûñûëàéòå ïî íàøåìó àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä, 4, ÃÊÁ ¹ 7, Èçäàòåëüñòâî «Íüþäèàìåä».
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, èçäàòåëüñòâî âûñòàâëÿåò ñ÷åò. Òåë./ôàêñ: (499) 782-31-09, (495) 609-13-57
Å-mail: mtpndm@dol.ru, balch@dol.ru, www.zdravkniga.net, www.zdrav.net, www.rspor.ru.

Â ïëàòåæíîì ïîðó÷åíèè è â ïî÷òîâîì ïåðåâîäå îáÿçàòåëüíî óêàçàòü:
� â ãðàôå «Ïîëó÷àòåëü» — ÎÎÎ «ÌÒÏ Íüþäèàìåä»;
� â ãðàôå «Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà» — àäðåñ äîñòàâêè,
� ñòîèìîñòü äàíà ñ ó÷åòîì ÍÄÑ (10%).
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Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áîãîìîëîâ Á.Ï., – ×ó÷àëèí À.Ã.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Íîíèêîâ Â.Å., – Áåëåâñêèé À.Ñ.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíîé äîêëàä

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðà

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

– ×óïèí À.Â.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, àíãèîõèðóðã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë
2. Îáñóæäåíèÿ
3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

îò Àëåêñàíäðà Áûêîâà

ÁÀÄû ÊÀÊ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÁÅÄÀ
Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè:
ñîõðàíèòñÿ ëè äîâåðèå âðà÷åé è ïàöèåíòîâ?

ÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇÎÁÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áîãîìîëîâ Á.Ï., – ×ó÷àëèí À.Ã.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð,

– Íîíèêîâ Â.Å., – Áåëåâñêèé À.Ñ.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ä.ì.í., ïðîôåññîð
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Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ (áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå äëÿ âðà÷åé ê æóðíàëó «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»). Òèðàæ 6000 ýêç.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ ÔÑ77-19100 îò 07 äåêàáðÿ 2004 ã.
ÐÅÄÀÊÖÈß: Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ï.À. Âîðîáüåâ
Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ: À.Â. Âëàñîâà (îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü), À.È. Âîðîáüåâ, Â.À. Áóëàíîâà (çàâ. ðåäàêöèåé), Å.Í. Êî÷èíà, Ë.À. Ïîëîæåíêîâà, Ò.Â. Øèøêîâà,
Ë.È. Öâåòêîâà, Â.Â. Âëàñîâ, Î.Â. Áîðèñåíêî

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò: Âîðîáüåâ À.È. (ïðåäñåäàòåëü ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà), Àðäàøåâ Â.Í., Áåëåíêîâ Þ.Í., Áåëîóñîâ Þ.Á., Áîãîìîëîâ Á.Ï., Áîêàðåâ È.Í., Áóðöåâ Â.È.,
Âàñèëüåâà Å.Þ., Ãàëêèí Â.À., Ãëåçåð Ì.Ã., Ãîãèí Å.Å., Ãîëèêîâ À.Ï., Ãóáêèíà Ä.È., Ãóñåâà Í.Ã., Äâîðåöêèé Ë.È., Åìåëüÿíåíêî Â.Ì., Çàéðàòüÿíö Î.Â., Çàñëàâñêàÿ Ð.Ì.,
Èâàíîâ Ã.Ã., Èâàøêèí Â.Ò., Êàêòóðñêèé Ë.Â., Êàëèíèí À.Â., Êàëÿåâ À.Â., Êëþæåâ Â.Ì., Êîìàðîâ Ô.È., Ëàçåáíèê Ë.Á., Ëûñåíêî Ë.Â., Ìàêîëêèí Â.È., Ìàðòûíîâ È.Â.,
Ìèõàéëîâ À.À., Ìîèñååâ Â.Ñ., Ìóõèí Í.À., Íàñîíîâ Å.Ë., Íàñîíîâà Â.À., Íîíèêîâ Â.Å., Ïàëååâ Í.Ð., Ïàëüöåâ Ì.À., Ïàðôåíîâ Â.À., Ïîãîæåâà À.Â., Ïîêðîâñêèé À.Â.,
Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïîòåõèí Í.Ï., Ðàêîâ À.Ë., Ñàâåíêîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Â.Ã., Ñàíäðèêîâ Â.À., Ñèìîíåíêî Â.Á., Ñèíîïàëüíèêîâ À.È., Ñìîëåíñêèé Â.Ñ., Ñûðêèí À.Ë.,
Òþðèí Â.Ï., Õàçàíîâ À.È., Öóðêî Â.Â., ×àçîâ Å.È., ×ó÷àëèí À.Ã., Øïåêòîð À.Â., Þùóê Í.Ä., ßêîâëåâ Â.Á.

Ãàçåòà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ÷ëåíîâ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ áåñïëàòíî

Àäðåñ: Ìîñêâà, 115446, Êîëîìåíñêèé ïð., 4, ÃÊÁ ¹ 7, Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè

Òåëåôîí 8-499-782-31-09,     e-mail: mtpndm@dol.ru     www:zdrav.net
Îòäåë ðåêëàìû: äèðåêòîð ïî ìàðêåòèíãó Ã.Ñ. Ðèõàðä (495) 729-97-38

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëà ññûëêà íà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ îáÿçàòåëüíà.

Çà ðåêëàìíóþ èíôîðìàöèþ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Ðåêëàìíàÿ èíôîðìàöèÿ îáîçíà÷åíà �
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Ïðèãëàøåíèå

«Ìåøàþò ëè«Ìåøàþò ëè

ñòàíäàðòûñòàíäàðòû

íåñòàíäàðòíîìóíåñòàíäàðòíîìó

ìûøëåíèþìûøëåíèþ

âðà÷à?»âðà÷à?»

28 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì
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Ïðèãëàøåíèå

«Æåëóäî÷íî-«Æåëóäî÷íî-

ëåãî÷íàÿëåãî÷íàÿ

áîëåçíü»áîëåçíü»

4 ìàðòà 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

�

	

Ïðèãëàøåíèå

«Ñîâðåìåííûå«Ñîâðåìåííûå

ñõåìûñõåìû

àíòèáàêòåàíòèáàêòå--

ðèàëüíîéðèàëüíîé

òåðàïèè.òåðàïèè.

ÒðóäíîñòèÒðóäíîñòè

è îøèáêè»è îøèáêè»

19 ôåâðàëÿ 2008 ãîäà

Íà÷àëî â 17.00

Âõîä ïî ïðèãëàøåíèÿì

Âûáîðû Æþðè Ïðåìèè èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà
Íà çàñåäàíèè Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ 26 äåêàáðÿ 2008 ãîäà ïîäâåäåíû èòîãè ãîëîñîâàíèÿ íà âûáîðàõ Æþðè

Ïðåìèè èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà.
Â ãîëîñîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26 ÷ëåíîâ Ïðàâëåíèÿ ÌÃÍÎÒ â ñîñòàâ Æþðè Ïðåìèè áûëè ïðåäëîæåíû

ñëåäóþùèå êàíäèäàòû

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ãîëîñîâàíèÿ óòâåðæäåí ñîñòàâ Æþðè Ïðåìèè èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà: Ãîãèí Å.Å.,
Ìóõèí Í.À., Ñûðêèí À.Ë., Ìàêîëêèí Â.È., Íàñîíîâ Å.Ë., Ñèìîíåíêî Â.Á.

Êàíäèäàò â ñîñòàâ Æþðè Ïðåìèè èì. Ä.Ä. Ïëåòíåâà % ãîëîñîâ

Ãîãèí Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷ ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð 88

Ìóõèí Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð 62

Ñûðêèí Àáðàì Ëüâîâè÷ àêàäåìèê ÐÀÅÍ, ïðîôåññîð 46

Ìàêîëêèí Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð 38

Íàñîíîâ Åâãåíèé Ëüâîâè÷ ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð 35

Ñèìîíåíêî Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷ ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð 35

Ëàçåáíèê Ëåîíèä Áîðèñîâè÷ ä.ì.í., ïðîôåññîð 31

Ìîèñååâ Âàëåíòèí Ñåðãååâè÷ àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð 31

Áîãîìîëîâ Áîðèñ Ïàâëîâè÷ ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð 27

Ãëåçåð Ìàðèÿ Ãåíðèõîâíà ä.ì.í., ïðîôåññîð 15

Íîíèêîâ Âëàäèìèð Åâãåíüåâè÷ ä.ì.í., ïðîôåññîð 15

ßêîâëåâ Âàëåíòèí Áîðèñîâè÷ ä.ì.í., ïðîôåññîð 4

Ñòîðîæàêîâ Ãåííàäèé Èâàíîâè÷ àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð 4


