
Òîãäà ÿ ïîíÿëà, ïî÷åìó îí âñå çíàë. Îêàçàëîñü ïî-
ñëå âîéíû î÷åíü ìíîãî áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Øåíëåé-
íà-Ãåíîõà — ãåìîððàãè÷åñêèì âàñêóëèòîì, ÷òî è ñòàëî
òåìîé ìîåé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè. Òàê ÿ è «âëåç-
ëà» â ýòè ñàìûå âàñêóëè-
òû è ñèñòåìíûå áîëåçíè
âîîáùå.

Êîãäà ÿ ñòàëà äèðåê-
òîðîì Èíñòèòóòà ðåâìà-
òîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
îáðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî
èäåò áîëüøàÿ ãèïåðäèàã-
íîñòèêà ðåâìàòèçìà:
ïðèõîäÿò æåíùèíû â
30—32 ãîäà ÿâíî ñ âåãå-
òîñîñóäèñòîé äèñòîíèåé
è èì ïðîñòî òàê ñòàâÿò
äèàãíîç ðåâìàòèçìà è
íàçíà÷àþò áèöèëëèíî-
ïðîôèëàêòèêó. È ìû çà-
êëþ÷èëè äîãîâîð ñ Ìî-
ñêîâñêèì âîåííûì îê-
ðóãîì, è ê íàì â òå÷åíèå
3-õ ëåò ïîñòóïèëî 200
áîëüíûõ ñîëäàò ñ òÿæå-
ëåéøèì àêòèâíåéøèì
«íàñòîÿùèì» ðåâìàòè-
÷åñêèì ïîëèàðòðèòîì,

òàêèì, ÷òî èõ âíîñèëè íà íîñèëêàõ. Áûëè ïðèçíàêè
êàðäèòà è âñå äðóãèå ïîêàçàòåëè áîëåçíè.

— Ïåðåä Åâãåíèåì Ëüâîâè÷åì íàâåðíî ïðîáëåì ñ âûáî-
ðîì ïðîôåññèè òî÷íî íå áûëî?

— Òÿæåëûé ïåðèîä òîãäà áûë â ìîåé æèçíè. Ìû æè-
ëè íà Òâåðñêîì áóëüâàðå, à èíñòèòóò íàõîäèëñÿ íà Ïåò-

ðîâêå. È ìíå ðåãóëÿðíî ïî íî-
÷àì çâîíèëè: «Ó Áîíäàð÷óê –
àìîâðîç», è ÿ áåãîì â 2—3 ÷àñà
íî÷è òóäà. À òàê êàê áîëüíûå
áûëè áåçóìíî èíòåðåñíûå, òî ÿ
êàæäûé ðàç, êîãäà ñûíà  óêëà-
äûâàëà ñïàòü, ðàññêàçûâàëà
åìó ïðî ðàáîòó, áîëüíûõ. Åãî
ýòî ïîòðÿñàëî.

— À ñåé÷àñ Âû Åâãåíèþ
Ëüâîâè÷ó ñîâåòîì ïîìîãàåòå?

— Íåò, ýòî ÿ ñêàçàëà ñðàçó, ÷òî ÿ óõîæó è çàíèìàþñü
ñâîèì äåëîì. ß íå âìåøèâàþñü. Â èíñòèòóòå îáðàçîâàë-
ñÿ ñèëüíûé êîëëåêòèâ. Ñ ñåíòÿáðÿ ïîëíîñòüþ ïîñâÿ-
ùàþ ñåáÿ ðàçáîðó àðõèâîâ èíñòèòóòà è ïîäãîòîâêîé åãî
50-ëåòèÿ — â 2008 ãîäó. Ìû áûëè ìîëîäûå è ãëóïûå, è
â îáùåé ñëîæíîñòè íèêàêèå àðõèâû íå âåëèñü, õîòÿ ôî-
òîãðàôèé è äðóãèõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î ðàáîòå êîë-
ëåêòèâà êó÷à. Ìíîãî ëþäåé óøëî
èç æèçíè, è î íèõ íóæíî íàïèñàòü,
÷òîá èõ íå çàáûëè.

— Âû áûëè Ïðåçèäåíòîì Åâðî-
ïåéñêîãî îáùåñòâà ðåâìàòîëîãîâ?
Êàê ýòî ñòàëî âîçìîæíî, âåäü áûë
æåëåçíûé çàíàâåñ?

— Íå äîëãî ýòî ïðîäîëæàëîñü —
2 ãîäà. Áûë òàêîé ïåðèîä âðåìåíè,
ãäå-òî 75—80 ãîäû, êàê ðàç ÿ ñòàëà
äèðåêòîðîì èíñòèòóòà. Ìû ñòàëè ïûòàòüñÿ õîòü êàê-òî
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìåæäóíàðîäíûì ìåäèöèíñêèì
ñîîáùåñòâîì. Áûëè êîíòàêòû ñ ðåâìàòîëîãàìè Ôðàí-
öèè, ÑØÀ, ÿ óæ íå ãîâîðþ ïðî ñîöñòðàíû, ñ ó÷åíûìè
êîòîðûõ áûëè ñîâìåñòíûå î÷åíü èíòåðåñíûå ðàáîòû.
Ñîáñòâåííî ÷åðåç ïîñëåäíèå ýòî âëèâàíèå è ïðîèçîø-
ëî, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè áîëåå îòêðûòûå, ÷åì ìû. Ïî-
ëó÷èëîñü åùå è ïîòîìó, ÷òî â ñðåäå ðåâìàòîëîãîâ áûëà
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áîëüøàÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòü è ñòðåìëåíèå ê ñîîáùåñò-
âó. Ýòî î÷åíü âàæíî. È íà êàêîì-òî ýòàïå ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ïðîôåññîð Äåëüáàð èç Ôðàíöèè, Ëàéíå èç Ôèí-
ëÿíäèè è äðóãèå î÷åíü èçâåñòíûå ðåâìàòîëîãè ñòàëè

ìåíÿ óãîâàðè-
âàòü, ÷òîá ìû
òåñíåå ðàáîòàëè
ñ ìåæäóíàðîä-
íûìè îðãàíè-
çàöèÿìè. Îíè
áûëè çàèíòåðå-
ñîâàíû â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ

íàìè: âî-ïåðâûõ, ó íàñ áîëüíûõ î÷åíü ìíîãî, âî-
âòîðûõ, îíè î÷åíü èíòåðåñíûå, â-òðåòüèõ, âîçíèê-
ëà êàêàÿ-òî âçàèìíàÿ ñèìïàòèÿ.

— À Âû õîðîøî àíãëèéñêèé çíàëè?
— Íó íå òàê ÷òîáû áëåñòÿùå, íî îáùàòüñÿ

ìîãëà. Ýòî åùå ýêçàìåí äëÿ ìåíÿ áûë: ïðîôåññîð
Äåëüáàð êàê-òî, øóòÿ, ãîâîðèò, à ïî÷åìó áû íå
ïðîâåñòè â Ìîñêâå 10-é Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ
ðåâìàòîëîãîâ â 1983 ã. Ýòîò ðàçãîâîð ñîñòîÿëñÿ
ãäå-òî â 1977—1978 ãã., ÷òî ñîâïàëî ñ òåíäåíöèåé
î áîëåå òåñíîì ïðèâëå÷åíèè íàøåé ñòðàíû â Åâ-
ðîïåéñêèå îðãàíèçàöèè. ß îáðàòèëàñü â Ìèí-
çäðàâ, ÖÊ ïàðòèè. Â ïèêó íàì ñâîå ïðåäëîæåíèå
âûäâèíóëè è èçðàèëüòÿíå. È òîãäà åâðîïåéöû
ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî 10 Åâðîïåéñêèé êîíãðåññ
ðåâìàòîëîãîâ áóäåò ïðîõîäèòü â Ìîñêâå.

— Âû áûëè ÷ëåíîì ïàðòèè?
— Äà. ß â èíñòèòóò íà ðàáîòó çà÷èñëåíà

25 ñåíòÿáðÿ 1958 ãîäà. ×åðåç êàêîé-òî ïåðèîä
âðåìåíè ìíå ãîâîðèò À.È. Íåñòåðîâ: «ß Âàñ ïðî-

øó âñòóïèòü â ïàðòèþ». Êàêèå ó íåãî áûëè ñîîáðàæå-
íèÿ, ÿ íå çíàþ. Ìåíÿ î÷åíü áûñòðî âûáðàëè ñåêðåòàðåì
ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè. È íàâåðíî ýòî ñûãðàëî êà-
êóþ-òî ðîëü â òîì, ÷òî ÿ ñòàëà äèðåêòîðîì. À.È. Íåñòå-
ðîâ áûë î÷åíü ñâîåîáðàçíûì ÷åëîâåêîì. Îí ïûòàëñÿ
ïðåîäîëåòü âîçðàñòíûå öåíçû äëÿ èñïîëíåíèÿ îáÿçàí-
íîñòåé äèðåêòîðà. Â 70-ì ãîäó åìó áûëî 75 ëåò, ïî àêà-
äåìè÷åñêèì ïîíÿòèÿì ýòî åùå íå âîçðàñò. Íî îí ñòàë
ïîäàâàòü çàÿâëåíèÿ îá îñâîáîæäåíèè, íà êîòîðûå äëè-
òåëüíî ïîëó÷àë îòêàç. À òóò ïåðåä ïðàçäíèêàìè îí â
ìàðòå 1970 ã. ïîäàë î÷åðåäíîå çàÿâëåíèå, è ðåøåíèå
áûëî ïðèíÿòî. ß íå çíàþ âñåé ïîäíîãîòíîé, íî îí îêà-
çàëñÿ â ñèòóàöèè, ÷òî êîãî-òî âìåñòî ñåáÿ íóæíî îñòàâ-
ëÿòü. Òàêèì îáðàçîì, ÿ è îêàçàëàñü â äèðåêòîðñêîì
êðåñëå. ß ïîíèìàëà, ÷òî èíñòèòóò â ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè íàäî ñîõðàíÿòü è êàê ïðîáëåìíûé è âîîáùå,
êàê ñëîæèâøèéñÿ. Ó ìåíÿ áûëè õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ
ÖÊ ïàðòèè, ñ Ñâåðäëîâñêèì ðàéêîìîì, ÿ áûëà âõîæà â
Ìèíçäðàâ. Õóäî-áåäíî íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ âñåãäà áûëà èõ ïîääåðæêà. Âîò òàê ÿ è ïðîðà-
áîòàëà äèðåêòîðîì 31 ãîä.

— Çà ýòî âðåìÿ íå îäèí ìèíèñòð ñìåíèëñÿ, ñ êåì ëó÷-
øå âñåãî áûëî ðàáîòàòü?

Âñå ïîìîãàëè, àáñîëþòíî âñå. Êîíå÷íî, äî ìèíèñòðà
íå äîáåðåøüñÿ, äà â ýòîì è íå áûëî íåîáõîäèìîñòè, íî
áûëè âñåãäà î÷åíü õîðîøèå çàìåñòèòåëè ìèíèñòðà, êî-
òîðûå àêòèâíî ïîìîãàëè ïî ëå÷åáíîé è îðãàíèçàöèîí-
íîé ðàáîòå: À.Ã. Ñàôîíîâ, À.È. Âÿëêîâ, ïîíèìàëè íàøè
ïðîáëåìû è ïîìîãàëè. Èõ ïîìîùü áûëà êðàéíå âàæíà â
ïîääåðæêå è ðàçâèòèè ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
ñòðàíå. Ìíå íè ðàçó, êîãäà áû ÿ îáðàùàëàñü ê âûøåñòîÿ-
ùåìó ðóêîâîäñòâó çà ïîìîùüþ, íå îòêàçûâàëè, êàê-òî
âñåãäà âõîäèëè â ïîëîæåíèå, ïîíèìàëè, ÷òî ó íàñ î÷åíü
òÿæåëûå áîëüíûå. Äà è ñåé÷àñ, íàì íóæåí íîâûé ïðè-

êàç, Åâãåíèé Ëüâîâè÷
ïîøåë â Ìèíçäðàâ, è
âñå âðîäå áû õîðîøî,
ðàáîòàþò íàä íèì.
ß äóìàþ, ÷òî íàøèõ
áîëüíûõ ñïàñàåò, ÷òî ó
íàñ î÷åíü ìíîãî âðà-
÷åé, ïðåäàííûõ ðåâìà-
òîëîãèè. Îíè àâòîðè-
òåòíû. Àâòîðèòåòíû â

ñâîèõ ðåãèîíàõ. Òàì ãäå åñòü ëè÷íîñòè, ðàáîòà èäåò, òàì,
ãäå íåò, âñå èñ÷åçàåò.

— Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà, à ïî÷åìó â ìèðå íà÷à-
ëàñü ýïèäåìèÿ ïîäàãðû?

Îäíîçíà÷íî ñêàçàòü òðóäíî. Âïåðâûå ïîäàãðó îïè-
ñàë Ãèïïîêðàò 5000 ëåò íàçàä. Ó íàñ îäíî âðåìÿ ýïèäå-

Â
— Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà, ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-

ñòà, êàê Âû ïðèøëè â ìåäèöèíó?
— Ìàìà ó ìåíÿ áûëà ôåëüäøåðîì, íî ôåëüäøåðîì

îíà íå ðàáîòàëà, à âîò òðè åå ñåñòðû áûëè âðà÷àìè.
Â ñåìüå âñå ðàçãîâîðû âñåãäà áûëè òîëüêî ìåäèöèí-
ñêèå: òåòÿ Êàòÿ â Çàïîðîæüå áûëà îêóëèñòîì, òåòÿ Ñî-
íÿ â Äíåïðîïåòðîâñêå – îðòîïåäîì-õèðóðãîì, òåòÿ
Òîñÿ – àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì. Ìû, äåòüìè íåâîëüíî
ñëûøàëè âñå ýòè ðàçãîâîðû. Â ìåäèíñòèòóò ÿ ïîñòóïè-
ëà â 1940 ãîäó. Íà÷àëàñü âîéíà, ïðèøëîñü ýâàêóèðî-
âàòüñÿ. Ìîè òåòêè-âðà÷è âñå áûëè ïðèçâàíû â àðìèþ,
à ó íèõ áûëà êó÷à äåòåé. È âîò ìîÿ ìàìà, ìîÿ áàáóøêà
è ÿ ñ ýòèìè äåòüìè ýâàêóèðîâàëèñü ñíà÷àëà â Ïåðìü. Â
Ïåðìè îêàçàëîñü, ÷òî ÿ îïîçäàëà, òàì óæå ïî ïðîãðàì-
ìå â ìåñòíîì èíñòèòóòå äàëåêî óøëè. Ìíå ñêàçàëè, ÷òî
íóæíî åõàòü â ×åëÿáèíñê, ÷òî òóäà ïåðååçæàåò Êèåâ-
ñêèé ìåäèíñòèòóò, è îíè äîëæíû íàáèðàòü íà âñå êóð-
ñû. Òàêèì îáðàçîì, ÿ ïîïàëà â ×åëÿáèíñêå â Êèåâñêèé
ìåäèíñòèòóò.

ß ñåé÷àñ íàõîæóñü â ñîñòîÿíèè êàêîãî-òî èçóìëå-
íèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà â òå÷åíèå
10 äíåé ó ìåíÿ áûëî 4 êîìàíäèðîâêè. Ïåðâàÿ — â ßðî-
ñëàâëü, è îêàçàëîñü, ÷òî èõ èíñòèòóòó 60 ëåò, ÷òî òóäà
áûë ýâàêóèðîâàí Ìèíñêèé ìåäèöèíñêèé, â 44 ãîäó
Ìèíñêèé âåðíóëñÿ â Ìèíñê, íî ðàáîòàâøèé èíñòèòóò
ïðåîáðàçîâàëñÿ â ßðîñëàâñêèé. Äàëüøå ÿ åäó ïîçäðàâ-
ëÿòü ñ 60-ëåòèåì Êèøèíåâñêèé ìåäèíñòèòóò, îêàçûâà-
åòñÿ îí îðãàíèçîâàëñÿ íà áàçå äâóõ ýâàêóèðîâàííûõ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèõ. Ñëåäîì ÿ åäó íà Óêðàèíñêèé
êîíãðåññ ðåâìàòîëîãîâ â Êèåâ, ñóäüáó êîòîðîãî ÿ çíàþ.
Ïîðàçèòåëüíî, íî ýòè èíñòèòóòû íàçàä âåðíóëèñü, îñ-
òàâèâ ïîñëå ñåáÿ 4 íîâûõ, êîòîðûå àê-
òèâíî ïðîðàáîòàëè 60 ëåò.

Âîò ñåé÷àñ ñòîëüêî ðàçãîâîðîâ î
ðàçðóøåíèè ÐÀÌÍ. À âåäü ÐÀÌÍ áû-
ëà ñîçäàíà ïî èíèöèàòèâå Ñòàëèíà â
îçíàìåíîâàíèå òîãî, ÷òî äî 96% ðàíå-
íûõ ñîâåòñêèå ìåäèêè âåðíóëè â
ñòðîé. Ñòàëèí îñîçíàâàë, ÷òî âðà÷è
áûëè âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè è
ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû ìåäèöèíà
äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ, à äëÿ ýòîãî íóæíà
ñòðóêòóðà, ïîäîáíàÿ ÐÀÌÍ. Âñå ýòè
ôàêòû â êóïå ïðîèçâåëè íà ìåíÿ îøå-
ëîìëÿþùåå âïå÷àòëåíèå. ×òî â 2006-ì
òÿæåëåå, ÷åì áûëî â 44-ì?

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàø Ìèíèñòð ðàññìàòðèâàåò çäðà-
âîîõðàíåíèå êàê ÷èñòî êîììåð÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå. Äà,
â ÑØÀ ìíîãîå ïëàòíîå, íî Íîðâåãèÿ è Øâåöèÿ ïîøëè
ïî ñîöèàëèñòè÷åñêîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ê
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ «ïî Ñåìàøêî»
äî ñèõ ïîð ñòðåìÿòñÿ âî âñåì ìèðå. ß íå ïîíèìàþ, íå-
óæåëè ñòàðèêè è ñòà-
ðóõè, ïðîðàáîòàâøèå
âñþ æèçíü, íå çàðà-
áîòàëè ñåáå íà ïîë-
íîöåííîå ëå÷åíèå.

Òàê âîò, â Ìîñêâó
ÿ ïðèåõàëà â 1944 ãî-
äó, ïðîäîëæèëà ó÷å-
áó íà 4-ì êóðñå. Ìîÿ
ñóäüáà ðåøèëàñü ñëó-
÷àéíî è ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ïî æèçíè ìåíÿ êòî-òî «âîäèò», ïðè÷åì î÷åíü äîá-
ðîæåëàòåëüíî, ÷òî êòî-òî âñå-òàêè ïîêðîâèòåëüñòâóåò â
íàøåé íåïðîñòîé æèçíè.

— Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Ìóõèí î÷åíü ïîõîæóþ ìûñëü
âûñêàçàë, ïî ïîâîäó ïîìîùè ñâûøå.

— Äà, è ñëàâà Áîãó, ðóêîâîäèòü êëèíèêîé ïîñëå Åâ-
ãåíèÿ Ìèõàéëîâè÷à Òàðååâà íå òàê ïðîñòî. Åâãåíèé Ìè-
õàéëîâè÷ áûë î÷åíü ñâîåîáðàçíûì ÷åëîâåêîì. ß ñ÷àñò-
ëèâà, ÷òî â åãî êëèíèêå ñ 4-ãî êóðñà: ñíà÷àëà â ñòóäåí-
÷åñêîì êðóæêå, à ñ 1946 ãîäà – â îðäèíàòóðå, à çàòåì
àññèñòåíòîì.

— À ïî÷åìó èìåííî ðåâìàòîëîãèþ âûáðàëè?
— Ïîñëå âîéíû áûëî î÷åíü ìíîãî ñèñòåìíûõ âàñ-

êóëèòîâ, è Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ ïîðó÷èë ìíå çàíÿòüñÿ
ýòîé ïðîáëåìîé. Îí î÷åíü ëþáèë êàçóèñòèêó, ñëîæíûå
ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàæäû, óæå â 70-å ãîäû,
ìåíÿ âûçûâàåò äèðåêòîð Äîìà Ó÷åíûõ è ãîâîðèò: «Âà-
ëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà, ê ñîæàëåíèþ, ìû îñòàëèñü
áåç ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè ïî âûïèñêå çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðû». Òîãäà íà àêàäåìèêîâ äàâàëè ïî 500 äîë-
ëàðîâ â ãîä, à íà ÷ëåí-êîðîâ ïî 250. È ÿ ñòàëà ïðîñìàò-
ðèâàòü ñïèñêè âûïèñûâàåìûõ æóðíàëîâ. È âäðóã âè-
æó, ÷òî Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ áûë åäèíñòâåííûì, êòî ñ
1946 ã., òî åñòü ñ ìîìåíòà ó÷ðåæäåíèÿ ïîäïèñêè, âûïè-
ñûâàë Ëàíöåò.

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü

...ìû òîãäà æèëè íà Òâåðñêîì áóëüâàðå, à èíñòèòóò íà-
õîäèëñÿ íà Ïåòðîâêå. È ìíå ðåãóëÿðíî ïî íî÷àì çâî-
íèëè: «Ó Áîíäàð÷óê – àìîâðîç», è ÿ áåãîì â 2—3 ÷àñà
íî÷è òóäà. À òàê êàê áîëüíûå áåçóìíî èíòåðåñíûå, òî
ÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ñûíà óêëàäûâàëà ñïàòü, ðàññêà-
çûâàëà åìó ïðî ðàáîòó, áîëüíûõ. Åãî ýòî ïîòðÿñàëî.

Âîò ñåé÷àñ ñòîëüêî ðàçãîâîðîâ î ðàçðóøå-
íèè ÐÀÌÍ. À âåäü ÐÀÌÍ áûëà ñîçäàíà ïî èíè-
öèàòèâå Ñòàëèíà â îçíàìåíîâàíèå òîãî, ÷òî
äî 96% ðàíåíûõ ñîâåòñêèå ìåäèêè âåðíóëè â
ñòðîé. Ñòàëèí îñîçíàâàë, ÷òî âðà÷è áûëè âû-
ñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè è ïîñëå îêîí÷àíèÿ
âîéíû ìåäèöèíà äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ, à äëÿ
ýòîãî íóæíà ñòðóêòóðà, ïîäîáíàÿ ÐÀÌÍ.

...áûëè âñåãäà î÷åíü õîðîøèå çàìåñòèòå-
ëè ìèíèñòðà, êîòîðûå àêòèâíî ïîìîãàëè
ïî ëå÷åáíîé è îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòå:
À.Ã. Ñàôîíîâ, À.È. Âÿëêîâ, ïîíèìàëè íà-
øè ïðîáëåìû è ïîìîãàëè. Èõ ïîìîùü áû-
ëà êðàéíå âàæíà â ïîääåðæêå è ðàçâèòèè
ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ñòðàíå.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 2  �

Àêàäåìèê ÐÀÌÍ
Â.À. Íàñîíîâà:

Â 2006-ì òÿæåëåå,

÷åì áûëî â 44-ì?
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Â Ðîññèè åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ äî
200000 ãðûæåñå÷åíèé, â ÑØÀ — áîëåå
700000, âî Ôðàíöèè — 110000, èíûìè
ñëîâàìè, ãðûæà — îäíî èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, èçëå÷èâàåìûõ òîëüêî õèðóðãè-
÷åñêèì ïóòåì

Ëåòàëüíîñòü ïðè ïëàíîâûõ ãðûæåñå÷å-

íèÿõ ïî ïîâîäó ïóïî÷íûõ è ïàõîâûõ ãðûæ

íå ïðåâûøàåò 1%. Ïðèìåðíî òàêîå æå

÷èñëî ïàöèåíòîâ íå îïåðèðóþòñÿ. Ñðåäè

ïîñëåäíèõ ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà ñî-

ñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî. Ïðè÷èíàìè îòêàçà

îò îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ: áîÿçíü îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà, ðåöèäèâ ãðûæè (èíî-

ãäà — ìíîãîêðàòíûé), íàëè÷èå òÿæåëûõ

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ðåêîìåí-

äàöèè ñåìåéíûõ âðà÷åé, îñîáåííî â ñëó-

÷àÿõ, êîãäà êðîìå ñàìîãî íàëè÷èÿ ãðûæå-

âîãî âûïÿ÷èâàíèÿ, äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé áîëåçíè íåò. Ôàêòîðàìè ðèñêà

ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé (â òîì ÷èñëå óùåì-

ëåíèÿ) ïðè ãðûæå áðþøíîé ñòåíêè ÿâëÿ-

þòñÿ: ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, êî-

ðîòêèé àíàìíåç ãðûæè, áåäðåííàÿ ãðûæà è

õàðàêòåð ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Åæåãîäíî â Ìîñêâå óìèðàþò 100 ïàöèåí-

òîâ ïîñëå ãðûæåñå÷åíèÿ ïî ïîâîäó óùåì-

ëåííîé ãðûæè. Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå

öèôðû ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè

ïðè óùåìëåííûõ ïàõîâûõ è îñîáåííî ïó-

ïî÷íûõ ãðûæàõ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è

ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äîñòèãàþò 30—45%

è áîëåå. Âñå òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ

î ìàëîé âåðîÿòíîñòè óùåìëåíèÿ ãðûæè,

îñîáåííî åñëè îíà ñóùåñòâóåò äëèòåëü-

íî è íå èìååò äðóãîé êëèíè÷åñêîé ìàíè-

ôåñòàöèè, âðÿä ëè ìîæíî ñ÷èòàòü îïðàâ-

äàííûìè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ïàöèåíòó ñëåäóåò ðåêîìåíäî-

âàòü ïëàíîâîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü áîëüíûå ñ

äåêîìïåíñèðîâàííûìè ñîïóòñòâóþùèìè

çàáîëåâàíèÿìè è î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì

ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïå-

ðàöèîííîì ïåðèîäå. Îñîáåííîñòè ïëàñòè-

êè ãðûæ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå ó ïîæè-

ëûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ À.Ì. Øóëóòêî â ñòà-

òüå «Íåêîòîðûå ãåðîíòîëîãè÷åñêèå

àñïåêòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ

è ïóïî÷íûõ ãðûæ».

Èñòî÷íèê:

Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ,

2006, ¹ 6

Â ÑØÀ íàêîíåö îáåñïîêîèëèñü ñòàí-
äàðòàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè!

Ïðåçèäåíò Äæ. Áóø, êàê îæèäàåòñÿ,

ïîäïèøåò ïðàâèòåëüñòâåííîå ðàñïîðÿæå-

íèå, êîòîðîå áóäåò òðåáîâàòü îò âðà÷åé è

áîëüíèö ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ ïðè îêà-

çàíèè ïîìîùè ïî ãîñóäàðñòâåííûì ïðî-

ãðàììàì. Ýòè ìåðû íàïðàâëåíû íà ïîâû-

øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

ðàçâèòèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ èíôîðìà-

öèîííûõ òåõíîëîãèé è ñîêðàùåíèå ðàñõî-

äîâ íà îêàçàíèå ïîìîùè.

Èñòî÷íèê:

Âàøèíãòîí Ïîñò

Âàæíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
«Èíèöèàòèâà æåíñêîãî çäîðîâüÿ»
(WHI):

— Ïðèåì êàëüöèÿ è âèòàìèíà D â ãðóï-

ïå çäîðîâûõ æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíî-

ãî ïåðèîäà ïðèâîäèò ê íåáîëüøîìó, íî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó óëó÷øåíèþ ïî-

êàçàòåëåé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, íî íå

âëèÿåò íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåëî-

ìîâ áåäðà è óâåëè÷èâàåò ðèñê ôîðìèðî-

âàíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ.

— Åæåäíåâíûé ïðèåì êàëüöèÿ è âèòà-

ìèíà D â òå÷åíèå 7 ëåò íå îêàçàë âëèÿíèÿ

íà èíöèäåíñ ðàêà êèøå÷íèêà.

Èñòî÷íèê:

ÌÆÌÏ, 2006, ¹ 3

ÈíÒåðÍüþñ ìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü, ÷àñòîòà êàê âî
âñåì ìèðå — 0,1%, ýòî îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûå äàííûå.
Íî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ äîâîëüíî ðåçêî ÷àñòîòà óâåëè÷èëàñü,
ïðè÷åì íå òîëüêî ó íàñ, íî è âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
Àìåðèêàíöû ñâÿçûâàþò ýòî ñ èçìåíåíèåì ïèòàíèÿ, çà ñ÷åò
æèðíîé íåçäîðîâîé ïèùè, áîãàòîé ïóðèíàìè. Ó àìåðèêàí-
öåâ ïîëó÷èëàñü êðèâàÿ, ãäå ïàðàëëåëüíî ñ ðîñòîì ÷èñëà êà-
ôå áûñòðîãî ïèòàíèÿ âîçðàñòàåò êðèâàÿ ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïîäàãðû. Âòîðîå, ÷òî õî÷åòñÿ ñêàçàòü, êîíå÷íî, àëêî-
ãîëüíûé àáóçóñ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Àëêîãîëü,
îñîáåííî êðåïêèå íàïèòêè, ñíèæàåò âûâåäåíèå ìî÷åâîé
êèñëîòû èç îðãàíèçìà, òî åñòü â ïî÷êàõ îáðàòíî âñàñûâàåòñÿ
ìî÷åâàÿ êèñëîòà. Íó, à àëêîãîëèçàöèÿ ñåé÷àñ äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà. Òðåòüå, ÷òî ìîæíî äóìàòü èìååò çíà÷åíèå, åñòü
êàêàÿ-òî ïðîñëîéêà íàñåëåíèÿ, ãåíåòè÷åñêè ãîòîâàÿ çàáî-
ëåòü, ïðè ñîâïàäåíèè
âíåøíèõ ôàêòîðîâ.
Âåäü òå, êîìó èìåííî
ãåíåòè÷åñêè ïðåäî-
ïðåäåëåíî çàáîëåòü,
çàáîëåâàþò â ñðåäíåì
âîçðàñòå, à ñåé÷àñ çà-
áîëåâàåìîñòü ïîäàã-
ðîé âûñîêà èìåííî ó 40—50-ëåòíèõ. Ýòî â îñíîâíîì ëþäè
òó÷íûå, ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, è ãåíåòè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü ïëþñ ñîâïàâøèå «âíåøíèå» ôàêòîðû, î êîòîðûõ
ÿ óæå ãîâîðèëà, è äàþò ðåçóëüòàò. Ìû ìíîãî óçíàëè ïðî ïî-
äàãðó çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò. Îíà îêàçàëàñü òåñíî ñâÿçàíà è
ñ äðóãèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Â ñåìüÿõ áîëüíûõ ñ ïîäàãðîé
èìååò ìåñòî ñêëîííîñòü ê îæèðåíèþ, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïî, âñåé âåðîÿòíîñòè, ñå-
ìåéíî-ãåíåòè÷åñêèå îñíîâû äëÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé îáùèå.
Äðóãîå äåëî, ÷òî îíè ìîãóò íå ïðîÿâèòüñÿ, åñëè íåò ïåðå-
åäàíèÿ è «ïåðåïèâàíèÿ». È òðåòüå, ÷òî íàñ ïîðàçèëî — ýòî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè â ýòîé ïîïó-
ëÿöèè äî 20%.

Íà ôîíå ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðè ïîäàã-
ðå î÷åíü ðàíî âîçíèêàåò è áûñòðî ïðîãðåññèðóåò àòåðîñêëå-
ðîç. Áîëüíûå è âðà÷è äîëæíû ýòî çíàòü. Åñòü åäèíè÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóñïèðàëüíîé ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè, è îêàçàëîñü, ÷òî ìèêðîòîôó-
ñû â àîðòå, ñòðóêòóðàõ ñåðäöà è êîðîíàð-
íûõ àðòåðèÿõ îáíàðóæèâàþòñÿ óæå ïîñëå
ïåðâîãî ïðèñòóïà ïîäàãðû. Ïåðâûé ïðè-
ñòóï ïîäàãðû îáû÷íî «ñâîðà÷èâàåòñÿ» â òå-
÷åíèå 1,5—2 äíåé, à ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì
óæå òÿæåëîãî îáìåííîãî íàðóøåíèÿ, ïîðà-
æàþùåãî âåñü îðãàíèçì.

— Òî åñòü ìîëîäûå òðèäöàòèëåòíèå
ìóæèêè, ñ ðàñïóõøèì áîëüøèì ïàëüöåì íà íîãå, êîòîðûé ÷å-
ðåç ïàðó äíåé ïðîéäåò è çàáóäåòñÿ, ýòî óæå òÿæåëî áîëüíûå
ëþäè?

— Äà.
— Èçìåíèëàñü ëè ðåâìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â òå÷åíèå

ÕÕ âåêà?
— Â ñåðåäèíå XIX âåêà áûëî èçâåñòíî ïî ñóùåñòâó òîëüêî

äâå ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè: ïîäàãðà è îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ
ëèõîðàäêà, êîòîðóþ Ãèïïîêðàò îïèñûâàë, à ïîòîì â 1832—
1837 ãã. Áóéî ñòàë åþ çàíèìàòüñÿ è îáíàðóæèë ïîðàæåíèå
ñåðäöà. Áîòêèí ïîä÷åðêèâàë ñâÿçü ñî ñêàðëàòèíîé òî åñòü
ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèåé. Íî â îáùåé ñëîæíîñòè ýòî
áûë îñòðûé ðåâìàòè÷åñêèé ïîëèàðòðèò, êàê åãî íàçûâàëè,
òîãäà âûäåëÿëè è õðîíè÷åñêèé ïîëèàðòðèò. Êîãäà â 1928 ã.
Í.À. Ñåìàøêî ïîääåðæàë ïðåäëîæåíèå Ì.Ï. Êîí÷àëîâñêî-
ãî è äðóãèõ êðóïíûõ òåðàïåâòîâ òîãî âðåìåíè î âñòóïëåíèè
â Åâðîïåéñêóþ àíòèðåâìàòè÷åñêóþ ëèãó, ó íàñ áûë îðãàíè-
çîâàí Âñåñîþçíûé àíòèðåâìàòè÷åñêèé êîìèòåò. Â 1928 ãîäó
óæå áûëî îïèñàíî 5 áîëåçíåé: íàðÿäó ñ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêîé è ïîäàãðîé. Êñòàòè, ÿ íå ñêàçàëà, ÷òî â XIX âåêå èç
«ïîäàãðû» áûë âûäåëåí òàê íàçûâàåìûé íåïîäàãðè÷åñêèé
õðîíè÷åñêèé ïîëèàðòðèò. Ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ áûëà
óæå â 1958 ãîäó è â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé áûëî óæå âûäåëåíî
14 áîëåçíåé. À ñåé÷àñ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ Õ óæå 100 áî-
ëåçíåé, êîòîðûå ñïðàâåäëèâî îòíîñÿò ê ðåâìàòè÷åñêèì.
×èñëî áîëåçíåé óâåëè÷èëîñü ïî äâóì ïðè÷èíàì: ñ îäíîé
ñòîðîíû, óëó÷øèëàñü âûÿâëÿåìîñòü, à ñ äðóãîé, – åñòü öå-
ëûé ðÿä ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ òîìó, ÷òî èäåò íàêîïëå-
íèå ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé: óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè, ðàíüøå ïðîñòî íå äîæèâàëè äî ìíîãèõ èç
íèõ. Ñåé÷àñ êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè êàæäûé ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ íà ìèëëèîí, ýòî 10% íà-
ñåëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, êîíå÷íî, ñòðàäàþùåãî îñòåî-
àðòðîçîì, ñïîíäèëîàðòðîçîì, äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Èç ïðîáëåì, êîòîðûå âûõîäÿò íà ïåðâîå ìåñòî
ñðåäè ðàáîòàþùèõ ñðåäíåãî âîçðàñòà, ýòî ïðîáëåìà áîëè â

ñïèíå. Íå âñåãäà óäàåòñÿ òî÷íî ïîñòàâèòü äèàãíîç, ïîýòîìó
äàæå â êëàññèôèêàöèþ áûëà âíåñåíà èìåííî òàêàÿ ðóáðè-
êà — áîëè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû.

— À åùå 10 ëåò íàçàä íàä àìåðèêàíöàìè, èñïîëüçîâàâøèìè
òàêîé òåðìèí, ñìåÿëèñü.

— Äà. Íå òàê äàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåðíî 80%
íàñåëåíèÿ êîãäà-ëèáî íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïåðåíîñÿò
ïðèñòóï áîëè â ñïèíå. Õîòü ÷àùå âñåãî ýòî êðàòêîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû, íî îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, è äëÿ ãîñóäàðñòâà îáõîäèòñÿ äîðîãî. Ýòî êàñà-
åòñÿ è ðàííåé, è ÷àñòîé èíâàëèäèçàöèè. Âîîáùå ðåâìàòè-
÷åñêèå áîëåçíè î÷åíü áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. Íàäî
äóìàòü, ÷òî äàëüøå äåëàòü. Ïðîùå ñ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêîé, ïîòîìó ÷òî åñòü ïðè÷èííûé ôàêòîð — ñòðåïòîêîêê.
Íàäî ëå÷èòü àíãèíû è, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ðåâìàòèçìà íå
áóäåò. À âîò ÷òî äåëàòü ñ ïåðååäàíèåì è ñ îæèðåíèåì êàê
ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ÷àñòîãî çàáîëåâàíèÿ — òÿ-

æåëîãî îñòåîàðòðîçà, à òåïåðü åùå è
ïîäàãðû?

— Ìåíüøå åñòü.
Ëåãêî ñêàçàòü. Âî-ïåðâûõ, ó íàñ

ïî÷òè îòñóòñòâóåò ÷óâñòâî îòâåòñò-
âåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå, è ýòî êà-
ñàåòñÿ íå òîëüêî íàøèõ ðåâìàòè÷å-
ñêèõ áîëåçíåé, õîòÿ êàçàëîñü áû

áîëü ëó÷øå âñåãî äîëæíà îãðàíè÷èâàòü ïåðååäàíèå — íè-
÷åãî ïîäîáíîãî.

— ×òî èçìåíèëîñü â ñóäüáå áîëüíûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë-
÷àíêîé?

— Ïðîáëåìà êðàñíîé âîë÷àíêè â íàøåé ñòðàíå áûëà
ïîäíÿòà Åâãåíèåì Ìèõàéëîâè÷åì Òàðååâûì. Îí áûë îäíèì
èç ïåðâûõ, êòî ýòèõ áîëüíûõ èç äåðìàòîëîãèè ñòàë ïåðåâî-
äèòü â òåðàïèþ. Â 50-å ãîäû âîë÷àíêà áûëà î÷åíü òÿæåëàÿ.
ß î÷åíü õîðîøî ïîìíþ è âñåãäà îá ýòîì ãîâîðþ, ÷òî êîãäà â
1958 ãîäó ïî èíèöèàòèâå Àíàòîëèÿ Èííîêåíòüåâè÷à Íåñòå-
ðîâà áûë ñîçäàí Èíñòèòóò ðåâìàòèçìà, â êîòîðîì â êëèíèêå
áûëî 3 îòäåëåíèÿ: ðåâìàòèçìà, åãî áûëî áîëüøå âñåãî, ìíî-
ãî ïîðîêîâ ñåðäöà, ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, è òðåòüå — ïî-
ãðàíè÷íûõ ôîðì, ãäå áûëè äèôôóçíûå áîëåçíè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè. Òàê âîò ñ 4 íîÿáðÿ ïî 31 äåêàáðÿ 1958 ã. ê íàì
ïîñòóïèëî 20 áîëüíûõ ñ ÑÊÂ. Ê 1 ÿíâàðÿ 1959 ãîäà â æèâûõ
îñòàëàñü òîëüêî îäíà. Ýòî áûëî î÷åíü òÿæåëîå çàáîëåâàíèå,
íî ñåé÷àñ ïîëîæåíèå èçìåíèëîñü ê ëó÷øåìó çà ñ÷åò õîðîøî

ðàçðàáîòàííîãî
ëå÷åíèÿ.

Íàì è äðóãèì
êëèíèêàì óäà-
ëîñü ðàçðàáîòàòü
ïðîãðàììó ïîä-
ä å ð æ è â à þ ù å é
òåðàïèè êîðòè-
êîñòåðîèäàìè,

öèòîñòàòèêàìè, çàòåì áûëà ââåäåíà ñèñòåìíàÿ, â òîì ÷èñëå
ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ, áûñòðî ïîäàâëÿþùàÿ èììóííîå âîñ-
ïàëåíèå òåðàïèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ óäàëåíèþ àíòèòåë ê
ÄÍÊ, èììóííûõ êîìïëåêñîâ. Ïîÿâèëñÿ ïðåäíèçîëîí äëÿ
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ, ìåòèïðåä, è ìíîãîå äðóãîå. Êî-
íå÷íî, ïîòèõîíå÷êó ýòè òÿæåëûå áîëüíûå ñòàëè âûæèâàòü,
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòüñÿ.
Ñíà÷àëà 5 ëåò, ïîòîì – 15, ñåé÷àñ îíè æèâóò äîñòàòî÷íî
äîëãî. Êðîìå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íå âñå òàêèå áîëü-
íûå òÿæåëûå. Åñòü õðîíè÷åñêàÿ âîë÷àíêà, íà÷èíàþùàÿñÿ ñ
ñèíäðîìà Ðåéíî, âîë÷àíêà â ñî÷åòàíèè ñ ñèíäðîìîì Øåã-
ðåíà òå÷åò áîëåå äîáðîêà÷åñòâåííî, ÷åì ðàçâèâàþùàÿñÿ
îñòðî, âíåçàïíî.

Íàó÷èëèñü ëå÷èòü âîë÷àíî÷íûé íåôðèò. Äî ýòîãî íå
ðåäêî ïðè âîë÷àíêå áûñòðî ðàçâèâàëñÿ íåôðîòè÷åñêèé ñèí-
äðîì è îíè ïîãèáàëè îò ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü ýòî íîðìàëüíîå âîñïàëèòåëüíîå ñèñòåìíîå
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è âû-
ñîêîé êîìïëàåíòíîñòè áîëüíîãî ìîæåò õîðîøî ëå÷èòüñÿ.
Ýòî óæå íå ïðèãîâîð, äàæå ïðè îñòðåéøåé âîë÷àíêå. Ýòî êî-
íå÷íî ñåðüåçíîå äîñòèæåíèå. Íî è â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíî-
ãî àðòðèòà òîæå åñòü ñäâèãè, âåäü îíè äî ýòîãî èíâàëèäàìè
ñòàíîâèëèñü ÷åðåç 4—5 ëåò. Õåí÷ è Êåíäàëë ïîëó÷èëè Íîáå-
ëåâñêóþ ïðåìèþ çà îòêðûòèÿ, êàñàþùèåñÿ ãîðìîíîâ êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ, èõ ñòðóêòóðû è áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.
Õåí÷ ñòàë ïûòàòüñÿ ëå÷èòü âîë÷àíêó ãîðìîíàìè ïîñëå òîãî,
êàê îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ó áåðåìåííûõ ðåâìàòîèäíûé àðò-
ðèò çàòèõàåò, òî åñòü àêòèâíîñòü åãî ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ.
Óæ êàê îí âû÷èñëèë, ÷òî ýòî èìååò îòíîøåíèå ê êîðå íàäïî-
÷å÷íèêîâ. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ó áîëüíûõ ñî
ìíîãèìè ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íèçêóþ àêòèâ-
íîñòü êîðòèçîëà, à ïðè áåðåìåííîñòè îíà ðåçêî ïîâûøàåò-
ñÿ. Âîîáùå ñèñòåìíûå ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîääà-
þòñÿ ñîâðåìåííîé òåðàïèè, çà èñêëþ÷åíèåì öåðåáðàëüíîãî

Íà÷àëî íà ñòð. 1  �

Ñåé÷àñ êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè êàæäûé ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ íà ìèë-
ëèîí, ýòî 10% íàñåëåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, êî-
íå÷íî, ñòðàäàþùåå îñòåîàðòðîçîì, ñïîíäèëîàð-
òðîçîì, äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íå òàê äàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåðíî
80% íàñåëåíèÿ êîãäà-ëèáî íà ïðîòÿæåíèè æèç-
íè ïåðåíîñÿò ïðèñòóï áîëè â ñïèíå. Õîòü ÷àùå
âñåãî ýòî êðàòêîâðåìåííûå ïðîáëåìû, íî îíè
ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì òðóäîñïîñîáíî-
ñòè è äëÿ ãîñóäàðñòâà îáõîäèòñÿ äîðîãî.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 3  �

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÄËß ÃÅÌÀÒÎËÎÃÎÂ, ÂÐÀ×ÅÉ ÎÁÙÅÉ ÏÐÀÊÒÈÊÈ, ÏÅÄÈÀÒÐÎÂ, ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ

À ÒÀÊÆÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂ ÂÛØËÀ Â ÑÂÅÒ ÍÎÂÀß ÊÍÈÃÀ!

ÏÐÎÒÎÊÎË ÂÅÄÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ. ÃÅÌÎÔÈËÈß
Óòâåðæäåíî Çàìåñòèòåëåì Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.È. Ñòàðîäóáîâûì 30 äåêàáðÿ 2005 ã.

Èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ 2006 ã.

Ãåìîôèëèÿ — íàñëåäñòâåííîé çàáîëåâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì
èëè íàðóøåíèåì ñèíòåçà ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè VIII (ãåìîôèëèÿ A) èëè IX (ãåìîôèëèÿ B),
âñòðå÷àþùååñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ó ìóæ÷èí.

Ïðîòîêîë — îñíîâà äëÿ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ïðàêòèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïîâñåìåñòíî. Ëå÷åíèå, íà÷àòîå ñâîåâðåìåííî, â äåòñòâå, äåëàåò ýòèõ áîëüíûõ ïîëíîöåí-
íûìè ãðàæäàíàìè îáùåñòâà.

Çàÿâêè íà ïðèîáðåòåíèå ìîæíî íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, èçäàòåëüñòâî ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ

E-mail: mtpndm@dol.ru Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòàõ: www.zdrav.net è www.zdravkniga.net
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Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 5 åâðî-
ïåéñêèõ êëèíèêàõ, ïîêàçàëî, ÷òî 39%
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîïèñûâàå-
ìûõ äåòÿì, íàçíà÷àþòñÿ íå ïî çàðåãè-
ñòðèðîâàííûì ïîêàçàíèÿì

Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîïèñû-

âàíèÿ ëåêàðñòâ äåòÿì âðà÷àìè îáùåé

ïðàêòèêè îáíàðóæèëè, ÷òî ñðåäè ýòèõ ëå-

êàðñòâ íå çàðåãèñòðèðîâàíû äëÿ ïðèìå-

íåíèÿ ó äåòåé 11% â Âåëèêîáðèòàíèè,

33% âî Ôðàíöèè è 29% â Íèäåðëàíäàõ.

Áîëåå òîãî, íåîíàòîëîãè ÷àñòî ïðèìåíÿ-

þò ëåêàðñòâà íå ðàçðåøåííûì ñïîñîáîì,

èìåÿ íåáîëüøîé âûáîð, ïîñêîëüêó èõ ìà-

ëåíüêèå ïàöèåíòû ïî÷òè íå âêëþ÷àþòñÿ â

èñïûòàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâ: 80% ìëàäåí-

öåâ â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè

íîâîðîæäåííûõ â Àâñòðàëèè ïîëó÷àþò

ëåêàðñòâà, íå ëèöåíçèðîâàííûå èëè íå

çàðåãèñòðèðîâàííûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó

ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Òàêîå ïðîïèñû-

âàíèå ëåêàðñòâ — ïðîáëåìà íå òîëüêî

äëÿ âðà÷à: êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå

ïàöèåíòîâ ïåäèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèé â

Ãåðìàíèè, ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå íå ðàç-

ðåøåííûå ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé ëå-

êàðñòâ, èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïî-

âûøåííûé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàê-

öèé íà ËÑ. Áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê

îòñóòñòâèþ íàó÷íî îáîñíîâàííîé èíôîð-

ìàöèè î ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâ ó äåòåé

íåïðèåìëåìî. Ïðîãðàììà îöåíêè òåõíî-

ëîãèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Íàöèîíàëüíîé

ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòà-

íèè óïîëíîìî÷åíà ïðîâåñòè ñåðèþ èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, èçó÷àþùèõ

ëåêàðñòâà äëÿ äåòåé. Åâðîïåéñêàÿ êî-

ìèññèÿ â îòâåò íà îçàáî÷åííîñòü ìåäè-

êîâ è îáùåñòâà ïðåäëîæèëà äèðåêòèâó,

êàñàþùóþñÿ ëåêàðñòâ â ïåäèàòðèè. Îíà

âêëþ÷àåò ñîçäàíèå ýêñïåðòíîãî êîìèòå-

òà, êîòîðûé áóäåò ïðîâîäèòü îöåíêó è

îäîáðåíèå âñåõ ïðîòîêîëîâ èñïûòàíèé

ëåêàðñòâ íà äåòÿõ. Êðîìå òîãî, Åâðîïåé-

ñêîå àãåíòñòâî ïî ëåêàðñòâàì ïîäãîòîâè-

ëî ïðîåêò ðóêîâîäñòâà ïî ôàðìàêîëîãè-

÷åñêîìó íàäçîðó â ïåäèàòðèè. Ïðåä-

ëîæåííàÿ Åâðîïåéñêîé êîìèññèåé

äèðåêòèâà î ëåêàðñòâàõ äëÿ äåòåé âî

ìíîãîì ñõîäíà ñ Àêòîì î ñïðàâåäëèâîì

ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ïå-

äèàòðèè, ïðèíÿòûì Ñåíàòîì ÑØÀ â 2003

ã. Â 2005 ã. áûë îïóáëèêîâàí Áðèòàíñêèé

íàöèîíàëüíûé ôîðìóëÿð ëåêàðñòâ äëÿ

äåòåé, çàäà÷à êîòîðîãî — îáåñïå÷èòü ïå-

äèàòðîâ èíôîðìàöèåé ïî ïðîïèñûâàíèþ

ëåêàðñòâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íå

ïðîøëè èññëåäîâàíèé íà äåòÿõ.

Èñòî÷íèê:

ÌÆÌÏ, 2006, ¹ 3

Ãåííàäèé Îíèùåíêî: çàìåñòèòåëüíàÿ
ìåòàäîíîâàÿ òåðàïèÿ â Ðîññèè ïðèìå-
íÿòüñÿ íå áóäåò

Çàìåñòèòåëüíàÿ ìåòàäîíîâàÿ òåðà-

ïèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè

â Ðîññèè â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðèìåíÿòü-

ñÿ íå áóäåò, ñîîáùèë ãëàâíûé ãîñóäàðñò-

âåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè Ãåííàäèé Îíèùåíêî. Ïî åãî

ìíåíèþ, îáùåñòâî â Ðîññèè ïîêà íå ãîòî-

âî ê ëåãàëèçàöèè ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíå-

íèÿ íàðêîòèêîâ. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî «åñëè ïðàâî áåñ-

ïëàòíîé ðàçäà÷è ìåòàäîíà ïåðåéäåò ê

ãðàæäàíñêèì îðãàíèçàöèÿì, òî íå âñåãäà

ìîæíî áóäåò ïðîñëåäèòü çà òî÷íûì èñ-

ïîëíåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà». Äàæå â

ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíîé ïðàêòèêè â

ñòàöèîíàðàõ âîçìîæíû ñëó÷àè õèùåíèÿ

ïðåïàðàòà ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Êðîìå òîãî, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âåðîÿò-

íîñòü òîãî, ÷òî íàðêîìàíû áóäóò òîðãî-

âàòü èçáûòêàìè ìåòàäîíà.

Èñòî÷íèê:

Mednovosti.ru

ÈíÒåðÍüþñâàñêóëèòà. Íî ñåé÷àñ, íå çíàþ, çàêîíîìåðíî ýòî èëè ñëó-
÷àéíîñòü, íî ïðè ñèñòåìíîé âîë÷àíêå ñòàëà ÷àùå ðàçâè-
âàòüñÿ ñèìïòîìàòèêà ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà — ïîïå-
ðå÷íûå ìèåëèòû ñ ïàðàïàðåçàìè, òåòðàïàðåçàìè. Êîíå÷íî,
ýòî íåñ÷àñòíûå áîëüíûå.

— Îíè ñòàëè
äîæèâàòü äî ýòèõ
ïðîÿâëåíèé?

Íåò, îíè äî-
âîëüíî áûñòðî
ðàçâèâàþòñÿ. Íå
çíàþ, ÷åì ýòî îáú-
ÿñíèòü. Êîíå÷íî, èì ïðîâîäÿò è ïëàçìàôåðåç, è âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå áîëüøèõ äîç öèòîñòàòèêîâ è ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ïîêà ðåçóëüòàòû íå î÷åíü
õîðîøèå.

— Âðà÷ òåðàïåâò è âðà÷ ðåâìàòîëîã, êòî äîëæåí ëå÷èòü
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò?

Ýòîò âîïðîñ àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ âñå âðåìÿ. Î÷åíü çà-
ïàçäûâàåò äèàãíîñòèêà. Òåðàïåâòû äîëæíû çàïîäîçðèòü è
âî-âðåìÿ íàïðàâèòü ê ðåâìàòîëîãó, êîòîðûé îêîí÷àòåëüíî
ïîñòàâèò äèàãíîç. Ëå÷èòü òåðàïåâòû äîëæíû óæå ïî òîé ñõå-
ìå, êîòîðóþ ïîäáåðåò ðåâìàòîëîã. Â Ðîññèè ñåé÷àñ 1800 ðåâ-
ìàòîëîãîâ, óøëî òîëüêî 200 â ñâÿçè ñ ñîáûòèÿìè ïî ìàòåðè-

àëüíîé ñòèìóëÿöèè ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé. Ìû áëàãîïîëó÷íî
ïåðåæèëè ýòîò êàòàêëèçì, à âîò ñðåäè äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïîòåðè çíà÷èòåëüíî áîëüøèå. Ó íàñ ðåâìàòîëîãîâ â îáùåì-
òî õâàòàåò, íåò, êîíå÷íî, èõ â íåáîëüøèõ ãîðîäêàõ, íî òå, êòî
ðàáîòàåò, ýòî êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû. Î÷åíü õîðîøèå
öåíòðû â Õàáàðîâñêå, Òþìåíè, Âëàäèâîñòîêå, Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêå, ×åëÿáèíñêå, Îðåíáóðãå, Åêàòåðèíáóðãå. ß äóìàëà,

÷òî êðèçèñ áóäåò ñåðüåçíåå â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì
Ìèíçäðàâà, íî âðîäå åãî ïåðåæèëè.

— À òåðàïåâòû â ÷åì íå äîðàáàòûâàþò åùå ñ
ðåâìàòîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè, òîëüêî â ÷àñòè
ïîçäíåé äèàãíîñòèêè?

— Â öåëîì âñå åùå ïëîõî çíàþò ðåâìàòîëî-
ãèþ: â ÂÓÇå åå íå ïðåïîäàþò, ïîýòîìó âðà÷, çà-

êàí÷èâàÿ èíñòèòóò, òîëüêî ñëûøàë ïðî ðåâìàòè÷åñêèå áî-
ëåçíè. Ñóùåñòâóþò êóðñû, âûåçäíûå ñåìèíàðû, ìû ìíîãî â
ýòîì îòíîøåíèè ðàáîòàåì ñ ïåðèôåðèåé. Òðåâîæèò ñèòóà-
öèÿ ñ äåòñêîé ðåâìàòîëîãèåé. Î÷åíü ïëîõî äèàãíîñòèðóåòñÿ
þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, îí áûñòðî ïðîãðåññèðó-
åò áåç ëå÷åíèÿ, äåòè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü õîäèòü. Î÷åíü ãðó-
ñòíî.

— Íàøå òåðàïåâòè÷åñêîå îáùåñòâî ïîâûøàåò êâàëèôè-
êàöèþ âðà÷åé?

— Äóìàþ, äà, è î÷åíü ñåðüåçíî.
Áåñåäîâàëè

Â. Áóëàíîâà è À. Âëàñîâà

Âîïðîñ (àêàäåìèê À.È. Âîðîáüåâ): Ïðîñüáà îñòàíîâèòüñÿ ïîä-
ðîáíåå íà äîãîñïèòàëüíîì òðîìáîëèçèñå.

Îòâåò: Ìû ïðîâåëè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå (áðèãàäà
ÑÌÏ) òðîìáîëèçèñ 50—60 áîëüíûì ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà, îêîëî 35 ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèÿ Àêòèëèçå: â 70% ïðè êîðî-
íàðîãðàôèè, âûïîëíåííîé â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â
íàø ñòàöèîíàð, êðîâîòîê îòêðûò. Çàôèêñèðîâàíû ðåïåðôóçè-
îííûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, â òîì ÷èñëå íåñêîëüêî ñëó÷àåâ ôèá-
ðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ;

Âîïðîñ (Í.Å. Øêëîâñêèé-Êîðäè): Êàêàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñëå
àíãèîïëàñòèêè?

Îòâåò: Â ïîñëåäíèå 3 ãîäà îêîëî 4%;
Âîïðîñ: Ïðèìåíÿåòå ëè âû ðåîïîëèãëþêèí?
Îòâåò: Äà, âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ðåîïîëèãëþêèí (òàê ïðè-

íÿòî);
Âîïðîñ: Âû ïðîâîäèòå âìåøàòåëüñòâà òîëüêî íà êîðîíàðíûõ

ñîñóäàõ?
Îòâåò: Íåò, íà ïî÷å÷íûõ ñîñóäàõ òîæå, ÷òî â òåõíè÷åñêîì

ïëàíå ïðîùå;
Âîïðîñ: Ïðèçíàåòå ëè âû ñóùåñòâîâàíèå áåçáîëåâîé ôîðìû

îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè?
Îòâåò: Äà è õîðîøî âûÿâëÿåòñÿ ïðè ñóòî÷íîì ÝÊÃ ìîíèòî-

ðèðîâàíèè;
Âîïðîñ: Ñîêðàòèëèñü ëè ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ

îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì çà ïîñëåäíèå ãîäû ïî Ìîñêâå?
Îòâåò: Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå

áîëüíîãî çàëîæåíî â ñòàíäàðòàõ ëå-
÷åíèÿ, íî êîíå÷íî óæå íå ìåñÿö.
Ó íàñ â êëèíèêå, â ñðåäíåì, 10 äíåé
ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè îñòðî-
ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Âîïðîñ: (àêàäåìèê À.È. Âîðîáü-
åâ): Ðàíüøå òðàíñìóðàëüíûì íàçû-
âàëè QS-èíôàðêò, èçìåíèëàñü ëè
òåðìèíîëîãèÿ ñåé÷àñ?

Îòâåò: Íåò
Äèñêóññèÿ:
Ïðîô. Â.Á. ßêîâëåâ: ß — èíè-

öèàòîð ýòîãî äîêëàäà. Öåëü åãî —
äîíåñòè äî ñëóøàòåëåé, ÷òî â Ìî-
ñêâå åñòü ãîðîäñêèå ñòàöèîíàðû,

ãäå ëåòàëüíîñòü ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ãîðàçäî íèæå,
÷åì ïî ãîðîäó â öåëîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðâè÷íîé
àíãèîïëàñòèêè ó êîðîíàðíîãî áîëüíîãî. Äàâíî íå áûëî äîêëà-
äîâ, ãäå àâòîð èçëàãàåò àâòîðñêèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó. Ìîæíî
ñïîðèòü ñ äîêëàä÷èêîì ïî ïîâîäó áåòà-áëîêàòîðîâ ïðè èíôàðê-
òå ìèîêàðäà, â îòíîøåíèè ãåïàðèíà è åãî âëèÿíèè íà èñõîäû
êðóïíîî÷àãîâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Íî äîêëàä÷èê èçëàãàåò
ñâîé ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë, åãî ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ. Õîðî-
øî, ÷òî â Ìîñêâå åùå åñòü ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñ ðåàáè-
ëèòàöèîííûì ýòàïîì. Ìû ñïëîøü è ðÿäîì âèäèì, êîãäà ïàöè-
åíòîâ âûïèñûâàþò èç ñòàöèîíàðîâ áåç ðåàáèëèòàöèîííûõ ðå-
êîìåíäàöèé. Ìíå ïðèõîäèòñÿ âèäåòü áîëüíûõ, êîòîðûå ñ
âîñõèùåíèåì ãîâîðÿò îá îòíîøåíèè ê áîëüíûì â ýòîì öåíòðå.
Îãðîìíîå ñïàñèáî çà äîêëàä.

Ê. ì. í. Ò.Â. Øèøêîâà: Óñïåøíîå ëå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàð-
äà — îãðîìíîå äîñòèæåíèå ìåäèöèíû. Ñïàñåííûå æèçíè, ñî-
õðàíåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ – íåîñïîðèìûå òîìó
äîêàçàòåëüñòâà. Îäíàêî, åñòü è íåðåøåííûå ïðîáëåìû. Íà îïå-
ðàöèîííûé ñòîë íåðåäêî ïîïàäàþò íå êîðîíàðíûå áîëüíûå.
Õî÷ó ïðèâåñòè ðåàëüíûé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð, îïèñàííûé â
ìîåé êíèãå «Çàïèñêè ó÷àñòêîâîãî âðà÷à». Áîëüíàÿ Á., 52 ëåò âû-
ïèñàíà èç 15-é áîëüíèöû ñ äèàãíîçîì «Íå Q-èíôàðêò», íà ÝÊÃ
— ãëóáîêèé äî 1,5 ñì îòðèöàòåëüíûé ðàâíîáåäðåííûé çóáåö «Ò»
âî âñåõ îòâåäåíèÿõ, êðîìå III, AVF. Íàñòîÿùèé äèàãíîç: «Êëè-
ìàêòåðè÷åñêàÿ êàðäèîïàòèÿ», ò. ê. ó áîëüíîé ïîìèìî êàðäèàë-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè êëèìàêòåðè÷å-
ñêîãî ïåðèîäà. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â íîðìå. Ýõî-ÊÃ —
ïîëîñòè ñåðäöà íå ðàñøèðåíû, ñîêðàòèìîñòü íîðìàëüíàÿ. Ýòè
ïðèçíàêè ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ îòâåðãíóòü äèàãíîç «îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà». Êðîìå òîãî, áîëüíîé ñêàçàíî î íåáëàãî-
ïðèÿòíîì ïðîãíîçå è ïðè âûïèñêå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îã-
ðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, óñòàíîâëåíèþ ãðóïïû èíâà-
ëèäíîñòè.

Çàâåðøàÿ âûñòóïëåíèå, ïðèçûâàþ âðà÷åé ïîìíèòü êëèíè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè íåêîðîíàðîãåííûõ êàðäèàëãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST, à íå
òîëüêî íà îòðèöàòåëüíûå çóáöû «T», êîòîðûå â îñòðîì ïåðèîäå
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Ïîâåñòêà äíÿ: Ïðîô. Ä.Ã. Èîñåëèàíè (ÍÏÖ èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîëîãèè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû). Ñîâðå-
ìåííûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïîñòîÿííîãî ïîèñêà áîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Çà ïî-
ñëåäíèå 15 ëåò ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè
â ýòîì íàïðàâëåíèè. Íàðÿäó ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì âîç-
ìîæíîñòåé âûáîðà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àþùèõ
èíôóçèîííóþ òåðàïèþ íèòðàòàìè, ïðèìåíåíèå êàðäèîñåëåêòèâ-
íûõ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, òðîìáîëèòèêîâ, äåçàãðåãàíòîâ,
ÀÏÔ-èíãèáèòîðîâ, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè äîñòàòî÷-
íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ýíäîâàñêóëÿðíûå è õèðóðãè÷åñêèå ìå-
òîäû âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ê òàêèì
ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ âíóòðèêîðîíàðíûé (ñåëåêòèâíûé) òðîìáî-
ëèçèñ, àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé è
àîðòî-êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, ïîçâî-
ëÿþùèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïåøíî
âîññòàíàâëèâàòü êðîâîòîê â àðòåðèè,
ñíàáæàþùåé èíôàðöèðîâàííóþ îáëàñòü
ìèîêàðäà, ÷òî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
ó÷åíûõ, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì áëàãî-
ïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Â ñîâîêóïíîñòè âñå âûøåíàçâàííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü îò îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ìèðà.

Ïîäîáíûå òåíäåíöèè íàáëþäàþòñÿ è
â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ Ðîññèè. Ïî äàííûì
ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè ìîñêîâñêèõ
ãîðîäñêèõ áîëüíèö, âåäóùèõ êðóãëîñóòî÷-
íûé ïðèåì êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ, ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà êîëåáëåò-
ñÿ â äèàïàçîíå îò 3,5 äî 18,3% è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 12,8%.
Ïðè ýòîì ñàìûå ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè — 3,5% — ó Ìîñêîâ-
ñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé êàðäèî-
ëîãèè. Ðåçóëüòàòû åãî ðàáîòû âïîëíå ñîïîñòàâèìû ñ ëó÷øèìè
ìèðîâûìè äîñòèæåíèÿìè: íàïðèìåð, â ÑØÀ, ïðèçíàííîì ëè-
äåðå â ëå÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà, ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü
îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïî ïîñëåäíèì äàííûì ñîñòàâëÿåò 4—5%.

Âîïðîñû äîêëàä÷èêó:
Âîïðîñ (Ò.Â. Øèøêîâà): Èçó÷àëè ëè âû îòäàëåííûå ïîñëåäñò-

âèÿ âàøèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, áûëà ëè ðàçíèöà ìåæäó
áîëüíûìè ñ Q-èíôàðêòàìè è íå Q-èíôàðêòàìè?

Îòâåò: Åñëè ãîâîðèòü î ðåöèäèâàõ â îáùåé ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ, òî èõ äîëÿ áîëüøå ó áîëüíûõ ñ Q-èíôàðêòàìè. Ó áîëü-
íûõ, êîòîðûì áûë âîññòàíîâëåí êðîâîòîê ïóòåì íàøèõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðîöåíò ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ êðàéíå íèçîê. Íî îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (5—10 ëåò) ñòàòèñòè÷åñêè ìû åùå
íå îáðàáîòàëè;

Âîïðîñ (àêàäåìèê À.È. Âîðîáüåâ): Ó Âàñ ÀÊØ äåëàþò?
Îòâåò: Äà, ó íàñ óíèêàëüíàÿ ôðàíöóçñêî-ðóññêàÿ ãðóïïà

õèðóðãîâ;
Âîïðîñ: Åñòü ó âàñ ìîëîäûå ïàöèåíòû?
Îòâåò: Çíà÷èòåëüíîãî îìîëîæåíèÿ êîíòèíãåíòà çà ïîñëåä-

íèå ãîäû íåò. ×òî êàñàåòñÿ ëè÷íîé ïðàêòèêè, ÿ äåëàë àíãèîïëà-
ñòèêó ïàöèåíòó ñ îñòðûì èíôàðêòîì â âîçðàñòå 21 ãîä. Ó íåãî
áûëà ðåçêî ñóæåíà ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ àðòåðèÿ, íî íå
èç-çà àòåðîñêëåðîçà. Ýòî î÷åíü ðåäêî, îñíîâíàÿ ìàññà — ïàöè-
åíòû ïîñëå 40 ëåò;

Âîïðîñ (ïðîô. Å.À. Ëóêèíà): Â âàøåì äîêëàäå îäíîé èç ïðè-
÷èí èíôàðêòà ìèîêàðäà ñòîèò íàðóøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðî-
âè. ×òî èìååòñÿ â âèäó?

Îòâåò: Òðîìáîçû íà ìåñòå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè;
Âîïðîñ (ïðîô. Å.À. Ëóêèíà): Åñòü ëè îñîáåííîñòè îáñëåäî-

âàíèÿ è âåäåíèÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ Âû âèäåëè
òðîìáîç?

Îòâåò: Ó íàñ íåò âîçìîæíîñòè âûÿâèòü âñå ïðè÷èíû òðîì-
áîãåííîñòè ó òàêèõ áîëüíûõ;

Íà÷àëî íà ñòð. 1, 2  �

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 10  �

Â öåëîì âñå åùå ïëîõî çíàþò ðåâìàòî-
ëîãèþ: â ÂÓÇå åå íå ïðåïîäàþò, ïîýòîìó
âðà÷, çàêàí÷èâàÿ èíñòèòóò, òîëüêî ñëû-
øàë ïðî ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè.

ÏÐÎÒÎÊÎËÛ ÌÃÍÎÒ
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Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà âõîäèò â ëèäè-
ðóþùóþ äåñÿòêó ïðè÷èí ñìåðòè â ÑØÀ

Ñîãëàñíî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî öåí-

òðà ñòàòèñòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñìåðò-

íîñòü îò áîëåçíè Àëüöãåéìåðà â ÑØÀ óâå-

ëè÷èëàñü â 2004 ã. íà 1,4%. Áîëåçíü Àëüö-

ãåéìåðà ïåðåìåñòèëàñü ñ 8-ãî íà 7-å

ìåñòî ñðåäè ëèäèðóþùèõ ïðè÷èí ñìåðòè,

îáîéäÿ ãðèïï è ïíåâìîíèþ, ñìåðòíîñòü îò

êîòîðûõ ñíèçèëàñü íà 7,3%. Íà ïåðâîì

ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè îñòàëèñü ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, çà êîòî-

ðûìè ñëåäóþò ðàê, èíñóëüò, õðîíè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,

íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è ñàõàðíûé äèàáåò.

Ãðèïï è ïíåâìîíèÿ çàíèìàþò 8-å ìåñòî,

çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê — 9-å. Çàâåðøàåò ñïè-

ñîê äåñÿòè âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè ñåïòè-

öåìèÿ.

Èñòî÷íèê: Reuters

Èíòåíñèâíàÿ ëèïèäñíèæàþùàÿ òåðà-
ïèÿ íå âëèÿåò íà ïðîãðåññèðîâàíèå êî-
ðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà

Ïðîãðåññèðîâàíèå êîðîíàðíîãî àòå-

ðîñêëåðîçà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-

øèõ ïðåäèêòîðîâ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé.

Íåäàâíî ïîêàçàíî, ÷òî èíòåíñèâíàÿ ëè-

ïèäñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ â ñðàâíåíèè ñî

ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé, îñîáåííî ïðè îñò-

ðûõ êîðîíàðíûõ ñèíäðîìàõ, ïðèíîñèò äî-

ïîëíèòåëüíóþ êëèíè÷åñêóþ ïîëüçó. Ìåæ-

äóíàðîäíûé êîëëåêòèâ èññëåäîâàòåëåé

ðåøèë ïðîâåðèòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî èí-

òåíñèâíàÿ ëèïèäñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ

àòîðâàñòàòèíîì â äîçå 80 ìã/ñóòêè áóäåò

çàìåäëÿòü ðàçâèòèå êàëüöèôèêàöèè êî-

ðîíàðíûõ àðòåðèé â áîëüøåé ñòåïåíè,

íåæåëè ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ àòîðâàñòà-

òèíîì â äîçå 10 ìã/ñóòêè. Äëÿ ðåøåíèÿ

ïîñòàâëåííîé öåëè â 55 öåíòðàõ Ãåð-

ìàíèè, Àíãëèè è Ðîññèè â òå÷åíèå

2001–2004 ãã. áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåê-

òèâíîå äâîéíîå-ñëåïîå ðàíäîìèçèðî-

âàííîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ñ ïàðàë-

ëåëüíûìè ãðóïïàìè. Ïåðâè÷íûé ñêðèíèíã

âûïîëíåí ñðåäè 1026 ïàöèåíòîâ. Îòáè-

ðàëèñü ó÷àñòíèêè â âîçðàñòå îò 32 äî 80

ëåò áåç àíàìíåçà ðåâàñêóëÿðèçàöèè è ïå-

ðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, åñëè

îíè èìåëè ïî êðàéíåé ìåðå, 2 ôàêòîðà

ðèñêà êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà (êóðå-

íèå, ãèïåðòåíçèÿ, äèàáåò 2-ãî òèïà, îòÿ-

ãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü, âûñîêèé

óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíî-

ñòè), ñòåíîçû êîðîíàðíûõ àðòåðèé <50%,

âûðàæåííûé êàëüöèíîç êîðîíàðíûõ àð-

òåðèé ïî äàííûì ýëåêòðîííîëó÷åâîé

êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âûñîêîãî ðàç-

ðåøåíèÿ.

Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èñïûòàíèÿ óðî-

âåíü ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè â

ãðóïïå àòîðâàñòàòèíà 80 ìã/ñóòêè äîïîë-

íèòåëüíî ñíèçèëñÿ íà 20%, â òî âðåìÿ

êàê â ãðóïïå àòîðâàñòàòèíà 10 ìã/ñóòêè îí

îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì. Òåì íå ìåíåå,

ðàçëè÷èé â ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êå íå

ïîëó÷åíî. Ñðåäíåå ïðîãðåññèðîâàíèå

îáúåìà êàëüöèôèêàöèè êîðîíàðíûõ àð-

òåðèé â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì ó ïàöè-

åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 80 ìã ñòàòèíà â ñóòêè,

ñîñòàâèëî 27% â ñðàâíåíèè ñ 25% ðîñ-

òîì êàëüöèôèêàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé,

îòìå÷åííûì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ

10 ìã ïðåïàðàòà. Áîëåå òîãî, íå âûÿâëå-

íî äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ïðîãðåññè-

ðîâàíèåì êàëüöèôèêàöèè êîðîíàðíûõ

àðòåðèé è óðîâíåì ëèïîïðîòèåäîâ íèç-

êîé ïëîòíîñòè, à òàêæå äðóãèìè ïàðàìåò-

ðàìè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ. ×àñòîòà ïîáî÷-

íûõ ñîáûòèé ìåæäó ãðóïïàìè íå ðàçëè-

÷àëàñü (îêîëî 50% â îáåèõ ãðóïïàõ).

Íîâûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñîáûòèÿ è

ðàê çàôèêñèðîâàíû ó 12,4% ó÷àñòíèêîâ.

Íå âûÿâëåíî ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñíè-

æåíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè â

ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíîé ëèïèäñíèæàþ-

ùåé òåðàïèè â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ è ïðî-

ãðåññèðîâàíèåì êàëüöèôèöèðóþùåãî êî-

ðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà.

Èñòî÷íèê:

Circulation. Jan. 24, 2006;

113: 427-437

ÈíÒåðÍüþñ
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Òåìà ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðûíêà ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã îáñóæäàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íå òàê ÷àñòî. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî áîëüøàÿ åãî
÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðûé ðûíîê ïëàòíîé ìåäèöèíû è
ïðàêòè÷åñêè íå ïîäâåðãàåòñÿ àíàëèçó. Ñåãîäíÿ íåëüçÿ îäíî-
çíà÷íî îöåíèòü íè îáúåìû îáîðîòîâ ðûíêà, íè èõ ñòðóêòó-
ðó. Íà÷àòü åãî èçó÷åíèå ìîæíî ïîêà òîëüêî â îáùèõ ÷åðòàõ,
îïèðàÿñü íà íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ.

Óñëîâíî ðûíîê ìåäèöèíñêèõ óñëóã ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâå ÷àñòè. Ïåðâàÿ — ýòî òå âèäû óñëóã, êîòîðûå ãàðàíòèðîâà-
íû íàñåëåíèþ è ôèíàíñèðóþòñÿ ãîñóäàðñòâîì, ò. å. «áåñïëàò-
íûå» (óñëîâíî íåêîììåð÷åñêèé ñåêòîð). Âòîðàÿ — ýòî ïëàò-
íûå óñëóãè è, ñîîòâåòñòâåííî, êîììåð÷åñêèé ñåêòîð. Â ïî-
ñëåäíåì ñåêòîðå ïðåäñòàâëåíû ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ,
÷àñòíûå ïðåäïðèÿòèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ ñî ñìåøàííîé ôîðìîé
ñîáñòâåííîñòè. Â öåëîì îáà ñåêòîðà ïðàêòè÷åñêè íåïðîçðà÷-
íû, è ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíü ìåæäó íèìè äîñòàòî÷íî ñëîæíî,
ò. ê. è â ãîñóäàðñòâåííîì, è â êîììåð÷åñêîì ñåêòîðå ïîòðåáè-
òåëè îïëà÷èâàþò ìåäèöèíñêèå óñëóãè èç ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàñåëåíèå
áóäåò ñêîðåå ïëàòèòü, ÷åì íå ïëàòèòü çà ìåäóñëóãè, íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, ïëàòíûå îíè «îôèöèàëüíî» èëè íåò. Òàê, ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèÿ ÂÖÈÎÌ, äîëÿ íàñåëåíèÿ, ãîòîâàÿ ïëàòèòü
çà ìåäèöèíñêèå óñëóãè (ëåãàëüíî èëè íåôîðìàëüíî), ïðåâû-
øàåò 50%. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Íåçàâèñèìûì
èíñòèòóòîì ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïëàòåæåé — îôèöè-
àëüíûõ, íåîôèöèàëüíûõ è ñìåøàííûõ (êîãäà ïîìèìî îïëàòû
â êàññó, ïàöèåíò ïëàòèò òàêæå è âðà÷ó), â ðåçóëüòàòå ïîÿâèë-
ñÿ ñïåöèàëüíûé òåðìèí «íåôîðìàëüíûå ïëàòåæè». Ñìåøàí-
íûé âèä îïëàòû óñëóã êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòåíöè-
àëüíîì ðåçåðâå ñðåäñòâ ó íàñåëåíèÿ, ïîçâîëÿþùåì òðàòèòü
áîëüøèå ðåñóðñû íà îïëàòó ìåäèöèíñêèõ óñëóã (òàáë. 1).

Ïîïûòàåìñÿ îõàðàêòåðèçîâàòü íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ è òåí-
äåíöèè åãî ðàçâèòèÿ ðûíêà; òî÷íåå — íåêîòîðûõ åãî ñåãìåí-
òîâ. Ëþáîé ðûíîê ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå àäåêâàòíîé ñî-
âîêóïíîñòè ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ. Ðûíîê ìåäèöèíñêèõ
óñëóã íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Â èäåàëå, è â ãîñóäàðñòâåí-
íîì («áåñïëàòíîì») è â êîììåð÷åñêîì ñåêòîðå äîëæíû äåé-
ñòâîâàòü ðûíî÷íûå ìåõàíèçìû. Îäíàêî, êàê òî÷íî çàìåòèë â
îäíîé èç ñâîèõ ïóáëèêàöèé ïðîô. À.Ë. Ëèíäåíáðàòåí («Ðå-
ìåäèóì» ¹ 10, 2004), ìåõàíèçìû êîíêóðåíöèè, ïî ñóùåñòâó,
òàê è íå çàðàáîòàëè, à ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ çà÷àñòóþ ñâî-
äÿòñÿ ê ïðåâðàùåíèþ ïàöèåíòà èç ñêðûòîãî ïëàòåëüùèêà çà
ìåäèöèíñêèå óñëóãè â ÿâíîãî, ïîñêîëüêó îí òåïåðü âñå ÷àùå
îïëà÷èâàåò ìåäèöèíñêèå óñëóãè, âîçìåùàÿ äåôèöèò ñðåäñòâ
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
äàëåå ìû íå áóäåì îäíîçíà÷íî ðàçäåëÿòü ðûíîê ìåäóñëóã íà
êîììåð÷åñêèé è íåêîììåð÷åñêèé, à áóäåì ðàññìàòðèâàòü èõ
ñîâîêóïíîñòü, îïèðàÿñü íà òî, ÷òî ïàöèåíòû òàê èëè èíà÷å
òðàòÿò ñâîè ñðåäñòâà íà ìåäóñëóãè â îáîèõ ñåêòîðàõ.

Êòî ôîðìèðóåò «ñåðûé ñåêòîð»?
Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èìåííî êîììåð÷å-

ñêîãî ðûíêà ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïðàêòè÷åñêè íå ïîäëåæèò
ìàðêåòèíãîâûì èññëåäîâàíèÿì. Îò÷àñòè ýòî äåéñòâèòåëüíî
òàê. Îäíàêî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî íåôîðìàëüíûå ïëàòåæè íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ ÷óòü ëè íå îáÿçàòåëüíûìè â ãî-
ñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå, òåðìèí «ñåðûé» òàêæå ïðèìåíèì è
ê íåìó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â êîììåð÷åñêîì ñåêòîðå
òàêàÿ «íåïðîçðà÷íîñòü» ïîÿâëÿåòñÿ îò ñëèøêîì æåñòêèõ îã-
ðàíè÷åíèé ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è íàëè÷èÿ êâàçèêîíêó-
ðåíöèè; â íåêîììåð÷åñêîì íàîáîðîò: êîíêóðåíöèè ïðàêòè-
÷åñêè íåò (ïîêà), à ãîñóäàðñòâî íå âñåãäà ôèíàíñîâî ïîääåð-
æèâàåò ñâîè îáÿçàòåëüñòâà. Òåì íå ìåíåå, òåíäåíöèè ê
áîëüøåé ïðîçðà÷íîñòè áèçíåñà óæå íàìåòèëèñü. Íàïðèìåð,
â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì, îôòàëüìîëîãè÷åñêîì, êîñìåòîëîãè-
÷åñêîì, óðîëîãè÷åñêîì è ãèíåêîëîãè÷åñêîì ñåãìåíòàõ,
ïðåäñòàâëåííûõ êîììåð÷åñêèìè ôèðìàìè ðàçëè÷íîé ôîð-
ìû ñîáñòâåííîñòè, ñôîðìèðîâàíû äîñòàòî÷íî ðàçâèòûå
êîíêóðåíòíûå ðûíêè. Â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå òàêàÿ
êîíêóðåíöèÿ òîæå èìååò ìåñòî áûòü, íî èíñòðóìåíòû, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ åå ïîâûøåíèÿ, íå âñåãäà ïðîçðà÷íû è âðÿä
ëè èõ ìîæíî íàçâàòü ðûíî÷íûìè.

Ñïðîñ ðîæäàåò...
Îäíèì èç îñíîâíûõ ñòèìóëîâ äëÿ âûâîäà ëþáîãî ïðî-

äóêòà íà ðûíîê ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñïðîñà. Íà ïëàòíûå ìå-

äèöèíñêèå óñëóãè òàêîé ñïðîñ ñóùåñòâóåò. Èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå êîìïàíèåé BusinessVision ïî ðûíêó ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã â Ñ.-Ïåòåðáóðãå, âûÿâèëî, ÷òî â ïåðèîä ñ
2001 ïî 2003 ãã. çà ïëàòíîé ïîìîùüþ îáðàùàëîñü 39% æè-
òåëåé ãîðîäà, ïðåäñòàâëåííûå ïðàêòè÷åñêè âñåìè ñîöèàëü-
íûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ. Â Ìîñêâå æå àíàëîãè÷íûé ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 58%. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî íàñåëåíèå ãîòîâî
ïëàòèòü, îñíîâíîé âîïðîñ, íà êîòîðûé õîòåëîñü áû îòâå-

òèòü, — ÿâëÿþòñÿ ëè ïëàò-
íûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè
àëüòåðíàòèâîé áåñïëàòíîé
(ãàðàíòèðîâàííîé ãîñóäàð-
ñòâîì!) ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè? È ïî êàêèì ïàðà-
ìåòðàì? Äëÿ ýòîãî äîñòà-
òî÷íî ñðàâíèòü íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ ïðè÷èí îïëàòû
èëè íåîïëàòû ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã ïîòðåáèòåëÿìè
(òàáë. 2—5).

Ñðàâíåíèå ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
ðÿä âûâîäîâ. Ïåðâîå — ýòî ïðèìåðíî îäèíàêîâîå ðàñïðåäå-
ëåíèå ìîòèâàöèé íàñåëåíèÿ äëÿ îïëàòû ìåäóñëóã (îôèöè-
àëüíî è íåôîðìàëüíî). Â ÷àñòíîñòè, ìîæíî âûäåëèòü, ÷òî è
â êîììåð÷åñêîì è íåêîììåð÷åñêîì ñåêòîðå íàèáîëüøàÿ
÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷àåò, ÷òî, çàïëàòèâ, îíè ïîëó÷àò áî-
ëåå êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü: òàê ñ÷èòàþò ïðàê-
òè÷åñêè 60% ïîòðåáèòåëåé â êîììåð÷åñêîì ñåêòîðå è 34%
íàñåëåíèÿ, ïðèáåãàâøåãî ê íåôîðìàëüíûì ïëàòåæàì. Òàêæå
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Ë.Ë. Êîêîâèí*, Þ.À. Ìóøèíñêàÿ**, Â.È. Êîçè÷åâ**, Å.È. Âîùèíà**

* ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

** ÌÃÌÑÓ

Òàáëèöà 1

Äîëÿ äîìîõîçÿéñòâ, ïëàòèâøèõ çà ðàçëè÷íûå âèäû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñðåäè îáðàòèâøèõñÿ çà íèìè, â %

Âèäû ïîìîùè Â êàññó Â ðóêè Â êàññó Âñåãî
è â ðóêè

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ 19,8 4,1 6,1 30,0
Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ 49,7 12,4 3,3 65,4
Ñòàöèîíàðíàÿ 35,8 7,3 10,3 53,5
Ñêîðàÿ ïîìîùü è ïîìîùü — 10,5 — 10,5
íà äîìó

Èñòî÷íèê: Ñ.Â. ØÈØÊÈÍ, Ã.Å. ÁÅÑÑÒÐÅÌßÍÍÀß, Ðåìåäèóì ¹ 10, 2004

Òàáëèöà 2

Ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ ê ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

(% îò òåõ, êòî ïîëüçóåòñÿ ïëàòíûìè ìåä. óñëóãàìè)*

Ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ Ìîñêâà ÑÏá
ê ïëàòíûì ìåäóñëóãàì

Áîëåå êà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 64 59
Âûñîêèé óðîâåíü ñåðâèñà 38 42
Âûñîêàÿ ñêîðîñòü îáñëóæèâàíèÿ 32 39
Îáñëóæèâàíèå íà äîìó 21 27
Ðåïóòàöèÿ è èçâåñòíîñòü ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 19 17
Áîëåå óäîáíîå ìåñòîïîëîæåíèå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé 10 13
Äðóãîå 7 9
Íåò îòâåòà 4 2

* Ðåñïîíäåíòû ìîãëè âûáðàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòà.

Èñòî÷íèê: BusinessVision

Òàáëèöà 4

Ïðè÷èíû îòêàçà îò ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

(% îò òåõ, êòî íå ïîëüçóåòñÿ ïëàòíîé ìåäïîìîùüþ)*

Ïðè÷èíû îòêàçà Ìîñêâà ÑÏá

Âûñîêèå öåíû 45 59
Îòñóòñòâèå ïðèâû÷êè 18 20
Íåò íåîáõîäèìîñòè 14 11

Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè 12 12

Äðóãîå 5 1
Íåóäîáíîå ìåñòîïîëîæåíèå 3 4
Íåäîâåðèå ê ÷àñòíûì ìåä. ó÷ðåæäåíèÿì 2 1

Íåò îòâåòà 1 1

* Ðåñïîíäåíòû ìîãëè âûáðàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòà.

Èñòî÷íèê: BusinessVision

Òàáëèöà 3

Ïðè÷èíû íåôîðìàëüíîé îïëàòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
% îò ïëàòèâøèõ íåôîðìàëüíî

(â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ)

Ïðè÷èíû íåôîðìàëüíîé îïëàòû Äîëÿ

Èíà÷å íóæíî áûëî áû äîëãî æäàòü íåîáõîäèìûå óñëóãè 39,6
Ðàññ÷èòûâàëè íà áîëåå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå è áîëåå êà÷åñòâåííîå 34,5
ëå÷åíèå
Èíà÷å âîîáùå íåëüçÿ áûëî áû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå óñëóãè (íóæíîå 28,1
ëå÷åíèå, îïåðàöèþ)
Õîòåëè îòáëàãîäàðèòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà çà óñïåøíî 16,5
ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå è îêàçàííîå âíèìàíèå
Ïî èíîé ïðè÷èíå 2,2
Èíà÷å áûëî áû òðóäíî èëè íåâîçìîæíî ïîïàñòü â ýòî ìåäèöèíñêîå 1,4
ó÷ðåæäåíèå (èëè ïðèøëîñü áû äîëãî æäàòü ãîñïèòàëèçàöèè)
Èíà÷å áûëî áû òðóäíî èëè íåâîçìîæíî ïîïàñòü ê òîìó âðà÷ó, 1,4
êîòîðîãî ðåêîìåíäîâàëè

Èñòî÷íèê: Ñ.Â. ØÈØÊÈÍ, Ã.Å. ÁÅÑÑÒÐÅÌßÍÍÀß, Ðåìåäèóì ¹ 10, 2004

Òàáëèöà 5

Ïðè÷èíû âûáîðà íåôîðìàëüíîãî ïëàòåæà,
ïðè âîçìîæíîñòè îïëàòû óñëóã ÷åðåç êàññó

(â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
â % îò ïëàòèâøèõ)

Ïðè÷èíû íåôîðìàëüíîé îïëàòû Äîëÿ

Ýòî ïîçâîëèëî áûñòðåå ïîëó÷èòü óñëóãè 58,7
Ðàññ÷èòûâàëè íà áîëåå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå è áîëåå êà÷åñòâåííîå 30,4
îáñëóæèâàíèå

Ýòî áûëî äåøåâëå, ÷åì ïëàòèòü â êàññó 10,9

Èñòî÷íèê: Ñ.Â. ØÈØÊÈÍ, Ã.Å. ÁÅÑÑÒÐÅÌßÍÍÀß, Ðåìåäèóì ¹ 10, 2004
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ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ãàçåòà Âåñòíèê ÌÃÍÎÒ ñ ¹ 1 2006 ãîäà ïðèñòóïè-
ëà ê ïóáëèêàöèè ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, óò-
âåðæäåííûõ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ýòè ñòàíäàðòû ìàëî äîñòóïíû âðà÷àì.
Â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé è ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîé ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè ó÷àñòèè è êîîðäèíà-
öèè îòäåëà ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè ÍÈÈ
Îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êóðîðòíîãî äåëà è Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñòàíäàðòàõ èñïîëüçîâàíû êîäû Íîìåíêëàòóðû
ðàáîò è óñëóã â çäðàâîîõðàíåíèè, ÌÊÁ-10.

×àñòîòà ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè èëè ÷àñòîòà íàçíà÷å-
íèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â ñòàíäàðòå îòðàæàåò âåðî-
ÿòíîñòü âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðàáîòû (óñëóãè) èëè
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà 100 ÷åëîâåê è
ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèå îò 0 äî 1, ãäå 1 îçíà÷àåò, ÷òî
âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îêàçàòü äàííóþ óñëóãó.
Öèôðû ìåíåå 1 îçíà÷àþò, ÷òî íàñòîÿùàÿ óñëóãà îêàçû-
âàåòñÿ íå âñåì ïàöèåíòàì, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîêàçàíèé è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîäîáíîé óñ-
ëóãè â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî îò-
ðàæàåò êðàòíîñòü îêàçàíèÿ óñëóãè êàæäîìó ïàöèåíòó.

Îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà (ÎÄÄ) îïðåäåëÿåò
ïðèìåðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, à

ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà (ÝÊÄ) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà ðàâíà êîëè÷åñòâó äíåé íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà, óìíîæåííîìó íà îðèåíòèðîâî÷íóþ
äíåâíóþ äîçó.

Ðàçðàáîò÷èêè: Õàëüôèí Ð.À., Øàðàïîâà Î.Â., Êà-
êîðèíà Å.Ï., Ìàäüÿíîâà Â.Â., Õîäóíîâà À.À.,
Ëóêúÿíöåâà Ä.Â., Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. è äð.

Ñòàíäàðòû ïèñàëèñü íà îñíîâå ýêñïåðòíîãî ìíå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè îïðåäåëåííûõ óñëóã è ëåêàðñòâ ïðè
îïðåäåëåííîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ýòîì, î÷åâèäíî,
ñòàíäàðòû ìîãóò ñîäåðæàòü ìàëîèñïîëüçóåìûå òåõíî-
ëîãèè è ëåêàðñòâà, ÷àñòü íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ ìîæåò
îòñóòñòâîâàòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî áûëî áû âûñëó-
øàòü ìíåíèÿ âðà÷åé, åäèíñòâåííàÿ ïðîñüáà — îáîñ-
íîâûâàòü ñâîè ìíåíèÿ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-
íîñòè, à íå ññûëêàìè íà «îáùåóïîòðåáèòåëüíîñòü»
èëè «òàê ïðèíÿòî».

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ ÄÅÐÌÀÒÎÏÎËÈÌÈÎÇÈÒÎÌ

1. ÌÎÄÅËÜ ÏÀÖÈÅÍÒÀ Ïðèëîæåíèå
Êàòåãîðèÿ âîçðàñòíàÿ: âçðîñëûå, äåòè ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà: äåðìàòîïîëèìèîçèò çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Êîä ïî ÌÊÁ-10: M33 Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ôàçà: ëþáàÿ (îáîñòðåíèå è ðåìèññèÿ) îò 7 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 302
Îñëîæíåíèå: âíå çàâèñèìîñòè îò îñëîæíåíèé
Óñëîâèå îêàçàíèÿ: àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü

1.1. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1
À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 1
À01.02.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè çàáîëåâàíèè ìûøö 1 1
À01.02.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ìûøö 1 1
À01.02.003 Ïàëüïàöèÿ  è èçìåðåíèå ìûøå÷íîé ñèëû 1 1
À02.01.001 Èçìåðåíèå ìàññû òåëà 1 1
À02.03.005 Èçìåðåíèå ðîñòà 1 1
À01.31.012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1
À01.31.011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1
À01.31.016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 1
À01.04.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ñóñòàâîâ 1 1
À02.04.002 Èçìåðåíèå îáúåìà ñóñòàâîâ 1 1
À02.04.003 Èçìåðåíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ 1 1
À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 1
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 1
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 1
À02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 1
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 1
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 1
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 1
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 1
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 1 1
À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 1 1
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 1
À09.05.010 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà â êðîâè 1 1
À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 1
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 1
À05.02.001 Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ 1 1
À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 1 1
À04.14.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè 1 1
À04.14.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 1 1
À04.18.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 1 1
À04.28.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê 1 1
À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 1 1
À12.06.019 Èññëåäîâàíèå «ðåâìàòîèäíûõ ôàêòîðîâ» 1 1
À09.05.023 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè 1 1
À09.05.019 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà â êðîâè 1 1
À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðòàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 1
À09.05.039 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è åå èçîôåðìåíòîâ â êðîâè 1 1
À09.05.043 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíêèíàçû â êðîâè 1 1
À09.05.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè 1 1
À09.28.001 Èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è 1 1
À09.28.003 Îïðåäåëåíèå áåëêà â ìî÷å 1 1
À09.28.017 Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ ìî÷è (pH ìî÷è) 1 1
À09.28.023 Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè) ìî÷è 1 1
À 06.02.003 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ìÿãêèõ òêàíåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè 0,2 1
À 06.02.004 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ìÿãêèõ òêàíåé íèæíåé êîíå÷íîñòè 0,2 1
À09.05.021 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà â êðîâè 1 1
À09.05.022 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ôðàêöèé áèëèðóáèíà â êðîâè 1 1  

1.2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÇ ÐÀÑ×ÅÒÀ 6 ÌÅÑßÖÅÂ

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.31.009 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 3
À01.31.010 Âèçóàëüíûé îñìîòð îáùåòåðàïåâòè÷åñêèé 1 3
À01.02.001 Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá ïðè çàáîëåâàíèè ìûøö 1 3
À01.02.002 Âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ìûøö 1 3



ÂÅÑÒÍÈÊ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÒÅÐÀÏÅÂÒÎÂ6

Êîä Íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà Ñðåäíåå
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîëè÷åñòâî

À01.02.003 Ïàëüïàöèÿ ìûøö è èçìåðåíèå ìûøå÷íîé ñèëû 1 3
À01.31. 012 Àóñêóëüòàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 3
À01.31. 011 Ïàëüïàöèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 3
À01.31. 016 Ïåðêóññèÿ îáùåòåðàïåâòè÷åñêàÿ 1 3
À02.09.001 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ 1 3
À02.12.001 Èññëåäîâàíèå ïóëüñà 1 3
À02.12.002 Èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèÿõ 1 3
À02.31.001 Òåðìîìåòðèÿ îáùàÿ 1 3
À11.05.001 Âçÿòèå êðîâè èç ïàëüöà 1 3
À11.12.009 Âçÿòèå êðîâè èç ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû 1 3
À09.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 1 3
À08.05.004 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâè 1 3
À12.05.001 Èññëåäîâàíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 1 3
À08.05.003 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè 1 3
À08.05.005 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ â êðîâè 1 3
À08.05.006 Ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòîâ â êðîâè (ïîäñ÷åò ôîðìóëû êðîâè) 1 3
À09.05.010 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ îáùåãî áåëêà â êðîâè 1 2
À05.10.001 Ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû 1 3
À05.10.007 Ðàñøèôðîâêà, îïèñàíèå è èíòåðïðåòàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ 1 3
À04.10.002 Ýõîêàðäèîãðàôèÿ 0,5 2
À05.02.001 Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ 0,5 2
À04.14.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè 0,5 1
À04.14.002 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ 0,5 1
À04.18.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 0,5 1
À04.28.001 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê 0,5 1
À06.09.008 Ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ 1 1
À09.05.041 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àñïàðòàò-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 3
À09.05.042 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ àëàíèí-òðàíñàìèíàçû â êðîâè 1 3
À09.05.046 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè 0,5 1
À09.05.039 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è åå èçîôåðìåíòîâ â êðîâè 1 1
À09.05.043 Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ êðåàòèíêèíàçû â êðîâè 1 3
À09.28.001 Èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è 1 2
À09.28.003 Îïðåäåëåíèå áåëêà â ìî÷å 1 2
À09.28.017 Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè âîäîðîäíûõ èîíîâ ìî÷è (pH ìî÷è) 1 2
À09.28.023 Îïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà (îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè) ìî÷è 1 2
À03.16.001 Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 1 1
À25.06.001 Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ èììóííîé ñèñòåìû 1 6
À25.04.002 Íàçíà÷åíèå äèåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ èììóííîé ñèñòåìû 1 6
À25.06.003 Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà ïðè çàáîëåâàíèÿõ èììóííîé ñèñòåìû 1 6
À15.03.005 Íàëîæåíèå êîðñåòà ïðè ïàòîëîãèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 1 6
À15.03.006 Íàëîæåíèå êîðñåòà ïðè ïàòîëîãèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 1 1
À19.31.003 Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé 1 6
À21.31.004 Ìàññàæ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé 1 6

Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ÀÒÕ ãðóïïà* Ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå ×àñòîòà ÎÄÄ** ÝÊÄ***
ãðóïïà íàçíà÷åíèÿ

Ïðîòèâîîïóõîëåâûå, èììóíîäåïðåññèâíûå è ñîïóòñòâóþùèå ñðåäñòâà 1
Öèòîñòàòè÷åñêèå ñðåäñòâà 1

Öèêëîôîñôàìèä 0,1 100 ìã 18000 ìã
Àçàòèîïðèí 0,1 100 ìã 18000 ìã
Ìåòîòðåêñàò 0,7 10 ìã 260 ìã
Öèêëîñïîðèí 0,1 200 ìã 36000 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèé 0,7
Àíòèáèîòèêè

Àçèòðîìèöèí 0,8 375 ìã 5250 ìã
Êëàðèòðîìèöèí 0,2 1 ã 14 ã
Öåôòðèàêñîí 0,3 2 ã 28 ã

Ãîðìîíû è ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó 1
Íåïîëîâûå ãîðìîíû, ñèíòåòè÷åñêèå ñóáñòàíöèè è àíòèãîðìîíû 1

Ïðåäíèçîëîí 1 40 ìã 960 ìã
Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 0,8

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 1
ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïðîöåññàìè â ïèùåâîäå, æåëóäêå
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè 

Îìåïðàçîë 0,5 20 ìã 600 ìã
Ðàáåïðàçîë 0,5 20 ìã 600 ìã

Ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà 1
Ñòèìóëÿòîðû êîñòåîáðàçîâàíèÿ 0,5

Êàëüöèòîíèí 0,5 57ÌÅ 8693ÌÅ

* — àíàòîìî-òåðàïåâòè÷åñêî-õèìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ.
** — îðèåíòèðîâî÷íàÿ äíåâíàÿ äîçà.
*** — ýêâèâàëåíòíàÿ êóðñîâàÿ äîçà.

Êàê ïîëó÷àòü íàøó ãàçåòó? Á Å Ñ Ï Ë À Ò Í Î !

Çàïîëíèòå êóïîí, è ãàçåòà áóäåò ïðèõîäèòü ê Âàì. Â ãàçåòå ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ñòàòüè ïî âàæíåéøèì
âîïðîñàì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñòîðè÷åñêèå î÷åðêè, ïðÿìàÿ ðå÷ü âûäàþùèõñÿ âðà÷åé ñîâðåìåííîñòè,
èíôîðìàöèÿ î ðàáîòå îáùåñòâà (ðàñïèñàíèÿ Ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé, ðàçëè÷íûõ ñåêöèé è ïðèãëàøåíèÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â ñåêöèÿõ), îò÷åòû î ïëåíàðíûõ è ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ.

Âû ìîæåòå ïåðåäàòü äëÿ âíåñåíèÿ â áàçó äàííûõ ñâåäåíèÿ íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ äðóçüÿõ —
ìîñêîâñêèõ äîêòîðàõ, à òàêæå âðà÷àõ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ:

Êóïîí âûñûëàéòå â êîíâåðòå ïî àäðåñó:
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïð., ä. 4, ÃÊÁ ¹ 7, êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ãàçåòà âûñûëàåòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Êíèãè èçäàòåëüñòâà
«ÍÜÞÄÈÀÌÅÄ»

ìîæíî ïðèîáðåñòè:
�� ìàãàçèí «Äîì ìåäèöèíñêîé

êíèãè» — ìåòðî «Ôðóíçåíñêàÿ»;

�� ìàãàçèí «Ìîñêîâñêèé äîì
êíèãè» — ìåòðî «Àðáàòñêàÿ»;

�� ìàãàçèí «Êíèãà è çäîðîâüå» —
ìåòðî «Áåãîâàÿ»;

�� çàêàçàòü ÷åðåç ýëåêòðîííûé
ìàãàçèí ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû
http://www.zdravkniga.net/;

�� â èçäàòåëüñòâå
ïî òåë.: ( 095) 118-74-74, 
E-mail: mtpndm@dol.ru



Â
Âðà÷åáíûå îøèáêè ñóùåñòâóþò ñòîëüêî, ñêîëüêî ñóùå-

ñòâóåò ñàìà ïðîôåññèÿ âðà÷à. Èññëåäîâàíèå Øèììåëà â
1960-õ ãîäàõ ïîêàçàëî, ÷òî 20% áîëüíûõ â áîëüíèöàõ ÑØÀ
ñòðàäàþò îò ÿòðîãåíèè. Äîêóìåíòû, èçó÷åííûå çà 20 ëåò â
ÑØÀ, Àâñòðàëèè, Óêðàèíå è äðóãèõ ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî
ÿòðîãåíèè ÿâëÿþòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé âî âñåõ ñòðàíàõ.
Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ÿòðîãåíèé ÿâëÿþòñÿ
îøèáêàìè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Íàøóìåâøèå ñëó÷àè,
òàêèå êàê Áðèñòîëü-
ñêîå ðàññëåäîâàíèå â
äåòñêîé êàðäèîõè-
ðóðãèè â Âåëèêîáðè-
òàíèè, è àíàëîãè÷-
íîå ðàññëåäîâàíèå
Winnipeg â Êàíàäå,
ïîâëèÿëî íà ìûøëå-
íèå ëþäåé è èçìåíè-
ëî õîä ïîëèòèêè. Ïðàâèòåëüñòâà â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïðè-
çíàëè ñóùåñòâîâàíèå äàííîé ïðîáëåìû, è ïðèçâàëè ê íåîò-
ëîæíûì ìåðàì ïî ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ.

Ôèíàíñîâàÿ ñòîðîíà âðà÷åáíûõ îøèáîê âêëþ÷àåò ðàñ-
õîäû íà äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå è äîïîëíèòåëüíîå ïðåáû-
âàíèå â áîëüíèöå. Â Áðèòàíèè ñòîèìîñòü ïðåäîòâðàùàåìûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ îöåíåíà â 1 ìèëëèàðä ôóíòîâ
ñòåðëèíãîâ â ãîä òîëüêî èç ðàñ÷åòà êîéêî-äíåé. Íåîáõîäèìî
òàêæå ó÷èòûâàòü ñòîèìîñòü ïîòåðÿííîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè,
èíâàëèäèçàöèè è îáùèé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá. Íî ñàìîå
âàæíîå — ÷óâñòâà, à çà÷àñòóþ è æèçíü áîëüíîãî äåíüãàìè íå
èçìåðèòü. Ïàöèåíòû ñòðàäàþò îò áîëè è íàíåñåííîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé òðàâìû, ïåðåæèâàþò íåóäà÷ó â ëå÷åíèè, êàê
ñòðàøíîå ïðåäàòåëüñòâî. Óäèâèòåëüíî, ÷òî ïàöèåíò, îñî-
áåííî íóæäàþùèéñÿ âî âíèìàíèè, ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ æåðò-
âîé âðà÷åáíîé îøèáêè èëè ÿòðîãåíèè.

Ïîñëåäñòâèÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ èìåþò ãëóáîêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà: îí ìîæåò ïåðåæè-
âàòü âèíó, ïîçîð, âïàäàòü â äåïðåññèþ èç-çà ñîâåðøåííîé
îøèáêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âðà÷è èëè ñåñòðû ìîãóò ñòà-
íîâèòüñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, íà÷èíàþò èñêàòü âûõîä â ïå-
ðåõîäå â ñïåöèàëüíîñòè ñ ìèíèìàëüíûìè ïðÿìûìè êîí-
òàêòàìè ñ áîëüíûìè èëè æå âîîáùå óõîäÿò èç ìåäèöèíû
(óñêîðåííîå ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå). Ðåàêöèÿ êîë-
ëåã ìîæåò áûòü ëèáî ïîääåðæèâàþùåé, ëèáî îñóæäàþùåé
è ñêåïòè÷íîé. Íàêîíåö, êëèíèöèñòû èìåþò ðàçíûå òåì-
ïåðàìåíòû è îòíîøåíèÿ ê ïðèçíàíèþ ñâîèõ îøèáîê. Äëÿ

äîñòàòî÷íî âåñîìàÿ äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè îï-
ëàòå óñëóã îíè áîëåå áûñòðî ïîëó÷àò íåîáõîäèìóþ ìåäïî-
ìîùü. Â êîììåð÷åñêîì ñåêòîðå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë îò
32% äî 39%, â íåêîììåð÷åñêîì (íåôîðìàëüíûå ïëàòåæè) —
ïî÷òè 40%.

Âòîðîå — îäíèì èç îñíîâíûõ ìîòèâîâ îòêàçà îò ïëàòíûõ
óñëóã â êîììåð÷åñêîì ñåêòîðå ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ öåíà (45—
59% îòâåòîâ), â òî âðåìÿ êàê â íåêîììåð÷åñêîì ñåêòîðå ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 11%. Â îòíîøåíèè ïîñëåäíå-
ãî ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ: â äàííîì ñëó÷àå ïàöèåíò âñå ðàâíî
ïëàòèò, íî ñóììà íåôîðìàëüíîãî ïëàòåæà íèæå îôèöèàëüíî-
ãî. Òàêèì îáðàçîì, íàñåëåíèå, ãîòîâîå ïëàòèòü çà ìåäóñëãè
îôèöèàëüíî èëè íåôîðìàëüíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü æäåò áîëåå
êà÷åñòâåííûõ óñëóã è ñåðâèñíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Îäíàêî èõ
îöåíêà, â êîíå÷íîì èòîãå, áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïî ñóáúåêòèâ-
íûì êðèòåðèÿì. Îáúåêòèâíûõ æå èññëåäîâàíèé ïî ýòîìó âî-
ïðîñó ïðàêòè÷åñêè íåò. Îòâåòèòü íà âîïðîñ, — «Ïëàòíàÿ ìå-
äèöèíà — ýòî àëüòåðíàòèâà «áåñïëàòíîé» (ñ ó÷åòîì íåôîð-
ìàëüíûõ ïëàòåæåé)?» — îäíîçíà÷íî íåëüçÿ. Ïîòðåáèòåëüñêîå
ïîâåäåíèå â îáîèõ ñåêòîðàõ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå. Ðåøå-
íèå ïëàòèòü çà ìåäóñëãè îñíîâàíî íà îäèíàêîâûõ ñóáúåêòèâ-
íûõ îæèäàíèÿõ è â êîììåð÷åñêîì è â óñëîâíî íåêîììåð÷å-
ñêîì ñåãìåíòå. È íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïàöèåíò íåêîììåð÷å-
ñêîãî ñåêòîðà, èñïîëüçóþùèé íåôîðìàëüíûå ïëàòåæè äëÿ
îïëàòû ìåäóñëóã, ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì êëèåíòîì äëÿ ÷à-
ñòíîãî ñåêòîðà è íàîáîðîò, êëèåíòû êîììåð÷åñêîãî ñåêòîðà
òàêæå ëåãêî ìîãóò ïåðåéòè â ñèñòåìó íåôîðìàëüíûõ ïëàòå-
æåé. Ìîæíî ëèøü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áóäóùåì ïåðåâåñ òîãî
èëè èíîãî ñåêòîðà áóäåò çàâèñåòü îò ãðàìîòíîé ìàðêåòèíãî-
âîé àêòèâíîñòè. Êîíå÷íî æå, ýòî ïðåäïîëîæåíèå íåïðàâî-
ìåðíî äëÿ íåêîììåð÷åñêîãî ñåêòîðà, íî ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ
ñòàáèëüíîé ïðàêòèêè íåôîðìàëüíûõ ïëàòåæåé ìîæíî ïðåä-
âèäåòü è òàêîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Êîììåðöèàëèçàöèÿ ìåäóñëóã
Íó âîò è äîáðàëèñü äî âîïðîñîâ: «Áûòü èëè íå áûòü?» è

«Êòî æå ýòî áóäåò?». Îòâåò íà ïåðâûé âîïðîñ î÷åâèäåí —
ïëàòíàÿ ìåäèöèíà â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóåò è âîñòðåáîâà-
íà. Âòîðîé âîïðîñ, áîëüøå âîëíóþùèé àíàëèòèêîâ, ïîäëå-
æèò áîëåå äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷àñòü
ðûíêà ìåäóñëóã, ïðèõîäèòñÿ íà ãîñó÷ðåæäåíèÿ (âûïîëíåíèå
ãàðàíòèé + íåôîðìàëüíûå ïëàòåæè). Ñ äðóãîé ñòîðîíû —
èñòèííî êîììåð÷åñêèé ñåêòîð ïðåäëàãàåò òî æå è ïëþñ íå-
÷òî áîëüøåå. Íàïðèìåð, ïåðåäîâûå, íå âñåãäà äîñòóïíûå â
êîìïåíñàòîðíûõ ñèñòåìàõ, òåõíîëîãèè è ñåðâèñ. Â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñàì ôàêò âûõîäà íà
êîììåð÷åñêèé ðûíîê ìåäóñëóã íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíî
âûãëÿäèò äëÿ ãîñó÷ðåæäåíèé — ðåñóðñîâ áîëåå ÷åì äîñòà-
òî÷íî. Îäíàêî îùóùàåòñÿ íåõâàòêà ìåíåäæìåíòà. ×àñòíûå
æå èíèöèàòèâû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè áàðüåðàìè —
àäìèíèñòðàòèâíûìè, ôèíàíñîâûìè è ò. ä. Òåì íå ìåíåå ÷à-
ñòíûé ñåêòîð ðàçâèâàåòñÿ è ðàñòåò. Íî... ÷òî æäåò åãî âïåðå-
äè? Ñåãîäíÿ îäíîçíà÷íî ìîæíî âûäåëèòü òàêóþ òåíäåíöèþ,
êàê ñèìáèîç ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ïðåäïðèÿòèé, òî÷-
íåå äóáëèðîâàíèå «áåñïëàòíûõ» ìåäóñëóã ïëàòíûìè íà áàçå
ãîñóäàðñòâåííûõ ËÏÓ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî âçÿòü òà-
êèå îáëàñòè, êàê êàðäèîëîãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ

èëè óðîëîãèÿ. Íà áàçå âñåõ ýòèõ èíñòèòóòîâ îêàçûâàþòñÿ
ïëàòíûå ìåäóñëóãè. Ïðè ýòîì äîëÿ êîììåð÷åñêèõ óñëóã â
ãîñó÷ðåæäåíèÿõ äîñòàòî÷íî âûñîêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâè-
òèÿ ðûíêà, òàêîé ñèìáèîç âûãîäåí òîëüêî äëÿ ãîñó÷ðåæäå-
íèé. Äëÿ ÷àñòíîãî ñåêòîðà òàêîå ÿâëåíèå «óáèéñòâåííî».
È êîíêóðåíöèÿ â äàííîì ñëó÷àå áóäåò âûãëÿäåòü êàê áîé ñ
òåíüþ. Êàê îòìå÷àþò àíàëèòèêè êîìïàíèè BusinessVision,
âåäóùèì êðèòåðèåì äëÿ âûáîðà òîãî èëè èíîãî ìåäó÷ðåæäå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ðåïóòàöèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî âûäå-
ëèòü åùå îäèí âàæíûé êðèòåðèé, âëèÿþùèé íà ðàçâèòèå
ðûíêà ïëàòíûõ ìåäóñëóã, — ýòî ëîÿëüíîñòü ïîòðåáèòåëÿ ê
òîìó èëè èíîìó ìåäó÷ðåæäåíèþ (ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ïîòðåáèòåëè îòäàþò áîëüøåå
ïðåäïî÷òåíèå ïëàòíûì îòäåëåíèÿì ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Ïðè ýòîì íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî êîììåð÷åñêèå
ìåäó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àóòñàéäåðàìè. Ðàçðûâ ìåæäó íè-
ìè è ãîñó÷ðåæäåíèÿìè íå òàê âåëèê, è ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îí áóäåò ñîêðàùàòüñÿ. Òåì
íå ìåíåå, âûñîêàÿ âîñòðåáîâàííîñòü ïëàòíûõ óñëóã â ãîñ-
ó÷ðåæäåíèÿõ ìîæåò ñòàòü îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ
äàëüíåéøåé êîììåðöèàëèçàöèè îòðàñëè è ðàçâèòèÿ ðûíêà
ìåäóñëóã â öåëîì. Ñàì ïî ñåáå êðèòåðèé «ëîÿëüíîñòè»
ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î íàëè÷èè ðûíêà, íî è î êîíêó-
ðåíöèè — áîðüáû çà ïîòðåáèòåëÿ. Ïðè ýòîì ñåãîäíÿ ãîñó-
äàðñòâåííûé ñåêòîð âåäåò áîé ïîñðåäñòâîì «çíàêîìîãî
ÂÑÅÌ» èìèäæà ËÏÓ è îïèíèîí-ëèäåðîâ, à ÷àñòíûé — çà
ñ÷åò ñåðâèñà, ðåêëàìû è íåêîåãî «íîâîãî» èìèäæà. ×òî èç
ýòîãî âûéäåò — ïîêàæåò âðåìÿ. Ñåé÷àñ ìîæíî ëèøü êîí-
ñòàòèðîâàòü ñàì ôàêò íàëè÷èÿ êîíêóðåíöèè ìåæäó êîì-
ìåðöèàëèçèðîâàííûì ãîñóäàðñòâåííûì è ÷àñòíûì ñåê-
òîðîì ðûíêà ïëàòíûõ ìåäóñëóã. Â äàëüíåéøåì ïåðåâåñ â òó
èëè èíóþ ñòîðîíó âèäèìî áóäåò îáóñëîâëåí òàêèì êðè-
òåðèåì, êàê «êà÷åñòâî ïî ôàêòó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
óñëóãè».

âûñîêî êðèòè÷íûõ ëþäåé äîïóùåííûå îøèáêè ìîãóò áûòü
îñîáåííî òÿæåëî ïåðåæèâàåìûìè. Ýòî ïîäêðåïëÿåòñÿ ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, òðàäèöèÿìè è êóëüòóðîé íåêî-
òîðûõ ìåäèöèíñêèõ øêîë, êîòîðûå ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî
îøèáêà — íåïðèåìëåìà, à ñåðüåçíàÿ îøèáêà îçíà÷àåò ïðî-
âàë óñèëèé èëè ëè÷íîñòè.

Âîïðîñû ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è ïðåòåíçèé åùå áîëåå
ñïîñîáñòâóþò óñëîæíåíèþ ñèòóàöèè, òàê êàê âåðîÿòíîñòü

ñîâåðøåíèÿ îøèáêè
ñóùåñòâåííûì îá-
ðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ
ðàáî÷åé îáñòàíîâ-
êîé è äðóãèìè ôàê-
òîðàìè. Ìîëîäûå
âðà÷è, íàïðèìåð,
âûíóæäåíû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íàõîäèòü

âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, âûõîäÿùåé çà ðàìêè èõ
êîìïåòåíòíîñòè. Ìîëîäîé âðà÷, ðàáîòàþùåé íà ïåðåäíåé
ëèíèè ïîìîùè áîëüíûì, ìîæåò íàñëåäîâàòü îøèáêè äðó-
ãèõ è îáùèõ ïðîáëåì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ âðà÷ íóæäàåòñÿ â ñîâåòå è ïîääåðæêå, à íå â óï-
ðåêå è íåïîíèìàíèè.

Îáû÷íî íå ïðèíÿòî ñïðàøèâàòü ó äîêòîðîâ èëè ñåñòåð
ïîëó÷èëè ëè îíè ïîääåðæêó ïîñëå ñåðüåçíûõ èíöèäåíòîâ.
Îäèí èç íåìíîãèõ ó÷åíûõ, èçó÷àþùèõ ïîñëåäñòâèÿ ñåðüåç-
íûõ èíöèäåíòîâ, Íüþìàí, îáíàðóæèë, ÷òî âðà÷è ïîíèìàþò
ïðîáëåìû ñâîèõ êîëëåã, íî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì èì òÿæåëî
ïðåäëîæèòü ñâîþ ïîääåðæêó è ïîìîùü. Íîâîñòè î íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èñõîäàõ áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ. Ýòî íåïîñðåä-
ñòâåííî âîâëåêàåò, â äîïîëíåíèå ê ÷óâñòâàì ñòûäà è áåñïî-
êîéñòâà, òàêæå è ÷óâñòâî îò÷óæäåííîñòè. Òåì íå ìåíåå, íå-
êîòîðûå ïðèåìû ìîãóò ïîìî÷ü óìåíüøèòü ñòåïåíü òðàâìû è
ïîëó÷èòü ïîääåðæêó:

— Íåîáõîäèìî áûòü îòêðûòûì è ñîîáùàòü î ñîâåðøåí-
íîé îøèáêå è åå ïîâòîðåíèè. Îñîáåííî ýôôåêòèâíî, êîãäà
ñâîèìè ïðîøëûìè îøèáêàìè è ïðîáëåìàìè äåëèòñÿ ñòàð-
øèé êîëëåãà.

— Ñëåäóåò ïðèçíàâàòüñÿ, ÷òî íóæäàåøüñÿ â ñîâåòå, è ýòî
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñëàáîñòè. Âðà÷è — ñòîéêèå ëþäè,
îáû÷íî âñå áëàãîäàðíû êîëëåãàì çà ïîääåðæêó â òðóäíûé
ìîìåíò.
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Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñòðåññ-ýõî-
êàðäèîãðàôèè ó áîëüíûõ äèàáåòîì

Ïàöèåíòû, ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, èìå-
þò 2—4-êðàòíûé ðèñê èíôàðêòà ìèîêàðäà
è ñìåðòè îò ñåðäå÷íîé ïðè÷èíû â ñðàâíå-
íèè ñ áîëüíûìè áåç äèàáåòà. Ìåæäó òåì
òåñòû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó äèàáåòè-
êîâ ÷àñòî íåèíôîðìàòèâíû èç-çà ïîðàæå-
íèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, íåéðîïàòèè
è âûñîêîé ÷àñòîòû àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Èòàëüÿíñêèå ó÷åíûå ðåøèëè ñðàâ-
íèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè
â ðèñê-ñòðàòèôèêàöèè áîëüíûõ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è áåç íåãî ïðè ïîäîçðåâàå-
ìîé èëè óñòàíîâëåííîé êîðîíàðíîé áîëåç-
íè ñåðäöà.

Èç áàíêà äàííûõ 2 êëèíèê áûëî ïåð-
âîíà÷àëüíî îòîáðàíî 5566 ïàöèåíòîâ,
ïîäâåðãíóòûõ â 1986—2001 ãã. ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè. Èñ-
êëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ êëàïàííûìè è âðî-
æäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé âíåñåðäå÷íîé
ïàòîëîãèåé (ðàê, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, òÿæåëàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ è ò. ï.) è íåàäåêâàòíûì
àêóñòè÷åñêèì îêíîì. 2% ïàöèåíòîâ áûëè
óòåðÿíû èç äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ. Èç
îñòàâøèõñÿ 5456 ó÷àñòíèêîâ 14% ñòðàäà-
ëè ñàõàðíûì äèàáåòîì. Â 60% ñëó÷àÿõ
áûëà âûïîëíåíà ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèè
ñ äèïèðèäàìîëîì, â 40% — ñ äîáóòàìè-
íîì. Ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðîâîäè-
ëàñü íà ôîíå àíòèàíãèíàëüíîé òåðàïèè
(36% ïàöèåíòîâ) è áåç íåå (74%) ïî ñòàí-
äàðòíûì ïðîòîêîëàì. Èøåìèÿ ìèîêàðäà
áûëà èíäóöèðîâàíà ó 37% ïàöèåíòîâ, â
òîì ÷èñëå ó 41% ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
è ó 37% áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà. Èøåìèÿ
÷àùå âîçíèêàëà ó áîëüíûõ, èìåþùèõ èñ-
õîäíûå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà
(48% ïðîòèâ 28% áåç ëîêàëüíûõ íàðóøå-
íèé). Âî âðåìÿ ïðîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è áåç íåãî èíäåêñ íàðóøåí-
íîé ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà
óâåëè÷èëñÿ â îäèíàêîâîé ñòåïåíè (ñîîò-
âåòñòâåííî ñ 1,28 ± 0,31 äî 1,56 ± 0,33 è ñ
1,27 ± 0,31 äî 1,54 ± 0,33) ïðè ñõîäíîì êî-
ëè÷åñòâå èøåìèçèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ
(ñîîòâåòñòâåííî 2,54 ± 1,51 è 2,58 ± 1,50).

Ðóáöîâîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà îòìå÷å-
íî ó 31% äèàáåòèêîâ è ó 24% áîëüíûõ áåç
äèàáåòà. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 411 ñëó÷àåâ ñìåðòè è 236 èí-
ôàðêòîâ ìèîêàðäà, â òîì ÷èñëå 132 ñîáû-
òèÿ ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è
515 — áåç íåãî (18% ïðîòèâ 11%). Äàííûå
ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû êàê ó
ëèö ìîëîæå 65-ëåòíåãî âîçðàñòà (16%
ïðîòèâ 9%), òàê è ñòàðøå 65 ëåò (19% ïðî-
òèâ 14%). Â îáåèõ ãðóïïàõ íåáëàãîïðèÿò-
íûå èñõîäû ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ
ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîé-ïðîáîé: ó äèàáåòèêîâ — 20% ïðî-
òèâ 12% ïðè îòðèöàòåëüíîì òåñòå, ó ëèö
áåç äèàáåòà — 14% ïðîòèâ 6% ñîîòâåòñò-
âåííî. Êîðîíàðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ
ïðîâåäåíà ó 29%, â òîì ÷èñëå ó 35% ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ó 28% ëèö
áåç íåãî. Åæåãîäíàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ñîáûòèé ñðåäè áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
íåäèàáåòèêîâ, êàê â ïîäãðóïïå ñ èñõîäíî
óñòàíîâëåííîé êîðîíàðíîé áîëåçíè (8,5%
ïðîòèâ 4,7%), òàê è áåç àíàìíåçà êîðîíàð-
íîé áîëåçíè (6,0% ïðîòèâ 2,2%).

Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ó ëèö ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì ïðè îòðèöàòåëüíîì ñòðåññ-
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîì òåñòå íåîáõîäèìà
ïåðèîäè÷åñêàÿ îöåíêà ìèîêàðäèàëüíîé
èøåìèè.

Èñòî÷íèê:
J. Am. Coll. Cardiol. Feb. 7, 2006;

47: 605–10

Âûøåë â ñâåò ïðîòîêîë âåäåíèÿ áîëü-
íûõ «Èíñóëüò»

Áîëüøèì êîëëåêòèâîì àâòîðîâ ñîçäàí
êà÷åñòâåííûé, ïîäðîáíûé ìåäèöèíñêèé
äîêóìåíò, ïîçâîëÿþùèé âðà÷ó ëþáîãî çâå-
íà îêàçûâàòü ïàöèåíòàì ñ èíñóëüòîì âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü. Ïðîòî-
êîë ïðåäóñìàòðèâàåò, êðîìå ñòàíäàðòíûõ
ðàçäåëîâ, äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
äëÿ ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, ïàìÿòêó
ïî óõîäó çà áîëüíûì èíñóëüòîì, êàðòó ïà-
öèåíòà, àíêåòó ïàöèåíòà, øêàëó èñõîäîâ.

Èñòî÷íèê:
Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè
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ÈíÒåðÍüþñ

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 8 �

Íà÷àëî íà ñòð. 4  �

Ðèñóíîê 1

×àñòîòà îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûå âèäû
ìåäó÷ðåæäåíèé

ïëàòíûå îòäåëåíèÿ ãîñó÷ðåæäåíèé 80%

êîììåð÷åñêèå ìåäó÷ðåæäåíèÿ 64%

÷àñòíûå âðà÷è 44%

äðóãîå 4%

Âðà÷åáíàÿ îøèáêà:
ìîë÷èì èëè îáñóæäàåì?
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Èçîáðåòåíà èíòåëëåêòóàëüíàÿ òàá-
ëåòêà

Èíæåíåð-ýëåêòðîíùèê èç Óíèâåðñèòå-

òà Êàëãàðè Óýëü Áàäàâè èçîáðåë èíòåë-

ëåêòóàëüíóþ òàáëåòêó (intelligent Pill-iPill),

êîòîðàÿ ìîæåò îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ïà-

öèåíòà è âûñâîáîæäàòü íåîáõîäèìîå

åìó êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-

ðàòà. Òàáëåòêà ìîæåò áûòü çàïðîãðàììè-

ðîâàíà è íà âûäåëåíèå ëåêàðñòâà ÷åðåç

îïðåäåëåííûå èíòåðâàëû âðåìåíè.

Ïðèíöèï ðàáîòû iPill ñëåäóþùèé: èíôîð-

ìàöèÿ ñ äàò÷èêîâ-ñåíñîðîâ ïðèõîäèò íà

÷èï, êîòîðûé óïðàâëÿåò â ñâîþ î÷åðåäü

ìèêðîíàñîñàìè, âûäåëÿþùèìè äîçû

ïðåïàðàòà. Òàáëåòêà ïðîõîäèò æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íûé òðàêò çà 6—8 ÷àñîâ è âûâî-

äèòñÿ èç îðãàíèçìà ñ êàëîì â òå÷åíèå

3 äíåé. Â áëèæàéøèå 2 ãîäà èçîáðåòà-

òåëü íàäååòñÿ íà÷àòü èñïûòàíèÿ íà æè-

âîòíûõ, à ÷åðåç 4—5 ëåò ïîëó÷èòü ðàçðå-

øåíèå íà êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåìàÿ öåíà îäíîé òàáëåòêè

10—20 öåíòîâ.

Èñòî÷íèê:

Riktamed.ru

Ðîñò ïðîäàæ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
íà ìèðîâîì ðûíêå çàìåäëÿåòñÿ

Ïðîäàæè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

çà 12 ìåñÿöåâ âûðîñëè ê ìàðòó ýòîãî ãî-

äà íà 5%. Ïðîäàæè ÷åðåç ðîçíè÷íûå àï-

òåêè íà 13 âåäóùèõ ðûíêàõ, êîòîðûå ñî-

ñòàâëÿþò áîëåå ÷åì äâå òðåòè ìèðîâîãî

ðûíêà, äîñòèãëè 372 ìëðä. äîëëàðîâ

ÑØÀ. Îáùåìèðîâîé ðîñò ïðîäàæ ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ïîñëåäíèå ãîäû

çàìåäëèëñÿ âñëåäñòâèå êîíòðîëÿ çà ðîñ-

òîì ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå, à òàê-

æå óñèëåíèÿ êîíêóðåíöèè, êîòîðîå èñïû-

òûâàþò ïðîèçâîäèòåëè îðèãèíàëüíûõ

ïðåïàðàòîâ ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé

ãåíåðèêîâ. Íàèáîëüøèé îáúåì ïðîäàæ

ïðèøåëñÿ íà ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ

óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, ïðîäàæè êîòîðûõ

âûðîñëè íà 7% è äîñòèãëè 29 ìëðä. äîë-

ëàðîâ.

Èñòî÷íèê:

Pharmindex.ru

Íàâñòðå÷ó ïðàçäíîâàíèþ 250-ëåòèÿ
Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà

Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ðàñïîðÿæåíèå îò 3 èþëÿ 2006 ãîäà ¹ 954-

ð Ìîñêâà

1. Ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ïîääåðæàííîå Ðîñ-

ñèéñêîé àêàäåìèåé íàóê è Ðîññèéñêîé

àêàäåìèåé ìåäèöèíñêèõ íàóê, î ïðàçäíî-

âàíèè â 2008 ãîäó 250-ëåòèÿ îäíîãî èç âå-

äóùèõ ðîññèéñêèõ öåíòðîâ ìåäèöèíñêîãî

îáðàçîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè — Ãî-

ñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðå-

æäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ  Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ

àêàäåìèÿ èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà Ôåäå-

ðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ.

2. Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñî-

âìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ôåäå-

ðàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëà-

ñòè è îðãàíèçàöèÿìè îáðàçîâàòü îðãàíè-

çàöèîííûé êîìèòåò ïî ïîäãîòîâêå è

ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ

250-ëåòèþ Ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâà-

òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èìåíè È.Ì. Ñå-

÷åíîâà Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðà-

âîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ,

óòâåðäèòü åãî ñîñòàâ, ïðîãðàììó ïîä-

ãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ óêàçàííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé.

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ì. Ôðàäêîâ

— Íà óðîâíå ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî
ðàçðàáîòàòü ñâîáîäíûå ðóêîâîäñòâà (ïðîòîêîëû) äëÿ îòêðû-
òûõ äèñêóññèé îá îøèáêàõ.

— Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìû ïðåäëîæåíèÿ ïî îáó-
÷åíèþ îáùåíèþ ñ ïàöèåíòîì è åãî ñåìüåé ïîñëå íåñ÷àñòíî-
ãî ñëó÷àÿ.

— Îáåñïå÷èâàòü çíàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîâ âðà-
÷àìè è ïåðñîíàëîì, êîòîðûå ïîìîãóò óìåíüøèòü áåñïîêîé-
ñòâî î çàêîííîñòè äåéñòâèé.

— Ïðåäëîæåíèå ïîääåðæêè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ïîñëå òÿæåëûõ òðàâì. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî íåîôèöèàëü-
íàÿ ïîääåðæêà êîëëåã. Â îñîáåííî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, âîç-
ìîæíûõ ïîñëå ñìåðòè äåòåé, îôèöèàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî ìîæåò áûòü ðàçíûì.

Â òî âðåìÿ êàê âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé íà
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîæåò áûòü ñåðüåçíûì, äëÿ ïàöè-
åíòà è åãî ñåìüè îíî ìîæåò áûòü êàòàñòðîôè÷íûì. Ðåàêöèÿ
ïàöèåíòà óñëîæíÿåòñÿ íåîáû÷íûì õàðàêòåðîì ìåäèöèí-
ñêîé òðàâìû, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ
ñëó÷àåâ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì. Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíòó
íàíîñèòñÿ âðåä îò ëþäåé, êîòîðûì îí äîâåðÿë. Âî-âòîðûõ,
÷àñòî ïîìîùü èì îêàçûâàþò òå æå ëþäè, êîòîðûå è íàíåñëè
òðàâìó. Ïîñêîëüêó ïîñòðàäàâøèå ïàöèåíòû íàïóãàíû ïðî-
èñøåäøèì, îíè èñïûòûâàþò íåïðèÿçíåííûå ÷óâñòâà ïî îò-
íîøåíèþ ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, äàæå åñëè ïîñëåäíèå
òåïåðü îêàçûâàþò ïîääåðæêó è ïðîÿâëÿþò ñî÷óâñòâèå. Ïà-
öèåíò è åãî ñåìüÿ ìîãóò îñîáåííî ñèëüíî ñäåðæèâàòü ýìî-
öèè, êîãäà èñõîäû ñåðüåçíûå, à âçàèìîäåéñòâèå ñ âðà÷îì
ïðîèñõîäèëî î÷åíü äëèòåëüíî.

Ïàöèåíòû è èõ ðîäñòâåííèêè ïåðåæèâàþò ïî äâóì ïðè-
÷èíàì: âî-ïåðâûõ, ñîáñòâåííî îò îøèáêè, âî-âòîðûõ, îò åå
ïîñëåäñòâèé. Ìíîãèå ëþäè, ïîñòðàäàâøèå îò ñîáñòâåííî
âðåäà — îò íåïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ, ñòðàäàþò äàëåå â åùå
áîëüøåé ñòåïåíè îò áåñ÷óâñòâèÿ è íåïðàâèëüíîãî îáðàùå-
íèÿ ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé è ñ áîëüíûì. Êîãäà ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ÏÐÈÇÍÀÞÒ ñâîè îøèáêè, òåì ñàìûì
îíè ÓÌÅÍÜØÀÞÒ òðàâìó, íàíîñèìóþ áîëüíîìó. Ïîñòðà-
äàâøèì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî îáúÿñíåíèå, ïðèíåñåíèå èç-
âèíåíèé, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â áóäóùåì ìîæíî áóäåò èçáå-
æàòü ïîäîáíûõ îøèáîê. Òàêæå ÷àñòî èì íóæíà ïðàêòè÷åñêàÿ
è ôèíàíñîâàÿ ïîìîùü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ïàöèåíò íóæäàåò-
ñÿ â íåîáû÷íîì ëå÷åíèè èëè îáðàùåíèè ñ íèì. Ýòè ïðîáëå-
ìû îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà îáû÷íûå ÷óâñòâà ïåðåêðûâà-
þòñÿ òðåâîãîé, ñòûäîì è ïðîñòî íåçíàíèåì, ÷òî ñêàçàòü.

Ïàöèåíòû ïñèõîëîãè÷åñêè óÿçâèìû, äàæå êîãäà äèàãíîç
ÿñåí è ëå÷åíèå èäåò ñîãëàñíî ïëàíó. Äàæå îáû÷íûå ðóòèí-
íûå ïðîöåäóðû è íîðìàëüíûå ðîäû ìîãóò âûçûâàòü ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû. Êîãäà æå ïàöèåíòàì íàíîñèò-
ñÿ òðàâìà, ðåàãèðîâàíèå áîëüíûõ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî òÿ-
æåëûì. Òðàâìèðóþùèå è æèçíå-óãðîæàþùèå ñîáûòèÿ
âûçûâàþò ðàçâèòèå ðàçíîîáðàçíûõ ñèìïòîìîâ. Âíåçàïíàÿ
îïàñíîñòü èëè íåïðåäñêàçóåìûå, èíòåíñèâíûå è íåêîíòðî-
ëèðóåìûå ñîáûòèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ïñèõîëîãè÷å-
ñêîìó ñòðåññó, îñîáåííî, åñëè ÷åëîâåê áîëåí, óòîìëåí èëè â
íåâðîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ñîõðàíåíèå ñîçíàíèÿ â íàðêîçå —
ïðèìåð òàêîãî ñîáûòèÿ. Êîãäà ëþäè èñïûòûâàþò òàêîé
óæàñàþùèé ñòðåññ, äàæå êðàòêîâðåìåííûé, òî âïîñëåäñò-
âèè îíè ñòðàäàþò îò òðåâîãè, íåïðèÿòíûõ ìó÷èòåëüíûõ âîñ-
ïîìèíàíèé, ñòàíîâÿòñÿ îò÷óæäåííûìè. Ïî÷òè êàæäûé èñ-
ïûòûâàåò òàêèå âîñïîìèíàíèÿ ïîñëå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,
òàêèõ êàê ðàçâîä èëè ïîòåðÿ ÷ëåíà ñåìüè, íî ýòè âîñïîìèíà-
íèÿ ïîñòåïåííî ñòèõàþò. Îäíàêî ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû òà-
êèå âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò áûòü èíòåíñèâíûìè, äëèòåëüíûìè
è âûçûâàòü ñåðüåçíûå ïåðåæèâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
òÿæåñòü óäàðà ìîæåò áûòü áîëåå âûðàæåíà ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ. Ïåðôîðàöèÿ êèøå÷íèêà, íàïðèìåð, ìîæåò ïîòðåáî-
âàòü ïîñëåäóþùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è äëèòåëüíî-
ãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Äàëüíåéøèìè ïîñëåäñòâèÿìè
ìîãóò áûòü õðîíè÷åñêàÿ áîëü, èíâàëèäíîñòü è äåïðåññèÿ,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ðàçîâüåòñÿ ëè äåïðåññèÿ ó òðàâìèðî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ, è äî êàêîé ñòåïåíè, áóäåò çàâèñåòü îò òÿ-
æåñòè òðàâìû, ïîääåðæêè ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé, ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Êîãäà ïàöèåíò óìèðàåò, ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå äëÿ
ðîäíûõ î÷åâèäíî ñèëüíåå, è âîçìîæíî åùå áîëüøå, åñëè
áûë øàíñ èçáåæàòü ýòîãî. Íàïðèìåð, ìíîãèå, êòî ïîòåðÿë
ðåáåíêà èëè ñóïðóãà â àâòîêàòàñòðîôå, ïðîäîëæàþò äóìàòü î
ñëó÷èâøåìñÿ, è î âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ ñëó÷èâøå-
ãîñÿ, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïîñëå. Îíè ÷àñòî íå ïðèíèìàþò
è íå ìîãóò ñìèðèòüñÿ ñ ïîòåðåé. Áëèçêèå ëþäè îñîáåííî òÿ-
æåëî ïåðåæèâàþò ïîòåðþ ðîäñòâåííèêà, êîãäà óçíàþò, ÷òî
íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê åãî ãèáåëè.

Ïàöèåíòû è íå òîëüêî îíè ñòðàäàþò îò íåïðåäâèäåííûõ
ñèòóàöèé, ïîýòîìó õîòåëè áû áûòü ïîëíîñòüþ èíôîðìèðî-
âàííûìè î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ è èñõîäàõ åãî çàáîëåâà-
íèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ, êàê êà÷åñòâåííî, òàê è êîëè÷åñòâåí-
íî óñòàíîâëåíî, ÷òî âðà÷è â öåëîì íåäîîöåíèâàþò èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðóþ ïàöèåíòû õîòåëè áû ïîëó÷àòü (çíàòü) îá
îøèáêàõ è îòðèöàòåëüíûõ èñõîäàõ. Êëèíèöèñòû õîòÿò áûòü
áîëåå îòêðûòûìè, íî èõ áåñïîêîèò âîçìîæíîå íåîäîáðåíèå
ñî ñòîðîíû êîëëåã, æàëîáû è îñóæäåíèÿ, ãíåâ ñî ñòîðîíû
ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïðîáëåìû, êîíå÷íî, âîçíè-
êàþò, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì îò ïîïûòîê ñîêðûòèÿ è èç-
ëèøíå îáîðîíèòåëüíîé ïîçèöèè. Íåäîñòàòîê îáúÿñíåíèÿ
ïàöèåíòàì âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé —
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà îñóæäåíèÿ è èñòî÷íèê ãíåâà ñî ñòîðîíû
áîëüíûõ. Íàïðîòèâ, îòêðûòîñòü ñ ïàöèåíòàìè ìîæåò èçìå-
íèòü èõ ðåàêöèþ è ñîçäàòü îáñòàíîâêó äîâåðèÿ. Êîãäà ïðî-
èñõîäÿò îøèáêè èëè íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû, äîêòîðà
äîëæíû ñòðåìèòüñÿ îáñóäèòü ñèòóàöèþ ñ ïàöèåíòîì èëè
÷ëåíàìè ñåìüè îòêðûòî è ÷åñòíî. Èíèöèàòèâû îòäåëüíûõ
êëèíèöèñòîâ è óïðàâëÿþùèõ óðîâíåì ðèñêà äîëæíû áûòü
ìîùíî ïîääåðæàíû ðóêîâîäñòâîì ó÷ðåæäåíèÿ è åãî ïîëè-
òèêîé. Ñòðàííî áóäåò îæèäàòü îò ëþáîãî êëèíèöèñòà ÷åñò-
íîñòè è îòêðûòîñòè, êàñàòåëüíî ïðîáëåì è ïðîèñøåñòâèé,
åñëè ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êàðàþùèìè ñàíêöèÿìè ñî ñòîðî-
íû ðóêîâîäñòâà. ßñíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ýòè÷åñêàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòîâ îá îòðèöàòåëüíûõ èñõî-
äàõ, íî ñòðàõ ëåãàëüíûõ äåéñòâèé è ïðèâëå÷åíèÿ ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ìîãóò ñëóæèòü îòðèöàòåëüíûìè ñòè-
ìóëàìè. Òåì íå ìåíåå, òå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ñëåäóþò ïî
ïóòè îòêðûòîñòè, íå îêàçàëèñü çàñûïàííûìè ñóäåáíûìè
èñêàìè è óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò äðóãèì, ÷òî ñëåäîâàòü
ýòîìó ïðèìåðó íåîáõîäèìî.

Êàæäàÿ íàíåñåííàÿ òðàâìà äëÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ åãî
ñîáñòâåííîé ïðîáëåìîé. Íåêîòîðûå èç íèõ íóæäàþòñÿ â
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè, äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò ïîìîùü
îò ñåìüè è äðóçåé. Íåêîòîðûå ïåðâûì äåëîì íóæäàþòñÿ â ïî-
âòîðíîì ìåäèöèíñêîì ëå÷åíèè, äðóãèå, â ñâîþ î÷åðåäü, â
ïñèõîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäè-
ìî âåðèòü òåì ëþäÿì, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ëå÷åíèå íàíåñëî
èì âðåä, ïî êðàéíåé ìåðå, â ïåðâîé èíñòàíöèè. Ó ïàöèåíòà
ìîæåò áûòü èíôîðìàöèÿ î íåäîñòàòêàõ ïîëó÷åííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Åñëè ñòðàõè áåñïî÷âåííû, õîðîøåå è äîá-
ðîæåëàòåëüíîå îáúÿñíåíèå — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü òåðàïèè.
Èãíîðèðîâàíèå ïóãàåò ïàöèåíòà è ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêà-
çàòüñÿ íà åãî ëå÷åíèè. Íåîáõîäèìî ãîâîðèòü ÷åñòíî è îòêðû-
òî îáî âñåì ÷òî ïðîèñõîäèò, è ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïî ïðå-
äîòâðàùåíèþ ïîâòîðåíèÿ îøèáêè. Íåäîñòàòêè îáúÿñíåíèé
è ïðèíåñåííûõ èçâèíåíèé, ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ êðèòè÷íî
è îñêîðáèòåëüíî, à òàêæå ìîãóò ñòàòü ìîùíûì èñòî÷íèêîì
íåäîâîëüñòâà è ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ. Íåîáõîäèìî ãàðàí-
òèðîâàòü ïîñòîÿííóþ çàáîòó è ïðîäîëæåíèå òåðàïèè. Ïîñëå
ÿòðîãåííîé òðàâìû ïàöèåíò è åãî ñåìüÿ íóæäàþòñÿ â ïîä-
äåðæêå íå ìåíüøå, ÷åì âðà÷, õîòÿ âñå-òàêè ïàöèåíò è âðà÷
ìîãóò ÷óâñòâîâàòü æåëàíèå îòäàëèòüñÿ äðóã îò äðóãà. Âàæíî
çàäàòü âîïðîñû îá ýìîöèîíàëüíîé òðàâìå, îñîáåííî ïàöèåí-
òàì, áåñïîêîÿùèìñÿ î ïðåäñòîÿùåì ëå÷åíèè. Íåîáõîäèìî
ïðåäïðèíÿòü âñå ìåðû ïî áûñòðîìó îáåñïå÷åíèþ ïðàêòè÷å-
ñêîé è ôèíàíñîâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó ïàöèåíòó.
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Äàòà, àâòîð Òåìà, àííîòàöèÿ

25 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà, ñðåäà â 17.30 Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.
1. Ïðîô. Í.À. ÒÎÌÈËÈÍÀ, Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ êàðäèî-
ê. ì. í. Å.Ã. ÊÈÌ, âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè óìåðåííîì ñíèæåíèè ôóíêöèè
ïðîô. Ã.Å. ÃÅÍÄËÈÍ, ïî÷åê è äàëåå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïðîô. Â.Â. ×ÅÑÒÓÕÈÍ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà íà ñòàäèè çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè. Êàê ñëåäñòâèå – êàðäèî-
ä. ì. í. Á.Ë. ÌÈÐÎÍÊÎÂ, âàñêóëÿðíàÿ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ÕÏÍ ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ â îáùåé ïîïóëÿöèè.
ïðîô. Å.Í. ÎÑÒÐÎÓÌÎÂ, Â äîêëàäå ðàññìàòðèâàþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîäõîäû
Ñ.Â. ÁÀÄÎÅÂÀ, Ä.À. ÆÈÄÊÎÂÀ ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ äâóõ îñíîâíûõ âàðèàíòîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ïðè
(ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè ÕÏÍ: ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ÈÁÑ.
Ðîññçäðàâà, ÐÃÌÓ). Îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÈÁÑ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè (êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ).

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

Ñåêöèÿ êëèíè÷åñêîé ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè
â êîíôåðåíö-çàëå ÌÃÊÁ ¹ 60 (øîññå Ýíòóçèàñòîâ, 84/1, êîðïóñ 1, 2 ýòàæ)

26 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà, ÷åòâåðã â 15.00 Ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Ïðîô. Ñ.Ð. ÃÈËßÐÅÂÑÊÈÉ.

Ñåêöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé
Â êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêè íåôðîëîãèè, âíóòðåííèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé èì. Å.Ì. Òàðååâà,

óë. Ðîññîëèìî, 11-à

19 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà, ñðåäà â 16.30 Ìèêðîýëåìåíòû â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå: ê ìåòîäîëîãèè ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ,
Ã.Ê. ÁÀÐÀØÊÎÂ. êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñåêöèÿ íåîòëîæíîé òåðàïèè. Ðàñøèðåííîå çàñåäàíèå ÌÃÍÎÒ ñ ó÷àñòèåì âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè.
Â áîëüøîì êîíôåðåíö-çàëå êëèíèêî-õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñà ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî

(Ñóõàðåâñêàÿ ïë., 3, âõîä ñ Ãðîõîëüñêîãî ïåð.)

24 îêòÿáðÿ 2006 ãîäà, âòîðíèê â 16.00 Ôèòîïðîòåêòîð ìåêñèêîð ïðè ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
Ïðåäñåäàòåëü: àêàäåìèê
ÐÀÌÍ À.Ï. ÃÎËÈÊÎÂ.
1. Äîöåíò Â.Þ. ÏÎËÓÌÈÑÊÎÂ.

Â äíè ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïðåäñåäàòåëè ñåêöèé è äðóãèå âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè äëÿ âðà÷åé ïî èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì.
Ïðàâëåíèå ÌÃÍÎÒ

Òåïåðü Ïðîãðàììà çàñåäàíèé ÌÃÍÎÒ âûâåøèâàåòñÿ íà ñàéòå http://www. zdrav.net
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Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Áåëåíêîâ Þ.Í.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,

ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ñàíäðèêîâ Â.À.,
÷ëåí-êîðð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

– Ãëåçåð Ì.Ã.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíûå äîêëàäû

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Êðóãëûé ñòîë

2. Îáñóæäåíèÿ

3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

�

�

Ñîïðåäñåäàòåëè ñåêöèè:

– Ñàâåíêîâ Ì.Ï.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, êàðäèîëîã

– Ïàðôåíîâ Â.À.,
ä.ì.í., ïðîôåññîð, íåâðîëîã

Ïðîãðàììà çàñåäàíèÿ:

1. Îñíîâíûå äîêëàäû

2. Âûñòóïëåíèÿ îïïîíåíòîâ

3. Äîêëàä ñïîíñîðîâ

Çàñåäàíèå ïðîéäåò ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò, ä. 32-À
Çäàíèå Ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê, öåíòðàëüíûé âõîä

3-é ýòàæ, ñèíèé çàë çàñåäàíèé

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Ïðîåçä äî ñòàíööè ìåòðî «Ëåíèíñêèé ïðîñïåêò» (ïåðâûé âàãîí èç öåíòðà)
èëè íà ëþáîì òðîëëåéáóñå îò ñòàíöèè ìåòðî «Îêòÿáðüñêàÿ-êîëüöåâàÿ»

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà êàê âèä ñâÿçè, ñòàíîâèòñÿ ãëàâ-
íûì â ñîâðåìåííîé ðàáî÷åé ñðåäå, ïîñòåïåííî âûòåñ-
íÿÿ áóìàæíûå íîñèòåëè. Ìèëëèîíû ëþäåé âî âñåì ìè-
ðå óæå èìåþò ýëåêòðîííûå àäðåñà, à äåëîâîé ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò â ñðåäíåì äî 30—40 ñîîáùåíèé â äåíü. Íà
ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ìû ìîæåì ðåàãèðîâàòü ñëèøêîì
áûñòðî. Ñêîðîñòü ïåðåäà÷è ýëåêòðîííûõ ñîîáùåíèé,
ïîìíîæåííàÿ íà îòñóòñòâèå íåâåðáàëüíûõ ïðîÿâëåíèé,
òàêèõ êàê ÿçûê òåëà, èíòîíàöèè è çðèòåëüíûé êîíòàêò,
òðåáóþò îò íàñ åùå áîëüøå ñäåðæàííîñòè è ñàìîêîí-
òðîëÿ. À ïîòîìó ýëåêòðîííîå ïðîñòðàíñòâî — íå ìåñòî
äëÿ ïåðñîíàëüíîé êðèòèêè è âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé.

Êàê ëþáîé äðóãîé âèä îáùåíèÿ, ýëåêòðîííàÿ ïî÷-
òà èìååò ñâîè ïðàâèëà ýòèêåòà:

Îòâå÷àéòå ñðàçó. Îäíà èç ïðèâëåêàòåëüíûõ ñòîðîí
ýëåêòðîííîãî ïîñëàíèÿ — åãî ïî÷òè ìãíîâåííàÿ ïåðå-
äà÷à. Îòïðàâèòåëè ñîîáùåíèé ïî ïðàâó îæèäàþò îò
íàñ òàêîãî æå áûñòðîãî îòâåòà. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè
îòâåòèòü ïî ñóùåñòâó âîïðîñà â òîò æå äåíü, ïî êðàé-
íåé ìåðå, ïîäòâåðäèòå ïîëó÷åíèå ñîîáùåíèÿ è óêàæè-
òå ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî äàäèòå êîíêðåòíûé îòâåò.
Åñëè âû íå èìååòå ïîñòîÿííîãî äîñòóïà ê ýëåêòðîííîé
ïî÷òå, ïðåäóïðåäèòå ñâîèõ àäðåñàòîâ î âîçìîæíîé çà-
äåðæêå îòâåòà.

Áóäüòå âåæëèâû. Ýëåêòðîííîå ñîîáùåíèå èìååò
áîëåå íåôîðìàëüíûé õàðàêòåð ïî ñðàâíåíèþ ñ ôàêñà-
ìè, ñëóæåáíûìè çàïèñêàìè è äåëîâûìè ïèñüìàìè. Íî
êòî ñêàçàë, ÷òî â âèðòóàëüíîì îáùåíèè ëþäè ñîãëàñíû
íà ìåíüøåå óâàæåíèå ê íèì? Íå çàáûâàéòå ïðî òàêèå
ñëîâà, êàê «çäðàâñòâóéòå», «äî ñâèäàíèÿ» èëè «ïðèâåò».
Åñëè Âû ïðîñèòå ÷òî-ëèáî, íå çàáûâàéòå ãîâîðèòü «ïî-
æàëóéñòà». Àíàëîãè÷íî, åñëè íåêòî äåëàåò ÷òî-íèáóäü
äëÿ Âàñ, íèêîãäà íå áîéòåñü ñêàçàòü «ñïàñèáî».

Îøèáêè. Â ýëåêòðîííûõ ñîîáùåíèÿõ äîïóñêàþòñÿ
îïå÷àòêè. Îäíàêî ìíîãî îïå÷àòîê Âàøè àäðåñàòû ìî-
ãóò ñ÷åñòü íå çà íåâíèìàòåëüíîñòü, à çà íåóâàæåíèå.
Ïëîõî ñôîðìóëèðîâàííûå è íåãðàìîòíûå ñîîáùåíèÿ
ïëîõî ÷èòàåìû è ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî íåïîíÿòíû-
ìè. Òîò ôàêò, ÷òî ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà — áûñòðûé ñïî-
ñîá ñâÿçè, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà äîëæíà áûòü íå-
áðåæíîé. À ïîòîìó íå ñî÷òèòå çà òðóä è ïðîâåðüòå Âà-
øå ñîîáùåíèå ïåðåä òåì, êàê åãî îòïðàâëÿòü. Ìèíóòà,
ïîòðà÷åííàÿ íà èñïðàâëåíèå îøèáîê, ðàáîòàåò íà Âà-
øó ðåïóòàöèþ.

Çàãëàâíûå áóêâû — òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè. Âû
ìîæåòå èñïîëüçîâàòü çàãëàâíûå áóêâû â òåêñòå äëÿ âû-
äåëåíèÿ âàæíîé èíôîðìàöèè, ÷òîáû âèçóàëüíî ïðè-
âëå÷ü ê íåé âíèìàíèå àäðåñàòà. Íî âåñü òåêñò, íàïå÷à-
òàííûé çàãëàâíûìè áóêâàìè, óòîìëÿåò è òðóäíî ÷èòà-
åòñÿ. Ñîãëàñíî ýëåêòðîííîìó ýòèêåòó ïîñëàíèÿ
äîëæíû áûòü íåéòðàëüíûìè. Çàãëàâíûå áóêâû íà Èí-
òåðíåò-ÿçûêå — ýòî ñâåðõýìîöèîíàëüíî, îçíà÷àåò, ÷òî
âû êðè÷èòå.

Êîðî÷å. Ñîîáùåíèÿ íå äîëæíû áûòü äëèííûìè è
ïåðåãðóæåííûìè äåòàëÿìè. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ñëèø-
êîì ñëîæíàÿ è ïëîõî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ
÷èòàåòñÿ ñ òðóäîì, äëèííûé òåêñò, à òåì áîëåå îáúåì-
íûå ïðèëîæåíèÿ, çàìåäëÿþò ïåðåäà÷ó è ïåðåãðóæàþò
ïî÷òîâûé ÿùèê àäðåñàòà. Ðàçáèâàéòå Âàø òåêñò íà ëî-
ãè÷åñêè ðàçäåëüíûå àáçàöû è èñïîëüçóéòå íåñêîëüêî
êîðîòêèõ ïðåäëîæåíèé âìåñòî ÷åðåñ÷óð äëèííûõ.

Îñòîðîæíåé ñ þìîðîì. Â îáùåíèè ìû ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàåì ñâîè øóòêè ñîîòâåòñòâóþùåé ìèìèêîé, æåñ-
òàìè è èíòîíàöèÿìè, ÷òî îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå. Â âèð-
òóàëüíîì îáùåíèè Âàø þìîð, êîòîðûé Âàì êàæåòñÿ
î÷åíü òîíêèì, ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò êàê îáèäíûé
ñàðêàçì èëè ïðîñòî ãëóïîñòü.

Âûäåðæêà è åùå ðàç âûäåðæêà. Ýëåêòðîííûå ïèñü-
ìà, íàïèñàííûå ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé, ïîëó÷èëè íà-
çâàíèå «ôëýéìîâ», îò àíãë. — «flaming» (àãðåñèâíàÿ,
áóéíàÿ àòàêà). Ýòî äóðíîé òîí. Íå òîðîïèòåñü ñàðêà-
ñòè÷åñêè èëè çëî îòâåòèòü íà «flaming», ëó÷øå âûäåð-
æàòü ïàóçó. Ìîæåò áûòü ðåçêîñòü ïèñüìà âûçâàíà íà-
ñòðîåíèåì èëè ðàçíèöåé êóëüòóð. Êîãäà âû ðàçäðàæå-
íû èëè ðàññåðæåíû, êàæåòñÿ, ÷òî íåò áîëåå ïðîñòîãî è
áåçîïàñíîãî ïóòè âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè, êàê ïîñëàòü
e-mail. Âî-ïåðâûõ, íàïèñàòü ìîæíî òî, ÷òî ìû íå ðå-
øèìñÿ ñêàçàòü ëè÷íî, âî-âòîðûõ, â ýòîì ñëó÷àå íàì íå
ãðîçèò ìãíîâåííàÿ ðåàêöèÿ, à â-òðåòüèõ, ïî òåëåôîíó
íàñ ìîãóò íå ñëóøàòü, íî ïîñëàíèå ïðî÷òóò îáÿçàòåëü-
íî. Íî èìåííî ïî ýòèì ïðè÷èíàì ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ

îò ïîäîáíûõ äåéñòâèé. Îñòàíîâèòåñü, îòâëåêèòåñü è
ïîäóìàéòå åùå ðàç. Íå ïîñûëàéòå ôëýéìîâ è íå îòâå-
÷àéòå íà íèõ! Áîëüøèíñòâî «ýëåêòðîííûõ âîéí» ìîæ-
íî ïîãàñèòü îäíèì òåëåôîííûì çâîíêîì.

Îôîðìëåíèå. Âñåãäà âêëþ÷àéòå ïîëå «Òåìà» â âàøå
ñîîáùåíèå. Ïðàêòè÷åñêè âñå ìåéëåðû îòîáðàæàþò ýòó
ñòðîêó ïðè ïðîñìîòðå ïî÷òîâîãî ÿùèêà, è ÷àñòî îíî
ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì êëþ÷îì, ïî êîòîðîìó ïðîèñõîäèò
ïîèñê, ñîðòèðîâêà èëè èíûå äåéñòâèÿ ñ ýëåêòðîííûìè
ïèñüìàìè. Â ñëó÷àå, åñëè âû îòâå÷àåòå íà ÷üå-ëèáî ñî-
îáùåíèå, íî ïðè ýòîì èçìåíÿåòñÿ îñíîâíàÿ ìûñëü, êî-
òîðàÿ îáñóæäàåòñÿ, èçìåíÿéòå ñîîòâåòñòâåííî è òåìó.

Ëó÷øå íà÷èíàòü îáñóæäåíèå
íîâîãî âîïðîñà ñîçäàíèåì íî-
âîãî ïèñüìà. Òåìà ïèñüìà —
ýòî êðàñíàÿ íèòü ñìûñëà âñåãî
ñîîáùåíèÿ, ïîýòîìó èçìåíå-
íèå ïðåäìåòà îáñóæäåíèÿ áåç
èçìåíåíèÿ òåìû ýòîãî ïèñüìà
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïóòàíèöå è
çàòðóäíåíèÿì.

Îòâåòû: Öèòèðóéòå â ñâî-
åì îòâåòå îðèãèíàëüíîå ñîîá-
ùåíèå â îáúåìå, äîñòàòî÷íîì
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî
ïðàâèëüíî âîññòàíîâèòü êîí-
òåêñò äàííîãî ïèñüìà. Ïîì-
íèòå, ÷òî ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà

íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå ìîìåíòàëüíûì
ñïîñîáîì ïåðåäà÷è ìûñëåé, êàê, ê
ïðèìåðó, òåëåôîí. Ïîýòîìó àäðåñàò
ìîæåò èíîãäà ïðîñòî íå âîññòàíîâèòü
ñìûñë âàøåãî ïèñüìà (åñëè îí çàáûë
íà÷àëî ïåðåïèñêè íà ýòó òåìó). Îñî-
áåííî ýòî àêòóàëüíî, åñëè îí ïîëó÷à-
åò ìíîãî ïèñåì êàæäûé äåíü. Âêëþ-
÷åíèå íóæíûõ êóñêîâ èñõîäíîãî
ïèñüìà â âàøå ñîîáùåíèå ïîìîæåò
ïîëó÷àòåëþ ëåãêî ïîíÿòü, î ÷åì èäåò
ðå÷ü. Ïðè ýòîì öèòèðóéòå òîëüêî äåé-
ñòâèòåëüíî êëþ÷åâûå ôðàçû èñõîä-
íîãî ïèñüìà, ìèíèìàëüíî íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñìûñëà. Íàè-
áîëåå ðàçäðàæàþùàÿ âåùü, êîòîðóþ
âû ìîæåòå âñòðåòèòü â ýëåêòðîííîé
ïåðåïèñêå — ýòî öèòèðîâàíèå âàøåãî

æå 5-ñòðàíè÷íîãî ïèñüìà, âîçâðàùåííîãî ñ ïðèïèñêîé
«ß òîæå!».

Ïðè ïîñûëêå êàêîãî-ëèáî âàæíîãî çàïðîñà, íà êî-
òîðûé âû îæèäàåòå ðåàêöèè ïîëó÷àòåëÿ, óáåäèòåñü â
òîì, ÷òî âû íàïðàâèëè äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ñäåëàòü îòâåò âîçìîæíûì.

Àäðåñ: Òùàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì, êîìó àäðåñîâàíî
Âàøå ïèñüìî, ò. ê. ìîãóò âîçíèêíóòü íåïðèÿòíûå äëÿ
Âàñ ñèòóàöèè ïðè ñëó÷àéíîé îòñûëêå ëè÷íîãî ñîîáùå-
íèÿ â ìåéë-ëèñò (êîíôåðåíöèþ) (ò. å. íåñêîëüêèì ïî-
ëó÷àòåëÿì ñðàçó); è îáû÷íî ýòî íå íðàâèòñÿ òàêæå è
÷ëåíàì ìåéë-ëèñòà (êîíôåðåíöèè). Âñåãäà ïîìíèòå,
÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, êàê áåçîïàñíàÿ ïî÷òî-
âàÿ ñèñòåìà. Íåðàçóìíî ïîñûëàòü î÷åíü ëè÷íóþ èëè
âàæíóþ èíôîðìàöèþ ýëåêòðîííîé ïî÷òîé (íîìåðà
ñâîèõ êðåäèòíûõ êàðòî÷åê, äàííûå äîêóìåíòîâ). Çà-
ïîìíèòå, ÷òî âñåãäà åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî Âàøå
ïðèâàòíîå ñîîáùåíèå òåì èëè èíûì ïóòåì ìîæåò ïî-
ïàñòü «íå ê òåì ëþäÿì».

Ïîäïèñü: Âñåãäà èñïîëüçóéòå ïîäïèñü: âî ìíîãèõ
ïî÷òîâûõ ñèñòåìàõ, îñîáåííî òàì, ãäå ïî÷òà ïðîõîäèò
íåñêîëüêî øëþçîâ (ïðè ýòîì ìîãóò òåðÿòüñÿ èíûå âà-
øè èäåíòèôèêàòîðû, à êàê-òî: ïîëÿ «Îòïðàâèòåëü»,
«Òåìà» è ò. ä.), Âàøà ïîäïèñü ìîæåò ñòàòü åäèíñòâåí-
íûì ïðèçíàêîì, êîòîðûé ñìîæåò ïîâåäàòü ïîëó÷àòå-
ëþ, êòî âû. Êðîìå òîãî, ýòî ïðîñòî âåæëèâî.

Ýìîöèîíàëüíîå îôîðìëåíèå: Èíòåðíåò ìíîãèå ãîäû
ðåøàåò ïðîáëåìó îòñóòñòâèÿ ÿçûêà æåñòîâ ñ ïîìîùüþ
òàê íàçûâàåìûõ «óëûáàþùèõñÿ ëèö» («ñìàéëèêîâ»),
èëè êîìáèíàöèåé ñèìâîëîâ, ïðèçâàííûõ ïåðåäàâàòü
âûðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà (ïîâåðíóòîãî íàáîê).
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñëåäóþùèå «ñìàéëèêè»:

:-) èëè :) Óëûáàþùååñÿ ëèöî (ðàçâåðíóòîå íà 90
ãðàäóñîâ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè); îáû÷íî èñïîëüçóåò-
ñÿ, ÷òîáû óêàçàòü âåñåëüå èëè òî, ÷òî ôðàçà áóäåò íà-
ñìåøëèâîé èëè èðîíè÷åñêîé.

:-( èëè :( Íåñ÷àñòíîå ëèöî; îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ âûðàæåíèÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ èëè ïå÷àëè.

;-) Ïîäìèãèâàþùåå óëûáàþùååñÿ ëèöî; îáû÷íî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íå÷òî âûñêàçàíî «ñ íàìåêîì»,
«ïîäêîëêîé».

;-> Âðåäíîå èëè îçîðíîå ëèöî; îáû÷íî óêàçûâàåò,
÷òî êîììåíòàðèé äîëæåí áûòü âûçûâàþùèì èëè åä-
êèì.

Èñïîëüçóéòå «ñìàéëèêè» àêêóðàòíî, äàáû íå èñêà-
çèòü ñìûñëà ôðàç.

Ïîñêîëüêó ðîäèíîé Èíòåðíåòà áûëè ÑØÀ, îáùå-
íèå â web’å èäåò íà àíãëèéñêîì. Âî âñåì ìèðå ïîëüçî-
âàòåëè ýëåêòðîííîé ïî÷òû ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèìè ñîêðàùåíèÿìè, èëè àêðîíèìàìè.

BTW — By the Way (ìåæäó ïðî÷èì)
IMHO — in my humble opinion (ïî ìîåìó ñêðîìíî-

ìó ìíåíèþ)
CU — See you (óâèäèìñÿ)
IC — I see (ïîíÿòíî)
ILUVM — I love you very much (ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ)
RTFM — read the manual (÷èòàé èíñòðóêöèþ, ò. å.

èçó÷è âîïðîñ ñàì)
TIA — thanks in advance (çàðàíåå ñïàñèáî)
ROTFL — rolling on the floor laughing (êàòàþñü ïî

ïîëó îò ñìåõà)
ILSHIBAMF — I laughed so hard I broke all my furni-

ture! (ÿ òàê ñìåÿëñÿ, ÷òî ñëîìàë âñþ ìåáåëü).
Ñîçäàâ ñâîå ýëåêòðîííîå ñîîáùåíèå, ïðî÷òèòå åãî

ïåðåä îòïðàâêîé, è ñïðîñèòå ñåáÿ ñàìîãî î òîì, êàê áû
âû îòðåàãèðîâàëè íà òàêîå ïèñüìî, ïîëó÷èâ åãî. Âðå-
ìÿ, çàòðà÷åííîå íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ýëåêòðîííóþ
ïî÷òó êîððåêòíåå — õîðîøî ïîòðà÷åííîå âðåìÿ!

Îáùèé àíàëèç îò À. Âëàñîâà

ÝÒÈÊÀ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÎÉ ÏÎ×ÒÛ
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èíôàðêòà ìèîêàðäà ïîÿâëÿþòñÿ ïîçæå, áèîõèìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ.

Àêàäåìèê ÐÀÍ è ÐÀÌÍ À.È. Âîðîáüåâ: Íåîáõîäèìî
ïîñòàâèòü òàêóþ òåìó íà îáùåñòâå. Èíôàðêò ìèîêàð-
äà äîêóìåíòèðóåòñÿ êëèíèêîé ñòåíîêàðäèè, áèîõè-
ìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðàñïàäà ìûøöû ñåðäöà. Åñ-
ëè ýòîãî íåò, à íà êàðäèîãðàììå ñòàáèëüíûå â òå÷åíèå
2—3 íåäåëü è áîëåå íàðóøåíèÿ, òî ýòî íå èíôàðêò.
T-èíôàðêò äîëæåí áûòü áèîõèìè÷åñêè âåðèôèöèðî-
âàí. ß ñ÷èòàë, ÷òî ïîñëå ðàáîòû Ä.Ä. Íå÷àåâà, Â.Ã. Ïî-
ïîâà, È.Â. Ìàðòûíîâà ýòîò âîïðîñ çàêðûò. Îíè ïðîâå-
ðÿëè íå òîëüêî ïåðôóçèþ ñåðäöà ðàäèàêòèâíûì òàë-
ëèåì, äîêàçûâàÿ åñòü èëè íåò íåêðîç. Áåçîáðàçèå,
êîãäà äèàãíîç «èíôàðêò ìèîêàðäà» øüþò áîëüíîìó ñ
áîëÿìè â ñåðäöå è îòðèöàòåëüíûìè çóáöàìè «Ò» íà
êàðäèîãðàììå è äëÿ îïðîâåðæåíèÿ òðåáóþò ïðîâåäå-
íèÿ êîðîíàðîãðàôèè.

Çàêëþ÷åíèå: Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷ òî÷íî ñêàçàë,
÷òî ýòî ðóáåæíûé äîêëàä. Ìû ñëóøàëè îðèãèíàëüíûé
(ñâîé) ìàòåðèàë äîêëàä÷èêà. Íåëüçÿ äîêëàäûâàòü çàðó-
áåæíûé ëèòåðàòóðíûé ìàòåðèàë. Öèôðà ñìåðòíîñòè â
4% ïåðåêðûâàåò âñå. Íî íå áóäåò ñòåíòîâ, öèôðû áóäóò
äðóãèìè. Â èçâåñòíîé ìåðå, ýòî áûë äîêëàä ãëàâíîãî
êàðäèîëîãà. Õîòåëîñü áû óñëûøàòü ýòîò äîêëàä è â äðó-
ãîì èçëîæåíèè. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 50 ëåò ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ïðèíöèïè-
àëüíî íå èçìåíèëàñü. Ãåïàðèí + àñïèðèí, ïëàâèêñ.
Ó íàñ ìîæåò áûòü ïîâûøåííîå òðîìáîîáðàçîâàíèå ïî
ïëàçìåííîìó ïóòè è èç-çà ãèïåðàãðåãàáåëüíîñòè òðîì-
áîöèòîâ. Îòêóäà ó ìîëîäîé æåíùèíû èíôàðêò? Ýòî —
«ãèïåðêîàãóëÿíòû», ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûå
ê òðîìáîçàì. Òàì ãåïàðèí ïîéäåò.

Çäåñü âñêîëüçü óïîìÿíóò âîïðîñ î ïåðèèíôàðêò-
íîé çîíå. Åñòü èíôàðêòû, êîòîðûå äàþò ïîâòîðíûå ðå-
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ñêàëüïåëåì ëå÷èòüñêàëüïåëåì ëå÷èòü

àðòåðèàëüíóþàðòåðèàëüíóþ
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(Óñïåõè ýíäîâàñêóëÿðíîé(Óñïåõè ýíäîâàñêóëÿðíîé

õèðóðãèè èõèðóðãèè è

êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ)êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ)
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öèäèâû (îöåíèâàåòñÿ ïî çóáöó T). Ïîêà òû íå âûâå-
äåøü áîëüíîãî èç ãèïåðêîàãóëÿöèè è íå ñïðàâèøüñÿ ñ
ìåëêèìè ïîâòîðíûìè íåêðîçàìè â ïåðèèíôàðêòíîé
çîíå, óñïåõà íå áóäåò. ÝÊÃ íå ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü
ðóáöåâàíèå. È.Ì. Ñå÷åíîâ ãîâîðèë: «Ñóõàÿ æèëà òîêà
íå äàåò». Ñíèæåíèå ST ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ãèïåðòðî-
ôèè îñòàâøèõñÿ âîëîêîí ìèîêàðäà. Â ñòðàíå áûëè ñà-
íàòîðèè äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà.
Ñàíàòîðíûé ýòàï — ïîñòåïåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ âîëîêîí
ïåðèèíôàðêòíîé çîíû, âîññòàíîâëåíèå êîëëàòåðàëü-
íîãî êðîâîòîêà. Ïîçâîëüòå ïîáëàãîäàðèòü çà âåëèêî-
ëåïíî ñäåëàííûé äîêëàä è ñäåëàòü çàÿâêó íà äàëüíåé-
øèå âñòðå÷è.


