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ËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 9, 2002

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß» 

ïðîñèò àâòîðîâ îôîðìëÿòü ñòàòüè, íàïðàâëÿåìûå â ðåäàêöèþ æóðíàëà,

â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè.

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÑÒÀÒÅÉ

I. Æóðíàë «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ» ïóáëèêóåò ñòàòüè, îñâåùàþùèå ôóíäàìåíòàëüíûå âîï-
ðîñû áèîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè ñòàðåíèÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è òåðàïèè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé â ïîçäíåì âîçðàñòå, ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè, óõîäà,
äåîíòîëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû ãåðèàòðèè. Ýòî ïåðåäîâûå è îðèãèíàëüíûå ñòà-
òüè, îáçîðû, ëåêöèè, ïèñüìà â ðåäàêöèþ, çàìåòêè èç ïðàêòèêè, èíôîðìàöèÿ î íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ, ñèìïîçèóìàõ, ðåôåðàòû ñòàòåé, îïóáëèêîâàí-

íûõ â çàðóáåæíûõ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ æóðíàëàõ. Ñòàòüè ïîñòðîåíû ïî òðàäèöèîííîìó äëÿ ìè-
ðîâîé íàó÷íîé ïåðèîäèêè ïëàíó.

II. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà è ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ è (îáÿçàòåëüíî) íàáðàíà íà êîìïüþ-

òåðå â ëþáîì òåêñòîâîì ðåäàêòîðå â ñèñòåìå Windows (ïåðåíîñ ñëîâ íå äåëàòü).
III. Îáúåì ñòàòüè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ëèòåðàòóðó, ðåôåðàò è ðåçþìå, íå äîëæåí ïðåâûøàòü

300–350 ñòðîê øðèôòîì íå ìåíåå 12-ãî êåãëÿ.

IV. Â âûõîäíûõ äàííûõ óêàçûâàþòñÿ íàçâàíèå ðàáîòû, èíèöèàëû è ôàìèëèÿ àâòîðîâ, íàçâàíèå
ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà, ãîðîä. Íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ôàìèëèþ, èìÿ è îò-
÷åñòâî àâòîðà, ñ êîòîðûì ðåäàêöèÿ áóäåò èìåòü ïåðåïèñêó, åãî àäðåñ è òåëåôîí. Ñòàòüÿ äîëæíà
áûòü òùàòåëüíî âûâåðåíà àâòîðîì, ò. ê. ðåäàêöèÿ íå âûñûëàåò êîððåêòóðó. 

V. Ìàòåìàòè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü íàïèñàíû î÷åíü ÷åòêî, ñ óêàçàíèåì íà
ïîëÿõ áóêâ àëôàâèòà (ðóññêèé, ëàòèíñêèé, ãðå÷åñêèé), à òàêæå ïðîïèñíûõ è ñòðî÷íûõ áóêâ,
ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè, èíäåêñîâ, áóêâ èëè öèôð, êîãäà ýòî íå ÿñíî èç òåêñòà.

VI. Òàáëèöû äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü íàçâàíèå, òåêñò ñòàòåé äîëæåí ñîäåðæàòü ññûëêó
íà òàáëèöó. Öèôðû â íåé íå äîëæíû ðàñõîäèòüñÿ ñ öèôðàìè â òåêñòå. Îáÿçàòåëüíà ñòàòèñòè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñî ññûëêîé íà ðàññ÷èòûâàåìûå êîýôôèöèåíòû.

VII. Ê ñòàòüå ìîæåò áûòü ïðèëîæåíî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðèñóíêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ òåêñòà. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû íà äèñêåòå â ëþáîì ãðàôè÷åñêîì ðåäàêòîðå
è â ðàñïå÷àòàííîì âèäå. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ëåãêî âîñïðîèçâîäèìûìè è íå ñîäåð-
æàòü òåêñòîâûõ íàäïèñåé è îáîçíà÷åíèé, êîòîðûå ìîæíî ïîìåñòèòü â òåêñò èëè ïîäðèñóíî÷íûå

ïîäïèñè. Â òåêñòå ñòàòüè äîëæíà áüããü ññûëêà íà êàæäûé ðèñóíîê. Ìèêðîôîòîãðàôèè, ôîòî-
ãðàôèè è ðåíòãåíîãðàììû äîëæíû áûòü ðàçìåðîì 6Ѕ9 ñì è õîðîøåãî êà÷åñòâà.

VIII. Ê ñòàòüå íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ñïèñîê âñåé öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.
Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè äîëæíû äàâàòüñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ öèôðàìè

â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèñòàòåéíûì ñïèñêîì ëèòåðàòóðû. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû äîëæåí áûòü ñîñòàâ-
ëåí ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèå æóðíàëà,
ãîä, òîì, âûï., ñòð. Ïðèìåð: Ñåðîâ Â.Â. Êëèí. ãåðîíòîë. 1995; 1: 3–8.; Ringvold À., Davanger Ì.
Brit. J. Îðhthal. 1981; 65: 138–141.

IX. Äëÿ êíèã è ñáîðíèêîâ òî÷íûå çàãëàâèÿ ïî òèòóëüíîìó ëèñòó, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ. Â ñïèñîê
ëèòåðàòóðû íå âêëþ÷àþòñÿ íåîïóáëèêîâàííûå ðàáîòû (çà èñêëþ÷åíèåì ïðåïðèíòîâ) è ññûëêè
íà ó÷åáíèêè.

X. Ê êàæäîé ñòàòüå äîëæåí áûòü ïðèëîæåí ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (â ðóññêîì è àíãëèéñêîì âà-
ðèàíòàõ).

XI. Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, êîòîðûå óæå ïîñëàíû â äðóãèå ðåäàêöèè èëè íàïå÷àòàíû â

íèõ, íå äîïóñêàåòñÿ!
XII. Ðåäàêöèÿ æóðíàëà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âíîñèòü ñòèëèñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ íàç-

âàíèÿ ñòàòåé, òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ.

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 
115446, Ìîñêâà, Êîëîìåíñêèé ïðîåçä 4, ÃÊÁ 7. Êàôåäðà ãåìàòîëîãèè è ãåðèàòðèè 

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»
E-mail: mtpndm@dol.ru

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
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 ÏÅÐÅÄÎÂÀß ÑÒÀÒÜß

ÓÄÊ 616.61 – 006:616.613 – 006: 616.65 – 002 – 006

ÍÎÂÎÅ Â ÎÍÊÎÓÐÎËÎÃÈÈ

Ë.Ì. Ãîðèëîâñêèé

Ìîñêâà

Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìîëåêóëÿðíîé áèî-

ëîãèè, ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óñïåõè â

ðàçðàáîòêå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåäèöèí-

ñêîé òåõíèêè ïðåäîïðåäåëÿþò áîëåå ðàííþþ è

òî÷íóþ äèàãíîñòèêó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-

ðàçîâàíèé â óðîëîãèè è áîëåå ýôôåêòèâíîå èõ

ëå÷åíèå.

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàíèìàåò 2-å ìåñòî ñðå-

äè îíêîóðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 4-å – ñðåäè

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó ìóæ÷èí è 7-å ó

æåíùèí. Ïî÷òè ó 70% ïàöèåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ

ïîâåðõíîñòíûé ðàê, áåç èíâàçèè ìûøå÷íîé

ñòåíêè, è ó áîëüøèíñòâà èç íèõ ïðîãíîç âûæè-

âàåìîñòè õîðîøèé (Pashos C.L., Botteman M.F.

et al., 2002). Îêîëî 30% áîëüíûõ ñòðàäàåò ìû-

øå÷íî-èíâàçèâíîé ôîðìîé ðàêà ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ, è 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó íèõ ñîñòàâëÿåò

îêîëî 40–60%, íå èçìåíÿÿñü óæå îêîëî 10 ëåò,

íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè åå óâåëè÷åíèÿ. Ðàííÿÿ

äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé â óëó÷øå-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîå â îíêîóðîëîãèè, ïîæèëîé âîçðàñò

Key words: newgrowth of urology, aged
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íèè òåðàïèè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äåñÿòèëå-

òèÿ öèñòîñêîïèÿ áûëà è îñòàåòñÿ âàæíåéøåé

äèàãíîñòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèåé â âåðèôèêàöèè

ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå ìî÷è òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîòîêîëà (Planz B.,

Jochims et al., 2005). Â òî æå âðåìÿ öèñòîñêî-

ïèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíâàçèâíîé ïðîöåäó-

ðîé, à öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è ñïå-

öèôè÷íî äëÿ óðîòåëèàëüíûõ êàðöèíîì, è íå

äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíî ïðè íèçêîäèôôåðåí-

öèðîâàííûõ ôîðìàõ ðàêà. Õîòÿ áîëüøèíñòâî

ìîëåêóëÿðíûé ìàðêåðîâ íàõîäèòñÿ â ñòàäèè

ðàçðàáîòêè, â íàñòîÿùèé ìîìåíò èçâåñòíî î äâóõ

áèîìàðêåðàõ: Survivin è NMP22 (nuclear matrix

protein) (Fiala R., Stejskal D. et al., 2006).

Survivin – ýòî ïðîòåèí, âîâëå÷åííûé â èíãè-

áèðîâàíèå àïîïòîçà è êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ. Îï-

ðåäåëåíèå äàííîãî ìàðêåðà â ìî÷å âûñîêîñïåöè-

ôè÷íî äëÿ ïåðåõîäíî-êëåòî÷íîãî ðàêà. Äðóãèå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ ïðîãíîñòè÷åñ-

êóþ öåííîñòü åãî êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ,

ïðÿìóþ ñâÿçü ñ óðîâíåì áåëêà â ìî÷å è ñòåïå-

íüþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðîãðåññèè è âûæèâà-

åìîñòè áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Äàëüíåé-

øèå èññëåäîâàíèÿ, íåñîìíåííî, îïðåäåëÿò ðîëü

Survivin â äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ.

Îïðåäåëåíèå NMP22 â ìî÷å òàêæå âûñîêî-

ñïåöèôè÷íî äëÿ ïîâåðõíîñòíîãî ðàêà ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàëè÷èå

ñïåöèôè÷åñêèõ áèîìàðêåðîâ ïîçâîëÿåò íà 90%

óâåëè÷èòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü è ïðîãíî-

ñòè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü òðàäèöèîííûõ ìå-

òîäîâ äèàãíîñòèêè: ÓÇÈ, öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ, öèñòîñêîïèè è ôëóîðåñöåíòíîé

öèñòîñêîïèè. Â äàëüíåéøåì íå èñêëþ÷åíî, ÷òî

îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ áèîìàðêåðîâ ïîòå-

ñíèò öèñòîñêîïèþ â äèàãíîñòèêå ðàêà ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ (Tritschler S., Scharf S. et al., 2006).

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ôëóîðåñöåíò-

íîé öèñòîñêîïèè â äàëüíåéøåì ïîçâîëèò óëó÷-

øèòü äèàãíîñòèêó, îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äèàãíîñòè÷åñ-

êàÿ öåííîñòü äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ

êîððåëèðóåò ñ ïîëîæèòåëüíûìè äàííûìè öèòî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è, â òî æå âðåìÿ

ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü îïóõîëü ïðè íåãà-

òèâíûõ öèòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Òðàíñóðåòðàëü-

íàÿ ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ «çî-

ëîòûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ îïóõîëè ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò íåîáõîäèìîé

â òå÷åíèå 6 ÷ ïîñëå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè

îáÿçàòåëüíóþ âíóòðèïóçûðíóþ, ïîçâîëÿþùóþ

ïðåäîòâðàòèòü êëåòî÷íóþ èìïëàíòàöèþ â ñòåí-

êó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, è ñîîòâåòñòâåííî ðåöèäèâ

çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ èññëå-

äîâàíèÿ íîâûõ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ àãåíòîâ,

òàêèõ, êàê âàëüðóáèöèí, ãåìöèòàáèí, γ-ëèíîëå-

íîâàÿ êèñëîòà (Maymi D., Saltsgaver N., 2006).

Ïðè èíâàçèâíîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìåòî-

äîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ öèñòýêòîìèÿ. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ àêòèâíî âíåäðåíà, à â äàëüíåéøåì ñòàíåò

ïðåîáëàäàþùåé ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ öèñòýêòî-

ìèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì îðòîòîïè÷åñêîãî êèøå÷-

íîãî ðåçåðâóàðà. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè

îïåðàöèè, èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ îïåðà-

öèîííûõ èíñòðóìåíòîâ óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü äàííûå îïåðàòèâíûå âìå-

øàòåëüñòâà ñ âîññòàíîâëåíèåì åñòåñòâåííîé äå-

ðèâàöèè ìî÷è (Nielsen M.E., Sghariat S.F. et al.,

2006).

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå è áîëüøå óäåëÿ-

åòñÿ âíèìàíèå òàêîìó ïîêàçàòåëþ, êàê êà÷åñòâî

æèçíè. Èññëåäóÿ êà÷åñòâî æèçíè ó áîëüíûõ, ïå-

ðåíåñøèõ öèñòýêòîìèþ, óðîëîãè ñòîëêíóëèñü ñ

òåì, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ òîëñòîêè-

øå÷íûì êîíäóèòîì õóæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ îð-

òîòîïè÷åñêîé äåðèâàöèåé ìî÷è. Öèñòýêòîìèÿ ó

áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ÷àùå çàêàí÷èâàåòñÿ

ôîðìèðîâàíèåì òîíêîêèøå÷íîãî êîíäóèòà, ïî-

ýòîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè îïåðàöèè,

ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ìå-

òîäèê, à òàêæå ðîáîò-àññèñòèðîâàííûõ îïåðà-

öèé ïîçâîëèò âûïîëíÿòü ôîðìèðîâàíèå íîâîãî

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Íå îñòàíàâëèâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ â ãåííîé èí-

æåíåðèè, íàïðàâëåííûå ïà ñîçäàíèå èñêóññòâåí-

íîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñïîñîáíîãî âûïîëíÿòü âñå

ôóíêöèè óäàëåííîãî îðãàíà.

Àêòèâíîå âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ñòàòèñ-

òèêó ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,

îáîáùåííûå äàííûå ìíîãèõ ëå÷åáíûõ è èññëå-

äîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ íà ñòûêå äèñöèïëèí ïîç-

âîëÿþò ñîçäàòü ìàòåìàòè÷åñêèå òàáëèöû äëÿ

ïðîãíîçà áëèæàéøåãî è îòäàëåííîãî ðåöèäèâà

îïóõîëè, ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ è îöåíêè âû-

æèâàåìîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ

òàáëèö íåñåò â ñåáå îãðîìíûé ïîòåíöèàë â åæå-

äíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (Hollenbeck B.K.

et al., 2006).
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Åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëåå 200 000 íî-

âûõ ñëó÷àåâ ðàêà ïî÷êè, è áîëåå 100 000 ïàöè-

åíòîâ óìèðàåò îò íåãî. Ðàê ïî÷êè ïî íàñòîÿùåå

âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ëå-

òàëüíîñòè ïðè îíêîóðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

(Jemal A., Siegel R., 2006). Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà

ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü äî 90% 5-ëåòíþþ áåçðåöè-

äèâíóþ âûæèâàåìîñòü. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëîêà-

ëèçîâàííîé ôîðìîé 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü

ïðåâûøàåò 60%, à ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñ-

êèì ïîðàæåíèåì íå ïðåâûøàåò 5–8%. ×àñòè÷-

íîå ïîíèìàíèå ãåíåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ

îñíîâ êàíöåðîãåíåçà ðàêà ïî÷êè ñîñòàâëÿåò íå

áîëåå 5 ëåò, íî îíî óæå ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü íî-

âûå òåðàïåâòè÷åñêèå àãåíòû. Ôóíäàìåíòàëüíûå

ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îòêðû-

ëè íîâóþ ýðó ñîçäàíèÿ áëîêàòîðîâ àíãèîãåíåçà –

îñíîâíîãî ìåõàíèçìà ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ

(Patel P.H. et al., 2006). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-

ëè ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ýêñïðåññèè è ìóòàöèè

ãåíà VHL ñ âîçíèêíîâåíèåì è ïðîãðåññèåé çà-

áîëåâàíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü ìóòàöèè îï-

ðåäåëÿåò äèôôåðåíöèðîâêó îïóõîëè, à òàêæå

ñêëîííîñòü åå ê ðàííåé ïðîãðåññèè (Fergelot P.,

2006).

Ðàäèêàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàð-

òîì â ëå÷åíèè ðàêà ïî÷êè. Ïîñëåäíåå âðåìÿ â

ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòåé, òàêèõ, êàê êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðå-

çîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ñòàëî âîçìîæíûì òî÷íî

äî îïåðàòèâíîãî ñòàäèðîâàíèÿ îïðåäåëÿòü ëîêà-

ëèçàöèþ îïóõîëè è åå âàñêóëÿðèçàöèþ. È åñëè

ðàíåå ðåçåêöèÿ ïî÷êè áûëà ïîêàçàíà òîëüêî ó

ïàöèåíòîâ ñ åäèíñòâåííîé ïî÷êîé èëè ñ êîíòðà-

ëàòåðàëüíûì ïîðàæåíèåì, òî â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ Åâðîïåéñêàÿ àññîöèàöèÿ óðîëîãîâ ðåêîìåí-

äóåò ðåçåêöèþ ïî÷êè ñ îïóõîëüþ ðàçìåðîì ìå-

íåå 4 ñì. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå íà

áîëüøîì ÷èñëå áîëüíûõ î âîçìîæíîñòè ðåçåêöèè

ïî÷êè ñ îïóõîëüþ ðàçìåðîì 4–7 ñì. Ïîñëåäíåå

âðåìÿ â ïðàêòèêó âõîäèò ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ íå-

ôðýêòîìèÿ ñ ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýêòîìèåé,

ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðåé è ãëàäêèì ïîñëåîïå-

ðàöèîííûì ïåðèîäîì. Àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ëà-

ïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ïî÷êè. Çà ïîñëåäíèå

10 ëåò ñ 14 äî 48% óâåëè÷èëàñü äîëÿ ðåçåêöèé

ïðè ðàêå ïî÷êè. Íåáîëüøîé (äî 4 ñì) ðàçìåð

îïóõîëè è «ìîëîäîé» âîçðàñò ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì ê ðå-

çåêöèè ïî÷êè (Mickish G. et al., 2001; Patard J.J.

et al., 2004).

Áîëüøîé èíòåðåñ, ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàë ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ, âûçûâàþò ìèíèìàëüíî èíâàçèâ-

íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, òàêèå, êàê êðèî- è ðàäèî-

÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ. Ïðè êðèîàáëàöèè îïóõîëåâàÿ

òêàíü ðàçðóøàåòñÿ ñâåðõíèçêîé òåìïåðàòóðîé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííîå

âìåøàòåëüñòâî âûïîëíåíî íåáîëüøîìó ÷èñëó

áîëüíûõ (çà ïîñëåäíèå 5 ëåò 168 ëàïàðîñêîïè-

÷åñêèõ êðèîàáëàöèé), èìåþùèåñÿ äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò, ÷òî ìåòîä èìååò ïðåèìóùåñòâî â

ëå÷åíèè ìàëûõ îïóõîëåé ïî÷êè. Ëàïàðîñêîïè-

÷åñêàÿ êðèîàáëàöèÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé àëüòåð-

íàòèâîé ó áîëüíûõ, êîòîðûì èç-çà òÿæåñòè ñî-

ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïðîòèâîïîêàçàíà òðà-

äèöèîííàÿ ðåçåêöèÿ ïî÷êè. (Cestari et al., 2004;

Lee D.I., 2003).

Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ âûçûâàåò äåñòðóê-

öèþ îïóõîëåâîé òêàíè âûñîêî÷àñòîòíûìè âîë-

íàìè, íàãðåâàÿ åå äî 45°C. Ìåòîä íàõîäèòñÿ â

íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ. Ïî

äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ýôôåêòèâíîñòü ìå-

òîäà íåîäíîçíà÷íà. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè

óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áîëåå

÷åì â 30% ñëó÷àåâ. Â òî æå âðåìÿ íèêòî íå îò-

ðèöàåò ïåðñïåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà, ó÷èòû-

âàÿ ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåõíè-

êè (Memarsadeghi M. et al., 2006).

Èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà îïóõîëåé íà ìîëåêóëÿð-

íî-áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ

ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ àíãèîãåíåç, òàêèõ,

êàê áèâàöèçóìàá, ñîðàôåíèá, ñóíèòèíèá è äð.

Äàííûå ïðåïàðàòû âûçûâàþò àíòèàíãèîãåíåç-

íûé è ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò. Ìåäèàíà

áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ ìåòà-

ñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïî÷êè, ëå÷èâøèõñÿ äàííûìè

ïðåïàðàòàìè, â ñðåäíåì íà 11 ìåñ áîëüøå, ÷åì

òàêîâàÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ

ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè â òåðàïèè ìåòàñòàòè-

÷åñêîãî ðàêà ïî÷êè (Motzer R.J. et al., 2004;

Atkins M.B. et al., 2004). Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå

ñòîÿò íà ïîçèöèè âîçìîæíîñòè ïåðåâîäà ìåòà-

ñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïî÷êè â «õðîíè÷åñêîå» çàáî-

ëåâàíèå.

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – îäíà èç ñàìûõ

àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îíêîóðîëîãèè íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü, òàê êàê êàæäîå 10-ëåòèå åãî ÷àñòîòà

óäâàèâàåòñÿ, çàíèìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíî

èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå îíêîóðîëîãè÷åñêîé

çàáîëåâàåìîñòè. Ïðèìåðíî ó 11% ìóæ÷èí ìî-

æåò ðàçâèòüñÿ ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïî-
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ýòîìó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, êàê âàæíî ïðàâèëüíî

è ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü ëîêàëèçîâàí-

íóþ ôîðìó ýòîé ïàòîëîãèè è ïðåäèíâàçèâíîå

ïîðàæåíèå (Bracarda S. et al., 2005). Â ñâÿçè

ñ ýòèì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåíèå îáùåãî

ñûâîðîòî÷íîãî ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî

àíòèãåíà ÿâëÿåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ñòðîãî

ñïåöèôè÷íûì äëÿ ðàêà ïðîñòàòû. Ïîñëåäíèå

äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ýòîãî àíòèãåíà

ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äèàãíîñòèêà ðà-

êà ïðîñòàòû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòñÿ ñ øèðîêèì

âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó òàêèõ ïî-

êàçàòåëåé, êàê ïëîòíîñòü àíòèãåíà, ñêîðîñòü

åæåãîäíîãî ïðèðîñòà, ñîîòíîøåíèÿ åãî ðàçëè÷-

íûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ

òêàíåâîãî ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àí-

òèãåíà è ìîíîêëîíàëüíîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àí-

òèãåíà ÄÍÊ-ïðîäóêòà, ÏÑÀ – ìÐÍÊ, èñïîëü-

çóåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ îáðàòíî-òðàíñêðèïòàçíàÿ

öåïíàÿ ïîëèìåðàçíàÿ ðåàêöèÿ (ÎÒ-ÖÏÐ)

(Thompson Jr.I.M. et al., 2006).

Ïî äàííûì àìåðèêàíñêîãî ïðîòèâîðàêîâîãî

îáùåñòâà, îïðåäåëåíèå ìîíîêëîíàëüíîãî ñïåöè-

ôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ìÏÑÀ) â 95% íàáëþäåíèé

ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü íà÷àëüíóþ ñòàäèþ

ðàêà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â êðîâè è öè-

òîçîëüíîì ýêñòðàêòå êëåòîê àäåíîêàðöèíîìû

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñîäåðæèòñÿ íå òîëüêî

ïðîñòàòè÷åñêèé ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí êàê áå-

ëîê-àíòèãåí, íî è êëåòêè ñ åãî àêòèâèðîâàííûì

ãåíîì, ïðîäóöèðóþùèå ìÐÍÊ. Â öèòîçîëå íîð-

ìàëüíîé ïðîñòàòû ñîäåðæèòñÿ â îñíîâíîì ñâî-

áîäíûé àíòèãåí, à äîëÿ åãî ñâÿçàííîé ôîðìû

çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Óäåëüíûé âåñ öèòîçîëüíîé

ñâîáîäíîé ôðàêöèè ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè-

÷åñêîãî àíòèãåíà óìåíüøàåòñÿ, à ñâÿçàííîé –

óâåëè÷èâàåòñÿ îò ëîêàëèçîâàííîé ôîðìû äî ìå-

òàñòàòè÷åñêîé è îò áîëåå ê ìåíåå äèôôåðåíöè-

ðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìå. Íà ïîçäíåé ñòàäèè

àäåíîêàðöèíîìû áîëåå âûñîêà ÷àñòîòà îáíàðó-

æåíèÿ àíòèãåíà â êëåòêàõ îïóõîëåé, ÷åì íà ðàí-

íåé ñòàäèè, òàê æå, êàê è ýêñïðåññèÿ åãî ìÐÍÊ.

Ïîëàãàåì, ÷òî îáðàòíî-òðàíñêðèïòàçíàÿ öåïíàÿ

ïîëèìåðàçíàÿ ðåàêöèÿ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü

íà ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè è äàæå äî åå êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öèðêóëèðóþùèå â êðîâè

çëîêà÷åñòâåííûå ïðîñòàòè÷åñêèå êëåòêè êàê

ïðåäâåñòíèêè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, ÷òî ìî-

æåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåìó è àäåêâàòíîìó ëå-

÷åíèþ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîñòàòè÷åñêèé ñïåöè-

ôè÷åñêèé àíòèãåí ïðîòåîëèòè÷åñêè ðàçðóøàåò

áåëêè, ñâÿçûâàþùèå èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð

ðîñòà, è ïîýòîìó àêòèâèðóåò åãî. Îí, â ñâîþ

î÷åðåäü, îêàçûâàåò àíàáîëè÷åñêîå è ïðîëèôåðà-

òèâíîå äåéñòâèå, à òàêæå îáëàäàåò íàèáîëüøåé

ìèòîãåííîé àêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè íîð-

ìàëüíûõ è ðàêîâûõ êëåòîê ïðîñòàòû è âîâëå÷åí

â ïðîöåññ èõ òðàíñôîðìàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî,

ïðîñòàòè÷åñêèé ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí ìîæåò

áûòü ôàêòîðîì îïóõîëåâîãî ðîñòà äëÿ æåëåçèñ-

òîãî ýïèòåëèÿ ïðîñòàòû ïóòåì ðàçðóøåíèÿ áåë-

êîâîñâÿçûâàþùåãî êîìïëåêñà ÈÏÔÐ ïî ìåðå

ðàçâèòèÿ àäåíîêàðöèíîìû è ñíèæåíèÿ ñòåïåíè

åå äèôôåðåíöèðîâêè.

Ìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïàòîãåíåç ìíîãèõ

îïóõîëåé, â òîì ÷èñëå è ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû, ñâÿçàí ñ íåñïîñîáíîñòüþ êëåòîê ïîä-

âåðãàòüñÿ àïîïòîçó (ßðèëèí À.À., 1996; Brat-

strom D. et al., 1998; Adjei A., 2004).

Áëàãîäàðÿ ãåíåòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ïðîèñ-

õîäÿùèì âî âðåìÿ îíêîãåíåçà, íàðóøàþòñÿ êëå-

òî÷íûå ìåõàíèçìû àêòèâàöèè àïîïòîçà. Â ðå-

çóëüòàòå òðàíñôîðìèðîâàííûå êëåòêè ìîãóò

ïðèîáðåòàòü óñòîé÷èâîñòü ê õèìèî-, ãîðìîíî- è

ëó÷åâîé òåðàïèè (Ëèõòåíøòåéí À.Â. è ñîàâò.,

1997; Bergh J., 1998; Borner M. et al., 1999; Pe-

na G. et al., 1999). Â ÷àñòíîñòè, ïðè èññëåäîâà-

íèè êàðöèíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû R. Dipa-

ola è ñîàâò. (1999) óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåí-

íàÿ ýêñïðåññèÿ áåëêà Bc1–2 îáíàðóæèâàåòñÿ â

êëåòêàõ îïóõîëåé áîëüíûõ ñ íèçêîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòüþ ê õèìèî-è ãîðìîíîòåðàïèè.

Ïîýòîìó ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé ñîâðåìåí-

íîé îíêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïóòåé ìîäóëÿöèè

ìåõàíèçìà ðàáîòû êëåòîê â íàïðàâëåíèè ñòèìó-

ëÿöèè àïîïòîçà (Ñûðêèí À.Á. è ñîàâò., 1995;

Ñëàäêîâà Ë.Â. è ñîàâò., 2000; Ackerman R. et al.,

1994; Eliopoulos A.et al., 1995; Levine E. et al.,

1995;Hunt K. et al., 1997).

Èíäóöèðîâàííûé (ëåêàðñòâåííûé, ãîðìî-

íàëüíûé, ëó÷åâîé è äð.) àïîïòîç ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íåéøèì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ñïî-

ñîáîâ è ñõåì ïðîòèâîðàêîâîãî ëå÷åíèÿ, ïîêà-

çàòåëåì åãî ýôôåêòèâíîñòè, îïðåäåëÿþùèì

ëåêàðñòâåííóþ, ëó÷åâóþ ðåçèñòåíòíîñòü èëè

÷óâñòâèòåëüíîñòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå

(Íîâèêîâ Â.Ñ., 1996; Õåòòå Ñ., 1998; Ôèëü÷åí-

êîâ À.À. è ñîàâò., 1999; Ïåòóõîâ Â.È., 2000;

Culver K. et al., 1994; Bowen J. et al., 1998).

Ñòðàòåãèþ è òàêòèêó èíäóêöèè àïîïòîçà â ëå-

÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïûòàëèñü ðàç-
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ðàáîòàòü ìíîãèå èññëåäîâàòåëè (Pietrzkowski Z.

et al., 1993; Peehl D., 1995: Yoshizawa K. et al.,

1998).

Â ëèòåðàòóðå ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòè-

ìóëÿòîðû àïîïòîçà îïóõîëåâûõ êëåòîê, â ÷àñò-

íîñòè îêñèäàíòû (Ìåòåëèöà È.Ñ., 1996; Ly L.

et al., 1999), ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå (γ-èçëó-

÷åíèå, ÓÔ-îáëó÷åíèå, ãèïåð- è ãèïîòåðìèÿ)

(Ðîìàíåíêî À.Ì., 1996), ñïåöèôè÷åñêèå ìîíî-

êëîíàëüíûå àíòèòåëà (Øèøêèí Þ.Â. è ñîàâò.,

1996; Ïîëîñóõèíà Å.Ð. è ñîàâò., 2000; Koma-

rov P. et al., 1999), ðåãóëÿöèÿ ýêñïðåññèè àïî-

ïòîçíûõ è àíòèàïîïòîçíûõ ãåíîâ ïðè ïîìîùè àí-

òèñìûñëîâûõ îëèãîíóêëåîòèäîâ (Ìàÿíñêèé À.Í.

è ñîàâò., 1997; Carroll K., 1998; Cohen J. et al.,

2000).

Ñòèìóëÿöèÿ ãåíà p53, ìîäóëÿöèÿ ãåíîâ

ñåìüè Bc1–2, âêëþ÷åíèå FAS-ðåöåïòîðà, àêòè-

âàöèÿ ýôôåêòîðíûõ ïðîòåàç è ýíäîíóêëåàç,

áëîêèðîâàíèå ðåöåïòîðîâ àíòèàïîïòîçíûõ ðîñ-

òîâûõ ôàêòîðîâ è ñòèìóëÿöèÿ ïðîàïîïòîçíûõ

ïåðñïåêòèâíû â òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ îáðà-

çîâàíèé (Âëàäèìèðñêàÿ Å.Á. è ñîàâò., 1997; Co-

lombel et al., 1992, 1993; Gotoh A. et al., 1997;

Onozawa M. et al., 1999; Miayake H. et al.,

2000).

Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäîâàòåëè îò-

ìå÷àþò, ÷òî ìåòîäû àêòèâàöèè àïîïòîçà îáîñ-

íîâàíû ïî áîëüøåé ÷àñòè ëèøü òåîðåòè÷åñêè, è

íåîáõîäèìû èõ ðåàëüíàÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðå-

íèå â ïðàêòèêó (Êîâàëåíêî Ä.Â. è ñîàâò., 1999;

Carducci M. et al., 1996; Chirahama T. et al.,

1997; Haung C. et al., 1997; Seo R. et al., 1997).

Ñëåäîâàòåëüíî, â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíûõ

íàïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ èíãèáèòîðû ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ

(ôàêòîðîâ ðîñòà), àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ýí-

äîòåëèíà è ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòî-

ðà ðîñòà, àêòèâàòîðû àïîïòîçà, èíãèáèòîðû àí-

ãèîãåíåçà, äèôôåðåíöèðóþùàÿ òåðàïèÿ, óìåíü-

øåíèå àêòèâíîñòè òåëîìåðàçû, èììóíîòåðàïèÿ,

ãåííàÿ òåðàïèÿ, èíãèáèòîðû ìåòàëëîïðîòåèíàç

(Elliott P. et al., 2001; HideshimaT. et al., 2001;

Richardson P. et al., 2002).

Ðàçðàáîòêà íîâûõ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-

ëåííûõ, âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,

íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïåðñïåêòèâíûì íà-

ïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðè ãîðìîíî-

ðåçèñòåíòíîì ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

(Kolonel L., 1996; Yoshimura N. et al., 1998).

Ïîñòóïèëà 10.10.2007

ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ 

И АССОЦИИРОВАННЫЕ БОЛЕЗНИ 

СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ:

основы патогенеза, диагностика и выбор 

лечения
Е.Е. Гогин, Г.Е. Гогин

Издательство «Ньюдиамед», 2006 г.
Â êíèãå íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ðàññìîòðåíû îñî-

áåííîñòè òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè – «ýññåíöèàëüíîé» ãèïåðòîíèè,

âàðèàáåëüíîé è èçìåí÷èâîé, íî íîçîëîãè÷åñêè åäèíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêè

îáîñîáëåííîé, îñâåùåí âêëàä îòå÷åñòâåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë â èçó÷å-

íèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðîàíàëèçèðîâàíû ìèðîâûå äîñòèæåíèÿ â

ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, óñïåõè ïîïóëÿöèîííîé ñòðà-

òåãèè, îáåñïå÷èâøåé îãðàíè÷åíèå ïàíäåìèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ðàç-

âèòèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ ïîìîùè ïðè ñîïóòñòâóþùåé åé èøåìè÷åñêîé áî-

ëåçíè è ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñîöè-

àëüíî ñòàáèëüíûõ ñòðàíàõ. Ðàññìîòðåíû âîçìîæíîñòè ýõîêàðäèîãðàôèè â

îáúåêòèâèçàöèè èçìåíåíèé ñåðäöà è çàäà÷è ðàííåãî óñòàíîâëåíèÿ ñèìïòî-

ìàòè÷åñêèõ (ìîíîïàòîãåíåòè÷åñêèõ) ãèïåðòîíèé. Áîëüøîå ìåñòî â êíèãå îò-

âåäåíî ëå÷åíèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè – ñòàíäàðòíîìó ãèïîòåíçèâíîìó è

èíäèâèäóàëüíî îïòèìèçèðîâàííîìó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèåé è ïðîÿâëåíè-

ÿìè áîëåçíè, ñî÷åòàþùåìó áàçèñíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ êóðñîâîé

ñèìïòîìàòè÷åñêîé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà òåðàïåâòàì, êàðäèîëîãàì, ñòóäåíòàì è ïðåïîäàâàòåëÿì ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è áèîëîãè÷åñêèõ

ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòîâ
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Ë.Þ. Òàðìîíîâà, À.Ì. Øóòîâ

Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

(ÕÑÍ) – îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

ãåðèàòðèè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ÝÏÎÕÀ-

ÕÑÍ [14], ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò

31,6% â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60–69 ëåò è 34,3% –

â âîçðàñòå 70–79 ëåò. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-

íèÿ, êîòîðûå íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ

ïîæèëîãî âîçðàñòà, âëèÿþò íà òå÷åíèå è ïðî-

ãíîç ÕÑÍ [4,6]. Âàæíàÿ ïðîáëåìà – äèàãíîñ-

òèêà è òåðàïèÿ ñîñòîÿíèé, óñóãóáëÿþùèõ òÿ-

æåñòü ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè

àíåìèè è õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Àíåìèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 10–79% áîëüíûõ ñ

õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [1,12,

26,36], à ó êàæäîãî 4-ãî áîëüíîãî ñ ÕÑÍ ñíè-

æåíà êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ, ïðè÷åì ñ âîç-

ðàñòîì ÷àñòîòà ñíèæåíèÿ âîçðàñòàåò [16,18].

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì

ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñíèæåíèå ôóíêöèè

ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ íåðåäêîé ïðè÷èíîé àíåìèè ó

ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò [19].

Àíåìèÿ è õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê íåçàâè-

ñèìî äðóã îò äðóãà óâåëè÷èâàþò ðèñê ñìåðòè è

÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [20,31]. Âìåñòå ñ òåì ñó-

ùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü

ìàðêåðîì ñîïóòñòâóþùèõ òÿæåëûõ çàáîëåâà-

íèé, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò ïîâûøåííóþ ëå-

òàëüíîñòü áîëüíûõ ñ àíåìèåé [29].

Îñòàåòñÿ íåÿñíûì âîïðîñ, íàñêîëüêî ÷àñòû

àíåìèÿ è ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ

ÕÑÍ 65 ëåò è ñòàðøå è êàê îíè âëèÿþò íà òå-

÷åíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè àíåìèè, ñíèæåííîé ôóíêöèè ïî÷åê è

Îáñëåäîâàíèå 116 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ïîêàçàëî, ÷òî ïîìèìî ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà
ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íà äèàñòîëè÷åñêîå
íàïîëíåíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà âëèÿþò ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê
è àíåìèÿ, à òàêæå ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ. Íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ñíèæåííîé ôóíêöèè ïî÷åê íà òå÷åíèå õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îáóñëîâëåíî óõóäøåíèåì
äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíåìèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ, õðîíè-

÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Key words: anaemia, diastolic dysfunction, heart chronic failure,

glomerular filtration
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èõ âëèÿíèÿ íà äèàñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî

æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ äèàñòîëè÷åñêîé ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 116 áîëüíûõ äèàñòîëè÷åñêîé õðî-

íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ôðàêöèÿ

âûáðîñà ÔÂ > 45%) â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå.

Äèàñòîëè÷åñêóþ ÕÑÍ äèàãíîñòèðîâàëè ñîãëàñíî Ðå-

êîìåíäàöèÿì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ

[2]. Àíåìèþ äèàãíîñòèðîâàëè ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ

ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà <130 ã/ë ó ìóæ÷èí è

<120 ã/ë ó æåíùèí. Êëóáî÷êîâóþ ôèëüòðàöèþ

ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Cockcroft-Gault íà îñíî-

âàíèè êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðî-

âè. Õðîíè÷åñêóþ áîëåçíü ïî÷åê äèàãíîñòèðîâàëè

ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Íàöèîíàëüíîãî Ïî÷å÷íîãî

Ôîíäà ÑØÀ [32].

ÕÑÍ I ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà áûëà äèàãíîñòè-

ðîâàíà ó 7 (6,1%), II – ó 65 (56%), III – ó 39

(33,6%), IV – ó 5 (4,3%) áîëüíûõ. Â çàâèñèìîñòè

îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÕÑÍ âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðå-

äåëåíû íà äâå ãðóïïû: ñ óìåðåííîé (I–II ÔÊ) è

òÿæåëîé (III–IV ÔÊ) ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-

êîå èññëåäîâàíèå. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî

ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-

êîãî îáùåñòâà.

Îöåíêó äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-

äî÷êà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ äîïïëåðýõîêàðäèîãðà-

ôèè èç âåðõóøå÷íîãî äîñòóïà â 4-êàìåðíîì ñå÷åíèè

ñåðäöà. Ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ïðèäåðæèâà-

ëèñü ðåêîìåíäàöèé ðàáî÷åé ãðóïïû ïî äèàñòîëè÷åñ-

êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè Åâðîïåéñêîãî îáùå-

ñòâà êàðäèîëîãîâ [25]. Îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëüíûå

ñêîðîñòè ðàííåãî (E) è ïîçäíåãî (A) äèàñòîëè÷åñ-

êîãî íàïîëíåíèÿ, èõ îòíîøåíèå (E/A), âðåìÿ èçî-

âîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ (IVRT), âðåìÿ çàìåä-

ëåíèÿ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà (DT).

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñ-

êè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà äëÿ íå-

ïàðíûõ ïåðåìåííûõ, ïðîâîäèëñÿ îäíîôàêòîðíûé

êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (Spearman R.) è ìíîãî-

ôàêòîðíûé ïîøàãîâûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Èñ-

ïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó Statistica for

Windows 6.0. Ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëåíû êàê M ± SD.

Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ó îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ñîñòàâèëà 128,9 ± 13 ã/ë. Àíåìèÿ

äèàãíîñòèðîâàíà ó 33 (28,4%) áîëüíûõ. Êëóáî÷-

êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ – ÊÔ < 60 ìë/ìèí/1,73 ì
2

íàáëþäàëàñü ó 42 (36,2%) áîëüíûõ, ñðåäíÿÿ

ÊÔ áûëà 72,5 ± 22,4 ìë/ìèí/1,73 ì
2
. Ó 21

(18,1%) ïàöèåíòà àíåìèÿ ñî÷åòàëàñü ñî ñíèæå-

íèåì ÊÔ < 60 ìë/ìèí/1,73 ì
2
. Îáíàðóæåíà

ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì ãåìîãëîáèíà è

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèåé (r = 0,33; p < 0,01).

Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è ëàáîðàòîðíûå äàí-

íûå ó áîëüíûõ ñ ðàçíîé òÿæåñòüþ ÕÑÍ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü

àíåìèè è ñíèæåíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè â

çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÕÑÍ. Ïðè òÿæåëîé ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè àíåìèÿ âñòðå÷àëàñü ÷à-

ùå, îíà íàáëþäàëàñü ó 11 (15,3%) áîëüíûõ ñ

ÕÑÍ I–II ÔÊ è ó 22 (50%) ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ

III–IV ÔÊ (χ
2
 = 8,6; p = 0,003). Õðîíè÷åñêàÿ

Òàáëèöà 1

Êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû áîëüíûõ ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

Ïàðàìåòðû

ÕÑÍ
I–II ÔÊ
n = 72

(M ± SD)

ÕÑÍ
III–IV ÔÊ

n = 44
(M ± SD)

 p

Âîçðàñò, ãîäû 76,1 ± 5,4 76,9 ± 4,8 0,4

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò 143,0 ± 15,1 151,2 ± 17,7 0,009

ÄÀÄ, ìì ðò.ñò. 84,6 ± 8,4 87,6 ± 9,8 0,08

×ÑÑ 69,6 ± 7,0 78,4 ± 13,4 0,00001

Ãåìîãëîáèí, ã/ë 132,4 ± 11,9 124,1 ± 13,0 0,0006

Êðåàòèíèí, 
ìêìîëü/ë

72,3 ± 16,4 90,1 ± 26,1 0,00002

ÊÔ,
ìë/ìèí/1,73 ì2

77,4 ± 21,5 65,2 ± 22,6 0,004

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Â òàáë. 1–3 ÊÔ – êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ.
ÑÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. ÄÀÄ – äèàñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé.
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0
ÕÑÍ

(I–II ÔÊ)
ÕÑÍ

(III–IV ÔÊ)

— Àíåìèÿ — ÕÁÏ

15,3

23,6

50,0
56,8

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè è õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê, %, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÕÑÍ.
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áîëåçíü ïî÷åê âûÿâëåíà ó 17 (23,6%) áîëüíûõ

ñ ÕÑÍ I–II ÔÊ è ó 25 (56,8%) ïàöèåíòîâ ñ

ÕÑÍ III–IV ÔÊ (χ
2
 = 5,84; p = 0,016).

Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà îá-

íàðóæåíà ó 101 (87,1%) áîëüíîãî, ó 58 (57,4%)

èç íèõ áûë êîíöåíòðè÷åñêèé òèï ãèïåðòðîôèè.

Òðàíñìèòðàëüíûé êðîâîòîê ñ íàðóøåíèåì ðå-

ëàêñàöèè âûÿâëåí ó 80 (69%), ïñåâäîíîðìàëü-

íûé òèï – ó 29 (25%), ðåñòðèêòèâíûé – ó

7 (6%) áîëüíûõ.

Îñíîâíûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïà-

ðàìåòðû ñåðäöà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà â

çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÕÑÍ ïðåäñòàâëåíû â

òàáë. 2. Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ III–IV ÔÊ áûëà áîëåå

âûðàæåíà ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-

äî÷êà è âûøå ñêîðîñòü ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî

íàïîëíåíèÿ è îòíîøåíèå E/A. Ìåæäó îòíîøå-

íèåì E/A è ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì ÕÑÍ îò-

ìå÷àëàñü ïðÿìàÿ ñâÿçü (r = 0,24; p < 0,01).

Ìíîãîôàêòîðíûé ïîøàãîâûé ðåãðåññèîííûé

àíàëèç, â êîòîðûé â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïå-

ðåìåííûõ âêëþ÷àëè ïîë, âîçðàñò, èíäåêñ ìàññû

òåëà, ïóëüñ, óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-

÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äèàìåòð ëåâî-

ãî ïðåäñåðäèÿ, èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî

æåëóäî÷êà, ãåìîãëîáèí, êëóáî÷êîâóþ ôèëüòðà-

öèþ, à â êà÷åñòâå çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ïî

î÷åðåäè ïàðàìåòðû äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè,

ïîêàçàë, ÷òî êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ è óðîâåíü

ãåìîãëîáèíà íåçàâèñèìî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ

áûëè ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòåëÿìè äèàñòîëè÷åñêîãî

íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (òàáë. 3).

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ñâÿçü ìåæäó êîíöåí-

òðàöèåé ãåìîãëîáèíà è ìàêñèìàëüíîé ñêîðî-

ñòüþ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî

æåëóäî÷êà, íà ðèñ. 3 – ñâÿçü ìåæäó ñêîðîñòüþ

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è âðåìåíåì èçîâîëþ-

ìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÕÑÍ (III–IV ÔÊ)

õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê è àíåìèÿ íàáëþäà-

ëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ óìå-

ðåííîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (I–II ÔÊ).

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÑÍ óìåíüøåíèå ïî-

÷å÷íîãî êðîâîòîêà íå âëèÿåò íà ñêîðîñòü êëó-

áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè èëè çàòðàãèâàåò åå â

íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè [10,11]. Ïî äàííûì

Ì.Þ. Ñèòíèêîâîé è ñîàâò. (2000) [9], íà ñóá-

êëèíè÷åñêîé ñòàäèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ïî÷êàõ îïðåäå-

ëÿþòñÿ òîëüêî ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, â òî

âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ II ÔÊ ïî NYHA

Òàáëèöà 2

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà 
ó áîëüíûõ ñ äèàñòîëè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 

íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà

Ïàðàìåòðû

ÕÑÍ
I–II ÔÊ
n = 72

(M ± SD)

ÕÑÍ
III–IV ÔÊ

n = 44
(M ± SD)

p

ÊÄÐ, ìì 49,9 ± 5,46 53,27 ± 4,43  0,0009
ÊÑÐ, ìì 35,37 ± 4,64 38,87 ± 4,72  0,0002
ÌÆÏä, ìì 12,33 ± 1,35 12,89 ± 1,44  0,04
ÇÑËÆä, ìì 11,88 ± 1,078 12,44 ± 1,16  0,01
ÎÒÑ 0,49 ± 0,064 0,48 ± 0,07  0,54
ÌÌËÆ, ã 245,05 ± 60,14 288,67 ± 58,96  0,0003
ÈÌÌËÆ, 
ã/ì2

158,15 ± 36,66 191,05 ± 36,92  0,00001

ËÏ (ìì) 38,04 ± 4,16 39,98 ± 3,87  0,01
Å(ñì/ñ) 65,3 ± 14,48 76,8 ± 16,29  0,0002
À (ñì/ñ) 70,2 ± 14,88 66,4 ± 20,8  0,27
Å/À 0,97 ± 0,29 1,26 ± 0,48  0,0001
IVRT (ìñ) 100,2 ± 16,12 101,2 ± 13,06  0,74
DT (ìñ) 233,8 ± 40,42 217,09 ± 54,4  0,06

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Â òàáë. 2 è 3 ÊÄÐ – êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé
ðàçìåð ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÊÑÐ – êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÌÆÏä – òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè â äèàñòîëó, ÇÑËÆä – òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà â äèàñòîëó, ÎÒÑ – îòíîñèòåëüíàÿ òîëùèíà ñòåíîê ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ÌÌËÆ – ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà,
ÈÌÌËÆ – èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ËÏ – äèà-
ìåòð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, Å – ðàííåå äèàñòîëè÷åñêîå íàïîëíåíèå,
À – ïîçäíåå äèàñòîëè÷åñêîå íàïîëíåíèå, Å/À – èõ îòíîøåíèå,
IVRT – âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ, DT – âðåìÿ
çàìåäëåíèÿ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî ïîòîêà.

Òàáëèöà 3

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïàðàìåòðû 
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà

Çàâèñèìàÿ 
ïåðåìåííàÿ

Íåçàâèñèìûå 
ïåðåìåííûå*  R2 p

Å, ñì/ñ Ãåìîãëîáèí, ã/ë 0,5 0,002

A, ñì/ñ

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 0,5 0,02
×ÑÑ 0,044
Âîçðàñò 0,048

Å/À

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 0,64 0,0036
ÈÌÌËÆ 0,0043
×ÑÑ 0,02
Ãåìîãëîáèí, ã/ë 0,025

IVRT, ìñ
ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 0,47 0,01
ÊÔ, ìë/ìèí/1,73 ì2 0,03

DT, ìñ
ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 0,6 0,001
Ãåìîãëîáèí, ã/ë 0,01
ËÏ, ñì 0,02

Ï ð è ì å ÷ à í è å: * – íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ïðè p < 0,05.

R
2
 – êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè.



ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

11

ïî÷å÷íûé êðîâîòîê óìåíüøàåòñÿ íà 40–50%.

Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé êëóáî÷êî-

âîé ôèëüòðàöèè ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ I ÔÊ îáúÿñ-

íÿåòñÿ âêëþ÷åíèåì íà ðàííåé ñòàäèè ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè âíóòðèïî÷å÷íûõ êîìïåíñàòîð-

íûõ ìåõàíèçìîâ, ñòàáèëèçèðóþùèõ ôèëüòðà-

öèþ [3,8].

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ñåðäå÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè êðîâîòîê â ïî÷êàõ çíà÷èòåëüíî

óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè [5,37]. Ïðè òÿæåëîé

äåêîìïåíñàöèè ñåðäöà ïî÷å÷íûé êðîâîòîê ìî-

æåò íå ïðåâûøàòü 25–30% ïåðâîíà÷àëüíîãî

óðîâíÿ [30].

Ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ ðîëü õðîíè÷åñêèõ

ïðîãðåññèðóþùèõ íåôðîïàòèé â ñíèæåíèè ôóí-

êöèè ïî÷åê [13]. Èçâåñòíî î ôåíîìåíå ìóëüòè-

ìîðáèäíîñòè ñòàð÷åñêîé ïî÷êè, ïîäðàçóìåâàþ-

ùåé ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ õðîíè÷åñêèõ íåôðî-

ïàòèé (èíîãäà 3 è áîëåå ó îäíîãî ÷åëîâåêà) [15].

Ïàòîãåíåç àíåìèè ïðè ÕÑÍ äî êîíöà íå

ÿñåí, îáñóæäàåòñÿ ó÷àñòèå ñíèæåíèÿ ôóíêöèè

ïî÷åê, ãåìîäèëþöèè ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé

çàäåðæêîé æèäêîñòè, íàðóøåíèé ïèòàíèÿ

(malnutrition), âîñïàëåíèÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì

öèòîêèíîâ, äåôèöèòà æåëåçà, ïðè÷åì îáóñëîâ-

ëåííîãî íå òîëüêî õðîíè÷åñêîé êðîâîïîòåðåé,

äåôèöèòà B
12

, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êîñòíîãî

ìîçãà, ëå÷åíèå èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ [1,12,27,

33,35].

A. Ble è ñîàâò. (2005) [19] âûñêàçûâàþò

ïðåäïîëîæåíèå î ðîëè ñíèæåííîé ôóíêöèè ïî-

÷åê êàê ñóùåñòâåííîé ïðè÷èíû, îïðåäåëÿþùåé

ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ó ëþäåé ñòàðøå

65 ëåò. Ïðè èññëåäîâàíèè 1058 áîëüíûõ ñ õðî-

íè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñ-

òîòà àíåìèè â III ñòàäèè ñîñòàâëÿëà 16%, â IV –

32%, â V – 51% [21]. C. Opasich è ñîàâò.

(2005) [33] ïàòîëîãèþ ïî÷åê êàê ïðè÷èíó àíå-

ìèè óñòàíîâèëè ó 24% áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Òðàäèöèîííî ñ÷è-

òàåòñÿ, ÷òî àíåìèÿ íàáëþäàåòñÿ ÷àùå è áîëåå

âûðàæåíà ó ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûì íàðó-

øåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê [23]. Òåì íå ìåíåå,

ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî àíåìèÿ ìî-

æåò ðàçâèâàòüñÿ óæå íà ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè

ïî÷åê [17,28]. Òàê, ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áî-

ëåçíüþ ïî÷åê ñî ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè >60 ìë/ìèí àíåìèþ íàõîäÿò ó 10%

ìóæ÷èí è 22% æåíùèí [7]. Òàêèì îáðàçîì,

ðàçâèòèå àíåìèè õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ñî ñíè-

æåíèåì ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí (III ñòàäèÿ ÕÁÏ), îä-

íàêî àíåìèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è íà áîëåå ðàí-

íèõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

ïî÷åê, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òüþ è àíåìèåé äàëî îñíîâàíèå ãîâîðèòü î êàð-

äèîðåíàëüíîì àíåìè÷åñêîì ñèíäðîìå [34,35].

Ñîñòàâëÿþùèå ýòîé òðèàäû îáðàçóþò ïîðî÷íûé

êðóã, â êîòîðîì êàæäûé èç òðåõ ñèìïòîìîâ ìî-

æåò áûòü ïðè÷èíîé èëè ñëåäñòâèåì äðóãîãî. Íå-

êîíòðîëèðóåìàÿ ÕÑÍ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé

áûñòðîãî óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è ðàçâèòèÿ

àíåìèè. Àíåìèÿ â ñâîþ î÷åðåäü óñóãóáëÿåò òÿ-

æåñòü ÕÑÍ è óõóäøàåò ôóíêöèþ ïî÷åê. Õðî-

íè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê âåäåò ê ðàçâèòèþ àíå-

ìèè, óñèëèâàåò ïðîÿâëåíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,

÷òî àíåìèÿ âëèÿåò íà ñòðóêòóðó òðàíñìèòðàëü-

íîãî êðîâîòîêà, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñêîðî-
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)
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(ì

ñ)

(r = –0,35; ð = 0,0001)

Ðèñ. 2. Ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà è
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî
íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (E).

Ðèñ. 3. Ñâÿçü ìåæäó ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè è âðåìåíåì èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëå-
íèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (IVRT).
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ñòè íàïîëíåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà â ðàííþþ

äèàñòîëó è ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà ñêîðîñòü

íàïîëíåíèÿ â ñèñòîëó ïðåäñåðäèé, ïîýòîìó ïðè

íàëè÷èè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-

äî÷êà îòíîøåíèå E/A ó ðÿäà áîëüíûõ íàõîäè-

ëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Åñëè ýòî ñâÿçàíî ñ óâå-

ëè÷åíèåì ïðåäíàãðóçêè, òî äîëæíû óìåíüøàòüñÿ

âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ ëåâîãî

æåëóäî÷êà è âðåìÿ çàìåäëåíèÿ ðàííåãî òðàíñ-

ìèòðàëüíîãî ïîòîêà, ÷åãî ìû íå íàáëþäàëè. Ýòî

äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ

ñ àíåìèåé òðàíñìèòðàëüíûé êðîâîòîê, õàðàêòå-

ðèçóþùèéñÿ îòíîøåíèåì E/A > 1 ïðè óâåëè÷åí-

íûõ ïîêàçàòåëÿõ IVRT è DT, ñâèäåòåëüñòâóåò î

äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè íåðåñòðèêòèâíîãî

òèïà (òèï çàìåäëåííîé ðåëàêñàöèè). Êîñâåííî

îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå

ÕÑÍ – ó ìíîãèõ áîëüíûõ áûëà ÕÑÍ I–II ÔÊ,

òîãäà êàê ðåñòðèêòèâíûé òèï òðàíñìèòðàëüíîãî

êðîâîòîêà, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ ïðè òÿæå-

ëîé ÕÑÍ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ äèàñòîëè÷åñ-

êîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ àíåìèÿ íàáëþ-

äàåòñÿ ó 28,4%, à ñíèæåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè <60 ìë/ìèí/1,73 ì
2
 – ó 36,2% áîëü-

íûõ. Àíåìèÿ è õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê

óñóãóáëÿþò òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè. Êàê àíåìèÿ, òàê è ñíèæåíèå

ôóíêöèè ïî÷åê âëèÿþò íà äèàñòîëè÷åñêîå íà-

ïîëíåíèå, ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê àññîöèèðî-

âàíî ñ çàìåäëåíèåì ðåëàêñàöèè ëåâîãî æåëóäî÷-

êà. Àíåìèÿ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ñêîðîñòè íàïîë-

íåíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà â ðàííþþ äèàñòîëó, ÷òî

ìîæåò ïðèâåñòè ê íîðìàëèçàöèè îòíîøåíèÿ

E/A. Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî äîëæíî ó÷èòû-

âàòüñÿ ïðè îöåíêå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ó

áîëüíûõ ñ àíåìèåé.
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ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
ÑÒÐÈÊÒÓÐÛ ÓÐÅÒÐÛ Ó ÌÓÆ×ÈÍ
ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ì.È. Êîãàí, Â.Â. Ìèòóñîâ, Õ.Ñ. Èáèøåâ, Ñ.Ì. Ïàêóñ

Ðîñòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñòðèêòóðû óðåòðû,

íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè óðîëî-

ãèè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü

àêòóàëüíîñòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ [2]. Ýòî ñâÿ-

çàíî êàê ñî ñëîæíîñòüþ ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãî-

ðèé áîëüíûõ, òàê è îïðåäåëåííûìè îñëîæíåíè-

ÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå

íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà êà÷åñ-

òâî æèçíè áîëüíûõ. Äðóãèì íåìàëîâàæíûì îá-

ñòîÿòåëüñòâîì ñëåäóåò ñ÷èòàòü áîëüøóþ âàðèà-

áèëüíîñòü ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ – îò êîíñåðâàòèâ-

íûõ äî îïåðàòèâíûõ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,

ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïàëëèàòèâíûå è ðàäèêàëü-

íûå âìåøàòåëüñòâà è èõ ìîæíî âûïîëíÿòü â

îäèí èëè íåñêîëüêî ýòàïîâ [1].

Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ëå÷å-

íèå ñòðèêòóðû óðåòðû èìååò ñâîè îñîáåííîñòè,

÷òî ñâÿçàíî ñ åå ãåíåçîì, òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ

óðåòðû, ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì ìóæ÷èí, ïðî-

ãíîçîì èõ æèçíè è äð.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ñ 1990 ïî 2005 ãã. íà ëå÷åíèè ñ ñòðèêòóðîé

óðåòðû íàõîäèëèñü 111 áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò, â

âîçðàñòå 60–69 ëåò – 84 áîëüíûõ; 70–79 ëåò – 24;

>80 ëåò – 3 áîëüíûõ. Ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ

ñòðèêòóðû óðåòðû áûëè ÷ðåñïóçûðíàÿ àäåíîìýêòî-

ìèÿ – 80 ñëó÷àåâ (72%); òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåê-

öèÿ ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû – 15 ïàöèåíòîâ (13,5%);

â 5 ñëó÷àÿõ (4,5%) – ñòðèêòóðà â ñâÿçè ñ òðàâìà-

òè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì óðåòðû ïðè ïåðåëîìå êîñ-

òåé òàçà; ó 11 ÷åëîâåê (10%) ïðè÷èíà îáðàçîâàíèÿ

ñòðèêòóðû îêàçàëàñü íåèçâåñòíîé.

Ëîêàëèçàöèÿ ñòðèêòóðû óðåòðû: 19 áîëüíûõ –

áóëüáîçíûé îòäåë, 16 ïàöèåíòîâ – áóëüáîçíî-ïåðå-

ïîí÷àòûé, 31 – ïåðåïîí÷àòî-ïðîñòàòè÷åñêèé îò-

äåë. Ó 28 áîëüíûõ îòìå÷åíî ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå

ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû è øåéêè ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ, à â 17 ñëó÷àÿõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ

îäíîâðåìåííî áûëè âîâëå÷åíû áóëüáîçíûé, ïåðåïîí-

÷àòûé è ïðîñòàòè÷åñêèé îòäåëû óðåòðû. Â 23,4%

(26 ÷åëîâåê) ïðîòÿæåííîñòü ïîðàæåíèÿ áûëà ìå-

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 111 ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà ñî ñòðèêòóðîé óðåòðû ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíîé åå ïðè÷èíîé ÿâ-
ëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïîñëå òðàíñóðåòðàëüíîé ðå-
çåêöèè áîëåå ÷àñòî ñòðèêòóðà âîçíèêàåò â áóëüáîçíî-ïåðåïîí÷àòîì
îòäåëå óðåòðû, ïîñëå ÷ðåñïóçûðíîé àäåíîìýêòîìèè – íà óðîâíå
ïðîñòàòè÷åñêîãî åå îòäåëà. Ïðè ëå÷åíèè ñòðèêòóðû ïðîòÿæåí-
íîñòüþ áîëåå 1 ñì ïðåäïî÷òèòåëüíà îòêðûòàÿ îïåðàöèÿ ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì àíàñòîìîçà «êîíåö â êîíåö». Âíóòðåííÿÿ îïòè÷åñêàÿ
óðåòðîòîìèÿ – ïàëëèàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ
ìóæ÷èí – ïðèåìëåìà èç-çà òÿæåñòè èõ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðèêòóðà óðåòðû ó ìóæ÷èí, ïîæèëîé âîç-

ðàñò, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå

Key words: stricture, urithra, aged, prostatitis
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íåå 1 ñì, ó 14 áîëüíûõ (12,6%) – 1–3 ñì, 3–6 ñì –

ó 14 ìóæ÷èí (12,6%), ñâûøå 6 ñì – ó 57 (51,4%)

ïàöèåíòîâ.

Â 6 ñëó÷àÿõ (5,4%) âûïîëíåíà ñòàíäàðòíàÿ ðå-

çåêöèÿ óðåòðû ñ êîíöåâûì àíàñòîìîçîì, 68 ïàöèåí-

òàì (61,2%) ïîñëå ðàñøèðåííîé ðåçåêöèè çàäíåãî

îòäåëà óðåòðû ñôîðìèðîâàíî íîâîå ïóçûðíî-óðåò-

ðàëüíîå ñîóñòüå (öèñòîóðåòðîàíàñòîìîç), 35 áîëü-

íûì (31,5%) âûïîëíåíî ýíäîõèðóðãè÷åñêîå âìåøà-

òåëüñòâî – âíóòðåííÿÿ îïòè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ è

2 áîëüíûì (1,8%) õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå ïðî-

âîäèëîñü èç-çà îòêàçà îò îïåðàöèè.

Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðîñëåæåíû äî 5 ëåò

ñ ìîìåíòà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Îñíîâíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ – 85,5% ñîñòàâè-

ëè áîëüíûå, êîòîðûå ðàíåå ïåðåíåñëè ðàçëè÷-

íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó äîá-

ðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû – ó 80 ìóæ÷èí ýòî áûëà ÷ðåñïóçûðíàÿ

àäåíîìýêòîìèÿ, à ó 15 ÷åëîâåê – òðàíñóðåòðàëü-

íàÿ ðåçåêöèÿ ïðîñòàòû. Îáñòðóêöèè óðåòðû â

ñâÿçè ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ïðè ïå-

ðåëîìå êîñòåé òàçà ñîñòàâèëà âñåãî 4,5% è â

2 ðàçà óñòóïàëà ÷èñëó ñëó÷àåâ (10%), ãäå ñòðèê-

òóðà óðåòðû äèàãíîñòèðîâàëàñü êàê íàõîäêà

ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ìóæ÷èí, âïåð-

âûå îáðàòèâøèõñÿ ê óðîëîãó ñ îáñòðóêòèâíûì

ìî÷åèñïóñêàíèåì. Âñå îíè íå èìåëè â àíàìíåçå

ýïèçîäîâ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ðàñöåíèòü

êàê ïðè÷èíó îáðàçîâàíèÿ ñòðèêòóðû óðåòðû

(òðàâìû, âðà÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè, îñòðûå ãíîé-

íûå èíôåêöèè è äð.).

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, îïðåäåëåííûé èíòå-

ðåñ ïðåäñòàâëÿëî èçó÷åíèå âðåìåííîãî ïîêàçà-

òåëÿ îáðàçîâàíèÿ ñòðèêòóðû óðåòðû ïîñëå ðàç-

íûõ âèäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñ-

òâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

(òàáëèöà).

Ó 61 ïàöèåíòà èç 80, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü

÷ðåñïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ, îáñòðóêöèÿ óðåò-

ðû áûëà âåðèôèöèðîâàíà ÷åðåç 2–3 íåäåëè ïîñ-

ëå îïåðàöèè, ò. å. ê ìîìåíòó, êîãäà ìî÷åèñïóñ-

êàíèå ïîñëå óäàëåíèÿ äðåíàæåé äîëæíî áûëî

âîññòàíîâèòüñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì. Åñëè ïîñëå

îïåðàöèè áûëè ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííî-âîñïà-

ëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ, òî ñòðèêòóðó óðåòðû

äèàãíîñòèðîâàëè ó 9 ïàöèåíòîâ â ïåðèîä îò 6 äî

12 ìåñ, à ó 12 – áîëåå ÷åì ÷åðåç ãîä ïîñëå ÷ðåç-

ïóçûðíîé àäåíîìýêòîìèè.

Èíàÿ çàêîíîìåðíîñòü îòìå÷åíà â ñëó÷àÿõ,

ãäå ïåðâîïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ ñòðèêòóðû óðåò-

ðû áûëè ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî

ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðî-

ñòàòû. Ó 6 ÷åëîâåê èç 15 ñòðèêòóðà áûëà äèà-

ãíîñòèðîâàíà áîëåå ÷åì ÷åðåç ãîä, ó 7 èç 15 –

÷åðåç 6–12 ìåñ, è òîëüêî ó 2 ÷åëîâåê ìåíåå ÷åì

÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. ×àùå âñåãî ñòðèê-

òóðà äèàãíîñòèðîâàëàñü â áóëüáîçíîì è áóëüáîç-

íî-ïåðåïîí÷àòîì îòäåëå óðåòðû è, êàê ïðàâèëî,

èìåëà íåáîëüøóþ (äî 1 ñì) ïðîòÿæåííîñòü.

Ïðè÷èíó äàííîé ëîêàëèçàöèè ñòðèêòóðû è åå

îáðàçîâàíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò èñ-

êàòü êàê â ìîðôîãåíåçå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî

êàíàëà, òàê è â òåõíèêå âûïîëíåíèÿ òðàíñóðåò-

ðàëüíîé ðåçåêöèè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòðèêòóðà óðåòðû, à ÷à-

ùå âñåãî ýòî áûëà îáëèòåðàöèÿ, âîçíèêàëà ïîñëå

ïåðåíåñåííîé ÷ðåñïóçûðíîé àäåíîìýêòîìèè èëè

ïîâðåæäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåëîìîì êîñòåé

òàçà, åå ïðîòÿæåííîñòü ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå

3–4 ñì. Ïðè÷åì åñëè áîëüíûå äî ãîñïèòàëèçà-

öèè â íàøó êëèíèêó îïåðèðîâàëèñü ðàíåå ïî ïî-

âîäó ýòîé îáñòðóêöèè óðåòðû ñ îòñóòñòâèåì ýô-

ôåêòà, òî åå ïðîòÿæåííîñòü ñîñòàâëÿëà 5–6 ñì

è áîëåå.

Îáùåå ÷èñëî ðàíåå ïåðåíåñåííûõ íåýôôåê-

òèâíûõ îïåðàöèé ó áîëüíûõ ñîñòàâèëî 77 âìåøà-

òåëüñòâ, èç íèõ 43 îòêðûòûõ è 34 ýíäîñêîïè÷åñ-

êèõ, ðåçåêöèÿ óðåòðû – 5, îïåðàöèÿ Ñîëîâîâà –

4, öèñòîóðåòðîàíàñòîìîç – 2, ðåçåêöèÿ øåéêè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – 4, òóííåëèçàöèÿ óðåòðû – 7,

ýïèöèñòîñòîìèÿ – 13, õàðàêòåð îïåðàöèè íåèç-

âåñòåí – 9. Èç ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ

â 16 ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà òðàíñóðåòðàëüíàÿ

ðåçåêöèÿ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â 28 – âíóò-

Ñðîê äèàãíîñòèêè ñòðèêòóðû óðåòðû ó ìóæ÷èí 
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé 

ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Îïåðàöèÿ <6 ìåñ. 6–12 ìåñ >12 ìåñ.

×ðåçïóçûðíàÿ àäåíî-
ìýêòîìèÿ, n = 80

61 9 10

ÒÓÐ ÄÃÏÆ, n = 15 2 7 6

Ï ð è ì å ÷ à í è å. ÒÓÐ ÄÃÏÆ – òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî ïîâîäó åå äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèè.
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ðåííÿÿ îïòè÷åñêàÿ óðåòðîòîìèÿ. Î íåýôôåê-

òèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâî-

âàë è òîò ôàêò, ÷òî íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè

èç 111 áîëüíûõ ó 83 ïàöèåíòîâ (74,7%) äåðè-

âàöèÿ (îòâåäåíèå) ìî÷è îñóùåñòâëÿëàñü ïîñ-

ðåäñòâîì ýïèöèñòîñòîìû.

Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ ñòðèêòóðû è îáëèòåðàöèè çàäíåãî îòäåëà

óðåòðû ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 1 ñì ÿâëÿåòñÿ åå

ðåçåêöèÿ ñ íàëîæåíèåì êîíöåâîãî àíàñòîìîçà, è

ýòîãî ïðèíöèïà ìû ñòàðàåìñÿ ñòðîãî ïðèäåðæè-

âàòüñÿ ó âñåõ áîëüíûõ. Îäíàêî ñóæåíèå èëè îá-

ëèòåðàöèÿ óðåòðû ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà, çà÷àñòóþ áîëüøîé ïðîòÿæåííîñòè, â

ñî÷åòàíèè ñ òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê òðàâìàòè÷-

íîñòü ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè, åå ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü (â ñðåäíåì 2–3 ÷), âûñîêèé ðèñê

òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ñî-

ïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, íå âñåãäà ïîçâîëÿëè

âûïîëíèòü îïòèìàëüíîå è ðàäèêàëüíîå õèðóð-

ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Èìåííî ýòè ôàêòîðû

è ïðåäîïðåäåëèëè, ÷òî èç 111 ñëó÷àåâ òîëüêî ó

74 áîëüíûõ (66,6%) áûëè âûïîëíåíû ðàäè-

êàëüíûå îïåðàöèè – â 6 ñëó÷àÿõ (5,4%) ðåçåê-

öèÿ óðåòðû ñ êîíöåâûì àíàñòîìîçîì è â 68 ñëó-

÷àÿõ (61,2%) ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ïóçûðíî-

óðåòðàëüíîãî ñîóñòüÿ (öèñòîóðåòðîàíàñòîìîç)

ïîñëå ðàñøèðåííîé ðåçåêöèè ïðîòÿæåííîé

ñòðèêòóðû çàäíåãî îòäåëà óðåòðû. Ó 35 áîëüíûõ

(31,5%) áûëî îñóùåñòâëåíî ïàëëèàòèâíîå õè-

ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå – ýíäîñêîïè÷åñêîå ðàññå-

÷åíèå ñóæåíèÿ óðåòðû.

Âñå ïàöèåíòû ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëè âûïèñàíû

ñ âîññòàíîâëåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì åñòåñòâåí-

íûì ïóòåì â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

(îò 1 ãîäà äî 5 ëåò) óñòàíîâèëî, ÷òî ïîëîæè-

òåëüíûé ýôôåêò ïîëó÷åí ó 88 áîëüíûõ (80,7%)

èç 109 ñëó÷àåâ. Â ýòîé ãðóïïå ìóæ÷èí íå áûëî

ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ, èìåëè ìåñòî íîðìàëüíûå

ïîêàçàòåëè óðîôëîóìåòðèè, îòñóòñòâîâàëà, ïî

äàííûì ÓÇÈ, îñòàòî÷íàÿ ìî÷à, îíè íå ñòðàäàëè

äèçóðèåé è õîðîøî óäåðæèâàëè ìî÷ó.

Ó 3 ïàöèåíòîâ (2,8%) ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ

ðàñöåíåí íàìè êàê îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðè-

òåëüíûé. Âñåì áîëüíûì âûïîëíÿëàñü îòêðûòàÿ

îïåðàöèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì öèñòîóðåòðîàíàñòî-

ìîçà, ðåöèäèâà ñòðèêòóðû ó íèõ íå áûëî, ò. å.

îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ áûëà äîñòèãíóòà. Òåì íå

ìåíåå, óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ îöåíêà äàíà íàìè ïî

èìåþùåìóñÿ íåäåðæàíèþ ìî÷è ïîñëå îïåðàöèè,

õîòÿ îíî áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâðåæäåíèåì åñòåñò-

âåííîãî çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà âî âðåìÿ ïðå-

äûäóùèõ îïåðàöèé.

Â 18 ñëó÷àÿõ (16,5%) ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ñëå-

äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé.

Ýòà ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëîñü ïàë-

ëèàòèâíîå ëå÷åíèå – âíóòðåííÿÿ îïòè÷åñêàÿ

óðåòðîòîìèÿ. Â 17 íàáëþäåíèÿõ èç 18, ãäå îíà

áûëà ïðîèçâåäåíà, âîçíèê ðåöèäèâ ñòðèêòóðû

óðåòðû, ÷òî òðåáîâàëî ïîñòîÿííîãî ïðîãðàì-

ìíîãî áóæèðîâàíèÿ óðåòðû è íå èñêëþ÷àëî

ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îäèí áîëü-

íîé èç ýòîé ãðóïïû ñòðàäàë òîòàëüíûì íåäåð-

æàíèåì ìî÷è.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âåäóùåé ïðè÷èíîé ñòðèêòóðû óðåòðû ó

ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿ-

þòñÿ îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû.

2. Ïîñëå òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè ïðîñòà-

òû ïî ïîâîäó åå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè

íàèáîëåå ÷àñòî ñòðèêòóðà óðåòðû âîçíèêàåò â

åå áóëüáîçíî-ïåðåïîí÷àòîì îòäåëå ïðîòÿæåí-

íîñòüþ íå áîëåå 1 ñì. Ïîñëå ÷ðåñïóçûðíîé àäå-

íîìýêòîìèè îáñòðóêöèÿ óðåòðû âîçíèêàåò íà

óðîâíå ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà è, êàê ïðàâèëî,

ïðîòÿæåííîñòü ýòîé îáñòðóêöèè ñîñòàâëÿåò íå

ìåíåå 4 ñì.

3. Ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñòðèêòóðû

óðåòðû ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 1 ñì ïðåäïî÷òå-

íèå ñëåäóåò îòäàâàòü îòêðûòîé õèðóðãè÷åñêîé

îïåðàöèè ñ ôîðìèðîâàíèåì àíàñòîìîçà «êîíåö â

êîíåö». Ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëåç-

íè – âíóòðåííþþ îïòè÷åñêóþ óðåòðîòîìèþ

ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïàëëèàòèâíîå õè-

ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðîå ó ìóæ÷èí

ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ìîæåò áûòü

ïðèåìëåìîé ìåòîäèêîé èç-çà òÿæåñòè ñîìàòè-

÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà.
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Â.Ï. Àâäîøèí, Ì.È. Àíäðþõèí, Å.Â. Îëüøàíñêàÿ, È.Â. Çàéöåâà

Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ, Ìîñêâà

Â Ðîññèè èäåò î÷åíü áûñòðîå íàðàñòàíèå ÷èñ-

ëà ïîæèëûõ ëèö. Ï.À. Âîðîáüåâ ïèøåò, ÷òî ñ

ó÷åòîì ñíèæåííîé â ïîñëåäíèå ãîäû ðîæäàåìîñ-

òè (à òàê êàê åå ñóùåñòâåííûé ïðèðîñò íå ïðî-

ãíîçèðóåòñÿ, òî íàñåëåíèå ñòðàíû ðàñòè íå áó-

äåò) ïîæèëûå ëþäè âñêîðå ñîñòàâÿò òðåòü âñåãî

íàñåëåíèÿ ñòðàíû [10]. Ïèåëîíåôðèò – ñàìîå

ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê, èìåþùåå

òðè îñíîâíûõ ïèêà çàáîëåâàåìîñòè, òðåòèé ïèê

ïðèõîäèòñÿ íà ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò.

È åñëè ó 80–90% ìîëîäûõ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-

íûì ïèåëîíåôðèòîì ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ Escher-

ichia coli, òî ó ïîæèëûõ áîëüíûõ âòîðè÷íûì

ïèåëîíåôðèòîì âîçðàñòàåò ðîëü äðóãèõ ãðàìîò-

ðèöàòåëüíûõ è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ. Ñðåäè íèõ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò

Proteus mirabilis, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê óðåàçî-

ïðîäóöèðóþùèì áàêòåðèÿì, ñïîñîáñòâóþùèì

îáðàçîâàíèþ òðèïåëüôîñôàòíûõ êàìíåé [2].

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà

õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî

îñëîæíåíèåì ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, íî è ôàê-

òîðîì, óñóãóáëÿþùèì åå òå÷åíèå.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå èçìåíåíèÿ â

ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå ëîêàëèçóþòñÿ ãëàâíûì îá-

ðàçîì â ìîçãîâîì ñëîå. Îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíå-

íèÿ êàíàëüöåâ òèïà àòðîôèè è äèñòðîôèè,

êðóïíî- è ìåëêîî÷àãîâûé ñêëåðîç èíòåðñòèöèÿ

ìîçãîâîãî è êîðêîâîãî ñëîåâ, ëåéêîëèìôîãèñòè-

îöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, îòåê èíòåðñòèöèÿ,

íàðóøàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ â ïî÷å÷íîé ïà-

ðåíõèìå èç-çà ïîðàæåíèÿ êëóáî÷êîâ è êðîâå-

íîñíûõ ñîñóäîâ [3]. Ìíîãèå ìåòîäû äèàãíîñ-

òèêè (êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è åå îñëîæíåíèå õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó ïîæèëûõ – âûçûâàþò íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â
ïàðåíõèìå ïî÷êè. Ïðèìåíåíèå íèçêîèíòåíñèâíîé ëàçåðíîé òåðà-
ïèè â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåð óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå â ïî÷êå
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ïî äàííûì äîïïëåðîãðàôèè, ÷òî ñîçäàåò áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ êàê äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà, òàê è äëÿ
óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, äîïïëå-

ðîãðàôèÿ, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ïîæèëîé âîçðàñò

Key words: low-power lazer therapy, pathophisiology of urinary,

chronic pielonephritis, obstructive uropathy
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òîìîãðàôèÿ), õîòÿ è äàþò äîñòàòî÷íî èíôîðìà-

öèè î ñîñòîÿíèè ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, íî íåïðè-

ìåíèìû äëÿ îöåíêè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà [4].

Äëÿ äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé êðîâîòîêà â ïî-

÷å÷íîé ïàðåíõèìå â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî

ïðèìåíÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ

ïî÷å÷íûõ àðòåðèé [6,7,8,13].

Ëå÷åíèå ïîæèëûõ ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèì ïè-

åëîíåôðèòîì òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïîäõîäà,

ïîñêîëüêó ó íèõ íåæåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü íå-

êîòîðûå ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ – àìèíîãëèêîçè-

äû, ïîëèìèêñèíû (íåôðîòîêñè÷íîñòü), òåòðà-

öèêëèíû (íåôðîòîêñè÷íîñòü ïðè ñíèæåííîé

ôóíêöèè ïî÷åê), êàðáîêñèïåíèöèëëèíû (íàðó-

øåíèÿ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, ãèïîêà-

ëèåìèÿ) [1,9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ó

ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ

ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ôè-

çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íàïðàâëåííûõ íà

óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïàðåíõèìå ïî-

÷åê. Íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â

ìåäèöèíå ïðèìåíÿþòñÿ èñòî÷íèêè íèçêîèíòåí-

ñèâíîãî êâàíòîâîãî èçëó÷åíèÿ [14]. Â ïîñëåäíåå

âðåìÿ ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ âñå øèðå ïðèìåíÿåòñÿ

â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû è, â ÷àñòíîñòè,

â óðîëîãèè [5]. Íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå

èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íèçêîèí-

òåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ïî÷å÷íûé

êðîâîòîê ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà ñ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, ïî÷å÷íîé

êîëèêîé è õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ãã. â óðîëîãè÷åñêîé

êëèíèêå Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðî-

äîâ íà áàçå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 29

áûëè îáñëåäîâàíû 100 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò

65 äî 85 ëåò, ïîñòóïèâøèõ ñ äèàãíîçîì ìî÷åêàìåí-

íàÿ áîëåçíü. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòàì áûëî

ïðîâåäåíî ëàáîðàòîðíîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå, óëü-

òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-

íû íà äâå ãðóïïû: â îñíîâíóþ âîøëè ïàöèåíòû ñ

äëèòåëüíûì àíàìíåçîì ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è

õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì êàê åå îñëîæíåíèåì.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ âïåðâûå

âîçíèêøåé ïî÷å÷íîé êîëèêîé, îáóñëîâëåííîé êîíê-

ðåìåíòàìè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ìî÷åòî÷íèêà. Âñåì

ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà ïî

1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü), ïðîòèâîîòå÷íûå ñðåäñòâà

(äèêëîôåíàê ïî 3 ìë âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â ñóò-

êè), îáèëüíûé ïðèåì æèäêîñòè; ïîìèìî ýòîãî ïà-

öèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû íàçíà÷àëèñü àíòèáèîòèêè

â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ïîñåâà ìî÷è. Âñåì ïàöè-

åíòàì, êðîìå ýòîãî, ïðîâîäèëîñü âîçäåéñòâèå ìàã-

íèòíî-ëàçåðîòåðàïåâòè÷åñêèì àïïàðàòîì «Ðèêòà-01»

÷àñòîòîé 1000 Ãö ñî ñðåäíåé èìïóëüñíîé ìîùíîñ-

òüþ 8 Âò è îáùåé ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ ñâåòîäèîäîâ

íå ìåíåå 120 ìÂò, ìàãíèòíîé èíäóêöèåé 35 ìÒë íà

îáëàñòü ïðîåêöèè ïî÷êè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ â

òå÷åíèå 10 ìèí äâóìÿ ïîëÿìè. Êîíòðîëåì ýôôåê-

òèâíîñòè áûëè ïîêàçàòåëè äîïïëåðîãðàôèè.

Ìåòîäèêà äîïïëåðîãðàôèè: ïåðâûì ýòàïîì â ðå-

æèìå öâåòîâîãî êàðòèðîâàíèÿ óòî÷íÿëîñü ïîëîæå-

íèå ñîñóäà, à òàêæå åãî õîä è õàðàêòåð âåòâëåíèÿ.

Âòîðûì ýòàïîì ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå ñïåêòðà ñêî-

ðîñòåé êðîâîòîêà â èìïóëüñíîì ðåæèìå. Âûáèðàë-

ñÿ ïðîáíûé îáúåì ãëóáèíîé 2–4 ìì. Ïðîâîäèëàñü

êîððåêöèÿ óãëà ñêàíèðîâàíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî-

áû ëèíèÿ, îïðåäåëÿþùàÿ óãîë íàêëîíà ñêàíèðîâà-

íèÿ, ñîâïàäàëà ñ äëèííîé îñüþ ñîñóäà íà èññëåäóå-

ìîì ó÷àñòêå. Îïðåäåëÿëñÿ ìèíèìàëüíûé óðîâåíü

÷àñòîòû ïîâòîðåíèÿ èìïóëüñà, ïðî êîòîðîì íå èñ-

êàæàëñÿ äîïïëåðîâñêèé ñïåêòð, óñòàíàâëèâàëñÿ

óðîâåíü áàçîâîé ëèíèè, ïîñëå ÷åãî èçìåðÿëàñü

ñêîðîñòü êðîâîòîêà. Çàòåì ðàñ÷åò èíäåêñà ðåçèñ-

òåíòíîñòè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 100 ïàöèåíòîâ â âîç-

ðàñòå îò 65 äî 85 ëåò. Æåíùèí áûëî 45 (46%),

ìóæ÷èí 55 (54%). Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

65 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 20 æåíùèí è 45 ìóæ÷èí.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 ïàöèåíòîâ,

èç íèõ 25 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïðåäñòàâëåííûå äàí-

íûå, îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñóùåñòâåí-

íî íå ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè êàìíè ïî÷åê èëè ìî-

÷åòî÷íèêîâ, ëîêàëèçîâàâøèåñÿ â ðàçëè÷íûõ îò-

äåëàõ (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ëîêàëèçàöèÿ êîíêðåìåíòîâ â ãðóïïàõ

Ëîêàëèçàöèÿ 
êîíêðåìåíòîâ

Ãðóïïà

îñíîâíàÿ,
n = 65, %

êîíòðîëüíàÿ,
n = 35, %

Ïî÷êè 25 (36,5) 0

Ìî÷åòî÷íèê: 

âåðõíÿÿ òðåòü 13 (20,6) 15 (42,9)

ñðåäíÿÿ òðåòü 10 (15,9) 8 (22,9)

íèæíÿÿ òðåòü 17 (27) 12 (34,2)
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Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü

äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáåèõ ïî-

÷åê. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ðåçèñòèâíîãî

èíäåêñà îáåèõ ïî÷åê â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè ïî-

ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: íà ñòîðîíå ïîðàæå-

íèÿ ðåçèñòèâíûé èíäåêñ ñîñòàâèë 0,67 ± 0,09,

à íà çäîðîâîé – 0,63 ± 0,07, ñî ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé p = 0,008. Â êîíòðîëü-

íîé ãðóïïå ðåçèñòèâíûé èíäåêñ íà ñòîðîíå

êîëèêè 0,69 ± 0,06, à íà ïðîòèâîïîëîæíîé –

0,61 ± 0,06, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíè-

öà p = 0,00.

Ïîñëå 5 ñåàíñîâ íèçêîèíòåíñèâíîé ëàçåðíîé

òåðàïèè ïàöèåíòàì èçìåðÿëè ïîêàçàòåëè ðåçèñ-

òèâíîãî èíäåêñà. Â îñíîâíîé ãðóïïå ðåçèñòèâ-

íûé èíäåêñ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ ñîñòàâèë

0,65 ± 0,06, íà çäîðîâîé – 0,63 ± 0,07, ñòàòèñ-

òè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íå áûëî (p = 0,25).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåçèñòèâíûé èíäåêñ íà

ñòîðîíå êîëèêè ñîñòàâèë 0,63 ± 0,08, íà çäîðî-

âîé – 0,61 ± 0,05, íå áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû (p < 0,05) (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ó ïàöè-

åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå 5 ñåàíñîâ íèçêî-

èíòåíñèâíîé êâàíòîâîé òåðàïèè ïîêàçàòåëè

ðåçèñòèâíîãî èíäåêñà íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ

óëó÷øèëèñü. Â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè ðåçèñòèâíîãî èíäåê-

ñà óìåíüøèëèñü çíà÷èòåëüíåå, ÷åì â îñíîâíîé

ãðóïïå. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò

îá óëó÷øåíèè êðîâîòîêà â ïî÷êå ïðè ïðèìåíå-

íèè íèçêîèíòåíñèâíîé ëàçåðíîé òåðàïèè, ïðè-

÷åì ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå –

îñëîæíåíèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ïîêàçàòåëè

ðåçèñòèâíîãî èíäåêñà ñíèæàþòñÿ ìåíüøå.

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü âûçûâàåò îïðåäåëåí-

íûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå. Ïðè îáñòðóêöèè ìî-

÷åâûõ ïóòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò òóáóëî-

èíòåðñòèöèàëüíàÿ çîíà, êîòîðàÿ çàíèìàåò îêîëî

80% îáúåìà ïî÷êè [11,12]. Ïðîèñõîäèò ýòî çà

ñ÷åò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âàçîàêòèâíûõ ìåäèà-

òîðîâ âîñïàëåíèÿ è ôàêòîðîâ ðîñòà, êîòîðûå

âûñâîáîæäàþòñÿ ïðè ìåõàíè÷åñêîì ïîâðåæäå-

íèè ïî÷å÷íîé òêàíè çà ñ÷åò îáñòðóêöèè. Ïîâ-

ðåæäåíèå êëåòîê ñîáèðàòåëüíûõ òðóáî÷åê âîç-

íèêàåò â ðåçóëüòàòå èøåìèè èç-çà ñíèæåíèÿ ïî-

÷å÷íîãî êðîâîòîêà. Èç ïîâðåæäåííûõ êëåòîê

ñîáèðàòåëüíûõ òðóáî÷åê âûñâîáîæäàþòñÿ ñóá-

ñòàíöèè, êîòîðûõ ïðèâëåêàþò ìàêðîôàãè è â

ñâîþ î÷åðåäü óâåëè÷èâàþò âûáðîñ ìåäèàòîðîâ

âîñïàëåíèÿ [15]

Óæå ÷åðåç 4 ÷ îò íà÷àëà ïðèñòóïà ïî÷å÷íîé

êîëèêè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâî-

òîêà è äàâëåíèÿ â ìî÷åâûõ ïóòÿõ âñëåäñòâèå ñó-

æåíèÿ ïðèíîñÿùèõ àðòåðèîë [12], ïðèñîåäèíÿ-

þùèéñÿ õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ

óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, â ÷àñòíîñòè [4],

íèçêîèíòåíñèâíàÿ ëàçåðîòåðàïèÿ îêàçûâàåò ñòè-

ìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåñ-

ñû, àêòèâèðóåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè è ïî-

âûøàåò òðîôè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå òêàíåé, àêòè-

âèðóåò ìåòàáîëèçì êëåòêè è ïîâûøàåò èõ

ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü. Ñ ó÷åòîì èçìåíå-

íèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè

è õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå íà êëåòî÷íîì è

òêàíåâîì óðîâíå, ïðèìåíåíèå íèçêîèíòåíñèâ-

íîé ëàçåðíîé òåðàïèè â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ïðè äàííîé

ïàòîëîãèè ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè

îáîñíîâàííûì.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íà ôîíå íèçêîèíòåíñèâíîé ëàçåðíîé òåðà-

ïèè ðåçèñòèâíûé èíäåêñ ñíèæàåòñÿ, ïðè÷åì â

îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-

öåññà ïðàêòè÷åñêè äî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ òðàâìèðóþùåå âîçäåéñ-

òâèå îêêëþçèè ìî÷åâûõ ïóòåé íà ïàðåíõèìó

ïî÷êè, óëó÷øàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿöèÿ â ïî÷å÷-

íîé ïàðåíõèìå. Äàííûå ïðîâåäåííîãî íàìè èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî î ïàòîãå-

íåòè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè, íî è âûñîêîé ýô-

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ðåçèñòèâíîãî èíäåêñà

Ãðóïïà 

Ðåçèñòèâíûé èíäåêñ
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ

ïðè 
ïîñòóïëåíèè 

÷åðåç
5 ñåàíñîâ

Îñíîâíàÿ, n = 65 0,67 ± 0,09 0,65 ± 0,06,
p < 0,05

Êîíòðîëüíàÿ, n = 35 0,69 ± 0,06 0,63 ± 0,08,
p > 0,05
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ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî

ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìî-

÷åêàìåííîé áîëåçíè è õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-

íåôðèòà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.
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Â.Â. Áîðèñîâ, Å.Ì. Øèëîâ

ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, çäîðîâüå – ýòî

ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïî-

ëó÷èå. Â åãî îñíîâå ïîñòîÿííîå ðàâíîâåñèå îð-

ãàíèçìà è îêðóæàþùåé ñðåäû âî âçàèìîäåéñ-

òâèè ðàçíîíàïðàâëåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè-

÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Âàæíóþ ðîëü

èãðàþò ýíäîêðèííûå ìåõàíèçìû, ó ìóæ÷èí –

ýòî ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû, è ïðåæäå âñåãî

òåñòîñòåðîí. Òåñòîñòåðîí – îñíîâíîé ìóæñêîé

ïîëîâîé ãîðìîí, îáåñïå÷èâàþùèé æèçíåííî

âàæíîå ïîääåðæàíèå ìíîãèõ ôóíêöèé ìóæñêî-

ãî îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó îí îêàçûâàåò áèîëîãè-

÷åñêîå äåéñòâèå íà áîëüøèíñòâî åãî òêàíåé è

îðãàíîâ. Êëàññè÷åñêèå ýôôåêòû òåñòîñòåðîíà

[2] – àíäðîãåííûé, àíàáîëè÷åñêèé, àíòèãîíà-

äîòðîïíûé, ðåïðîäóêòèâíûé, ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèé è ãåìîïîýòè÷åñêèé. Àíäðîãåííûå ýô-

ôåêòû – ýòî ðîñò è ðàçâèòèå ïîëîâûõ îðãàíîâ,

ïðîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ïî-

ëîâîå âëå÷åíèå, ñåêñóàëüíàÿ, è â ÷àñòíîñòè ýðåê-

òèëüíàÿ, ôóíêöèÿ. Àíàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû

âêëþ÷àþò ïîääåðæàíèå ìûøå÷íîé ìàññû, ïëîò-

íîñòè êîñòíîé òêàíè, ñèíòåç îðãàíîñïåöèôè÷åñ-

êèõ áåëêîâ â ïî÷êàõ, ïå÷åíè, ñàëüíûõ è ïîòî-

âûõ æåëåçàõ. Íåäîñòàòîê òåñòîñòåðîíà âåäåò ê

òîðìîæåíèþ êðàñíîãî ðîñòêà êðîâåòâîðåíèÿ è

ðàçâèòèþ ãèïîõðîìíîé àíåìèè. Ôèçèîëîãè÷åñ-

êèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ïîäàâëÿåò ñåêðåöèþ

ãîíàäîòðîïèíîâ ïåðåäíåé äîëåé ãèïîôèçà. Ðåï-

ðîäóêòèâíûé ýôôåêò òåñòîñòåðîíà â ïîääåðæà-

íèè ñïåðìàòîãåíåçà, à ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé –

â îáåñïå÷åíèè ëèáèäî, ñòåðåîòèïà ïîëîâîãî (àã-

ðåññèâíîãî, âîèíñòâåííîãî) ïîâåäåíèÿ, íàñòðî-

åíèÿ, àêòèâíîãî ëèäåðñòâà, æèçíåííîãî îïòè-

ìèçìà, ïñèõîñòèìóëèðóþùèõ ñòèìóëîâ ê ïîçíà-

íèþ, ôîðìèðóþùèõ èíòåðåñ ê æèçíè è äð. Âñå

ýòî ïîçâîëÿåò âèäåòü îïðåäåëåííûå ãðóïïû ðàñ-

ñòðîéñòâ, ôîðìèðóþùèõñÿ ïî ìåðå ñòàðåíèÿ è

ïðîãðåññèðóþùåãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òåñòîñòå-

ðîíà â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû. ×àñòîòà äåôèöèòà

òåñòîñòåðîíà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 7% â 40–60 ëåò,

21% â 60–80 ëåò, äî 35% – â âîçðàñòå 80 ëåò

è ñòàðøå. Ýòà ïðîáëåìà ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ âñå

áîëåå àêòóàëüíîé íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî

ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ ìèðà è íàøåé ñòðàíû, ÷àñ-

òûõ îáìåííûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-

íèé, íåñìîòðÿ íà íîâûå, áîëåå ñîâåðøåííûå

ñïîñîáû èõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ñòðåìëåíèå

íå òîëüêî ëå÷èòü, íî è âñåìåðíî ñîõðàíÿòü è

óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, êàê çàäà÷à

ìåäèöèíû XXI â., çàñòàâëÿåò øèðå è ãëóáæå

ïîäõîäèòü ê èçó÷åíèþ ýòîé ïðîáëåìû ñ ìóëüòè-

äèñöèïëèíàðíûõ ïîçèöèé.

Ñèìïòîìû âîçðàñòíîãî àíäðîãåíîäåôèöèòà –

óõóäøåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, äåïðåññèâíîå

íàñòðîåíèå, ïîòåðÿ èíòåðåñà ê æèçíè è ïîçíà-

íèþ íà ôîíå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, íàðó-

øåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà, ïðîãðåññèðóþùåãî

àòåðîñêëåðîçà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñàõàðíîãî äèàáåòà ñî

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôèöèò àíäðîãåíîâ, ïîæèëîé âîçðàñò, ìóëü-

òèäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà

Key words: testosterone, aged, testoid, deficit
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âñåìè îñëîæíåíèÿìè (ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,

åãî ïîñëåäñòâèÿ è îñëîæíåíèÿ), ìèîäèñòðîôèè,

îñòåîïîðîçà, – ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì îáðàùåíèÿ

áîëüíîãî ê òåðàïåâòó, êàðäèîëîãó, ãåðèàòðó,

ýíäîêðèíîëîãó, ïñèõîíåâðîëîãó. Àíàáîëè÷åñêèå

ýôôåêòû òåñòîñòåðîíà â ñèëó îáùíîñòè îáìåíà

âåùåñòâ â îðãàíèçìå òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíû

ñ ïðåâðàùåíèÿìè õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèäîâ,

ïîñêîëüêó ñèíòåç òåñòîñòåðîíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â

êëåòêàõ Ëåéäèãà ÿè÷åê íåïîñðåäñòâåííî èç õî-

ëåñòåðèíà. Èìåííî ïîýòîìó ïðîãðåññèðóþùèé

âîçðàñòíîé àíäðîãåííûé äåôèöèò ïîìèìî ñíè-

æåíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû òåëà, ìèîäèñòðîôèè è

îñòåîïîðîçà, íà ôîíå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà

ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàííåãî ðàçâèòèÿ àòåðîñ-

êëåðîçà ñî âñåìè åãî ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, àðòåðèîñêëåðîçà, èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ñòåíîêàðäèè è èíôàð-

êòà ìèîêàðäà, ïîðàæåíèÿ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ,

ýíöåôàëîïàòèè è ìîçãîâîãî èíñóëüòà, èçìåíå-

íèé ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Òàê, ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü âîçðàñòíîãî àíäðîãåíîäåôèöèòà ó ìóæ-

÷èí ñ äèñëèïèäåìèåé, àòåðîñêëåðîçîì è ÈÁÑ

êðàéíå âûñîêà è ñîñòàâëÿåò 61,7% [1].

Ôàòàëüíîé íåèçáåæíîñòüþ ñîâðåìåííîé

æèçíè ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, âûçûâà-

þùèé âàçîêîíñòðèêöèþ, àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-

òåíçèþ, èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê è îðãà-

íîâ ìàëîãî òàçà. Ôîíîì, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàíî-

âÿòñÿ äèñëèïèäåìèÿ, îæèðåíèå, àòåðîñêëåðîç è

ñàõàðíûé äèàáåò, â îñíîâå êîòîðûõ, êàê èçâåñ-

òíî, ëåæèò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòî-

ðàÿ íå òîëüêî óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ýòèõ çàáîëå-

âàíèé, íî è ïðèâîäèò ê ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè

è äðóãèì ñåêñóàëüíûì ðàññòðîéñòâàì. Â ïîæè-

ëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íà ôîíå ïðîãðåññè-

ðóþùåãî àíäðîãåíîäåôèöèòà çíà÷èòåëüíûì èç-

ìåíåíèÿì ïîäâåðãàåòñÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ

ñôåðà. Âîçíèêàþò èïîõîíäðè÷åñêèå æàëîáû,

ñîíëèâîñòü, äåïðåññèÿ, ñíèæåíèå æèçíåííîãî

òîíóñà âïëîòü äî ïîòåðè èíòåðåñà ê æèçíè è

ñïîñîáíîñòåé ê ïîçíàíèþ íîâîãî, ñòðåìëåíèÿ ê

ñîöèàëüíîìó è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîâåðøåíñ-

òâîâàíèþ. Íåðåäêî ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âìåñòå

ñ ñîìàòè÷åñêèìè âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû, åãî ïîëîæåíèÿ â

ñåìüå è îáùåñòâå, ÷òî ìîæåò åùå áîëüøå óñó-

ãóáëÿòü ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ñäåëàòü åãî ïîñ-

òîÿííûì, õðîíè÷åñêèì, íåðåäêî ïðèâåñòè ê äå-

ïðåññèè, óñêîðèòü ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå

ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óòÿæåëèòü èõ òå÷å-

íèå. Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ïîäîáíûå ïðîöåñ-

ñû íå ñòåðåîòèïíû. Êàê ïñèõîýìîöèîíàëüíûì

îñîáåííîñòÿì ëþäåé, îïèñàííûì åùå Ãèïïîêðà-

òîì, ñâîéñòâåííî ïîðîé íåðàâíîìåðíîå, àñèì-

ìåòðè÷íîå ïðåîáëàäàíèå âîçáóäèòåëüíûõ è òîð-

ìîçíûõ ïðîÿâëåíèé, òàê è íà ôîíå âîçðàñòíîãî

äåôèöèòà àíäðîãåíîâ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåñ-

ñîì â íåðàâíîé ìåðå ìîãóò áûòü ïîðàæåíû ðàç-

íûå îðãàíû è ñèñòåìû ìóæñêîãî îðãàíèçìà, âî

ìíîãîì ôîðìèðóÿ èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ

ìóæñêîãî ñòàðåíèÿ ñî âñåìè áîëåçíÿìè ïîæè-

ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ðàííåìó âîçíèêíîâåíèþ íàðàñòàþùåãî âîç-

ðàñòíîãî àíäðîãåíîäåôèöèòà è åãî òÿæåëîìó

ïðîãðåññèðóþùåìó òå÷åíèþ â ïîæèëîì è ñòàð-

÷åñêîì âîçðàñòå ñïîñîáñòâóþò íåáëàãîïðèÿòíûå

ýêîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ â ïðîøëîì (òðóäî-

âàÿ äåÿòåëüíîñòü â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé òåì-

ïåðàòóðû, èçáûòî÷íîãî äàâëåíèÿ, âèáðàöèè, èî-

íèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, ïîëåé ÑÂ×), õðîíè÷åñ-

êèå çàáîëåâàíèÿ (ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,

öèððîç ïå÷åíè, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-

ëåçíü ëåãêèõ, ñàõàðíûé äèàáåò, àíåìèÿ è äð.).

Èíòåðåñíû ñîîòíîøåíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíê-

öèè, êàê îäíîãî èç íàèáîëåå ÿðêèõ è îùóòèìûõ

ïðîÿâëåíèé àíäðîãåíîäåôèöèòà, è íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé çðåëîãî, ïîæè-

ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Åé ñîïóòñòâóþò ñà-

õàðíûé äèàáåò (35%), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-

çèÿ (31%), ïðîÿâëåíèÿ ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû

(29%), äèñëèïèäåìèÿ (21%). Àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòåíçèÿ, àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò ñî

âðåìåíåì ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îáóñëîâëè-

âàþò íåôðîïàòèþ, âåäóùóþ ê õðîíè÷åñêîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ).

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âîçðàñòíîãî

äåôèöèòà àíäðîãåíîâ äåìîíñòðèðóåò èõ ïàðàë-

ëåëèçì ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëå-

âàíèÿìè ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-

ðàñòà. Àòåðîñêëåðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

è ñàõàðíûé äèàáåò – ÷àñòûå ïðè÷èíû ÕÏÍ,

òðåáóþùåé ó÷àñòèÿ íåôðîëîãà. Èñõîäîì õðîíè-

÷åñêîãî ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå íåâðî-

òè÷åñêèå è äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Íàðàñ-

òàþùåìó àíäðîãåíîäåöèöèòó ñïîñîáñòâóþò õðî-

íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ÕÏÍ, öèððîç ïå÷åíè,

õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ,

àíåìèÿ è äð.). Ñ íèìè îáðàùàþòñÿ ê òåðàïåâòó,

êàðäèîëîãó, ýíäîêðèíîëîãó, íåôðîëîãó, ïñèõî-

íåâðîëîãó, ãåðèàòðó. Èìåííî ïîýòîìó â êëèíè-

÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî íåîáõîäèìî âêëþ-
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÷àòü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, à ïðè

ïîäòâåðæäåíèè àíäðîãåíîäåôèöèòà â êîìïëåêñå

ëå÷åíèÿ äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü çàìåñòèòåëüíàÿ

ãîðìîíîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëü-

íî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ãèïîòåíçèâíîé òå-

ðàïèè, ëå÷åíèÿ ÈÁÑ è äèñëèïèäåìèè, àíåìèè,

îñòåîïîðîçà, îæèðåíèÿ. Åå ñëåäóåò ïðîâîäèòü

ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì, ïîñëå êîíñóëüòà-

öèè óðîëîãîì.

Îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ è ÷àñòûõ ïðîÿâëå-

íèé àíäðîãåíîäåôèöèòà è ïîâîäîì ïåðâè÷íîãî

îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà ê óðîëîãó ÿâëÿåòñÿ ýðåê-

òèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ýòîé äèñ-

ôóíêöèåé èõ 18,4%. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñ-

òÿìè ýòèõ íàðóøåíèé ýðåêöèè ÿâëÿþòñÿ çíà-

÷èòåëüíîå ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ëèáèäî,

êîëè÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñïîíòàííûõ è

àäåêâàòíûõ ýðåêöèé, ôîðìèðîâàíèå íà÷àëüíûõ

ïðîÿâëåíèé êàâåðíîçíîãî ôèáðîçà, âåíîîêêëþ-

çèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñâÿçàííîå ñ íèì îò-

ñóòñòâèå äîëæíîãî ýôôåêòà ìåäèêàìåíòîçíîé

òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè

ôîñôîäèýñòåðàçû-5. Ñîïóòñòâóþùèå æàëîáû íà

óõóäøåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ïàäåíèå æèç-

íåííîãî òîíóñà, ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, ïîòå-

ðþ libido, èíòåðåñà ê æåíùèíàì, æèçíè âîîáùå

è ïîçíàíèþ âïëîòü äî òÿæåëîé äåïðåññèè ìîãóò

áûòü íå çàìå÷åíû óðîëîãîì èëè ðàñöåíåíû êàê

ïñèõîãåííàÿ îñíîâà èëè ïñèõè÷åñêîå ñëåäñòâèå

ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Íàçíà÷åíèå òåñòîñòå-

ðîíà ñïîñîáíî ëèêâèäèðîâàòü èëè ñóùåñòâåííî

óìåíüøèòü ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ è ïîâûñèòü

ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ýðåê-

òèëüíîé äèñôóíêöèè, â ÷àñòíîñòè âèàãðîé, â

2 ðàçà, ÷òî îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàåò ñóùåñò-

âåííîå çíà÷åíèå äåôèöèòà àíäðîãåíîâ â ãåíåçå

ýòîé äèñôóíêöèè.

Óðîëîã âìåøèâàåòñÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíè-

æåíèè ëèáèäî è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Ïî-

êàçàíèÿ ê ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè â

ïðàêòèêå óðîëîãà è àíäðîëîãà – ýòî ñåêñóàëü-

íûå ðàññòðîéñòâà, îáóñëîâëåííûå êëèíè÷åñêè-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè âîçðàñòíîãî àíäðîãåíîäå-

ôèöèòà ïðè óðîâíå îáùåãî òåñòîñòåðîíà íèæå

12 íìîëü/ë. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ â íà-

øåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì, ðàöèîíàëüíàÿ ãîðìî-

íîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïðè ýòîì íå òîëüêî çíà÷è-

òåëüíî ïîâûñèòü ëèáèäî, íî è óëó÷øèòü ýðåêöèþ

ïóòåì ïðåäîòâðàùåíèÿ êàâåðíîçíîãî ôèáðîçà è

ëèêâèäàöèè æèðîâûõ îòëîæåíèé ïî õîäó ïåð-

ôîðàíòíûõ âåí ïîëîâîãî ÷ëåíà, âîçíèêàþùèõ

ïðè äåôèöèòå àíäðîãåíîâ. Ýòè ïåðèâåíîçíûå

ñêîïëåíèÿ æèðà – îñíîâà ïðèîáðåòåííîé âåíî-

îêêëþçèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, – îäíà èç ïðè-

÷èí ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè. Åñëè ðàíüøå

åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì åå èçëå÷åíèÿ áûëà îïå-

ðàòèâíàÿ ïåðåâÿçêà ïåðôîðàíòíûõ âåí ïîëîâîãî

÷ëåíà, ñåãîäíÿ âåíîçíîå ñîñóäèñòîå «ïðîòåêàíèå»

ìîæåò áûòü óñïåøíî ëèêâèäèðîâàíî ïðåïàðàòà-

ìè òåñòîñòåðîíà. Àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíè-

åì ê çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè òåñòîñòåðîíîì ÿâ-

ëÿåòñÿ äèàãíîñòèðîâàííûé ðàê ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû èëè ïîäîçðåíèå íà íåãî, îòíîñèòåëüíûìè

– ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû, íî÷íîå àïíîý, ïîëèöè-

òåìèÿ è êðèìèíàëüíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå.

Ïî ñâîäíûì äàííûì ëèòåðàòóðû, òàáëåòèðî-

âàííûå ôîðìû òåñòîñòåðîíà (àíäðèîë) äîëæíû

ïðèìåíÿòüñÿ â çíà÷èòåëüíûõ äîçàõ ïîñòîÿííî,

÷òî íå áåçðàçëè÷íî äëÿ ïå÷åíè, ïîýòîìó äëÿ äëè-

òåëüíîé òåðàïèè îíè îòíîñèòåëüíî ìàëîïðèãîä-

íû. Èíúåêöèîííûå ïðåïàðàòû (òåñòîñòåðîíà

ýíàíòàò) ìîãóò âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûå íåïðè-

ÿòíûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ è îáùåãî ñàìî-

÷óâñòâèÿ îò ïîäúåìà ê ñïàäó íà ïðîòÿæåíèè

3 íåäåëü äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Ïðîëîíãèðîâàí-

íûå ñðåäñòâà (íåáèäî) ïåðñïåêòèâíû, ïîñêîëü-

êó äåéñòâóþò 3 ìåñ, îáåñïå÷èâàÿ ñòàáèëüíûé

óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, îäíàêî ïîäîáíàÿ òåðàïèÿ

íåóïðàâëÿåìà è ñâÿçàíà ñ ïîâòîðíûìè âíóòðè-

ìûøå÷íûìè èíúåêöèÿìè ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà,

÷òî ïðèåìëåìî äàëåêî íå ó âñåõ áîëüíûõ è îïàñ-

íî ïîñòèíúåêöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè. Íàèáî-

ëåå ïîäõîäÿùèìè ìîæíî ñ÷èòàòü íàêîæíûå àï-

ïëèêàöèè òåñòîñòåðîíîâîãî ãåëÿ (àíäðîãåëü),

äåéñòâóþùåãî ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå 1 ñóò, íå

òðåáóþùåãî èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, íî ïîç-

âîëÿþùåãî íå òîëüêî ïîâûñèòü óðîâåíü òåñòîñ-

òåðîíà â îðãàíèçìå, ýôôåêòèâíî óëó÷øèòü ëè-

áèäî è óäîâëåòâîðåíèå ýðåêöèåé, íî è óâåëè÷èòü

ìèíåðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòåé, óìåíüøèòü ìàñ-

ñó æèðîâîé òêàíè, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå-

÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, ÈÁÑ è ÀÃ, óëó÷øèòü òåì

ñàìûì êà÷åñòâî æèçíè â çðåëîì, ïîæèëîì è

ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå. Êîðåííûì ïðåèìóùåñòâîì

àíäðîãåëÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî âîçìîæíîñòü áî-

ëåå òî÷íîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà íåîáõîäè-

ìîé äîçû òåñòîñòåðîíà, íî è áûñòðîãî âîçâðà-

ùåíèÿ ê åãî íèçêîìó óðîâíþ ïîñëå îòìåíû (äî

3 ñóò) äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðè âîçíèêíî-

âåíèè ïðîòèâîïîêàçàíèé – èíäèâèäóàëüíàÿ, íå-

èíâàçèâíàÿ è óïðàâëÿåìàÿ òåðàïèÿ. Êîíòðîëåì

áåçîïàñíîñòè òåðàïèè òåñòîñòåðîíîì ÿâëÿåòñÿ
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åæåãîäíîå èññëåäîâàíèå ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöè-

ôè÷åñêîãî àíòèãåíà â êðîâè, íàáëþäåíèå óðî-

ëîãîì è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è çà-

áîëåâàíèé, òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàííûõ ñ âîç-

ìîæíûì àíäðîãåíîäåôèöèòîì, äîëæíû íàñòî-

ðàæèâàòü íå òîëüêî óðîëîãà è ýíäîêðèíîëîãà.

Çíàêîìñòâî ñ äåòàëÿìè ýòîé ïðîáëåìû øèðîêî-

ãî êðóãà âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ñåìåéíûõ âðà-

÷åé, êàðäèîëîãîâ, íåôðîëîãîâ, ïñèõîíåâðîëî-

ãîâ, ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ ïîçâîëèò ðàçðà-

áîòàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä ê ðàííåé

äèàãíîñòèêå è ýôôåêòèâíîé òåðàïèè íàèáîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûõ, ïðåæäå âñåãî ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòûõ ñòðàäàíèé ñòàðåþùèõ ìóæ÷èí. Âåäü

èìåííî ðàííÿÿ è ïîëíîöåííàÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ

áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì èõ óñïåøíîé êîìï-

ëåêñíîé òåðàïèè. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ýíäîê-

ðèííûõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí çðå-

ëîãî, ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, íàâåð-

íîå, äîëæíà ñòàòü ïîêàçàíèåì ê îáÿçàòåëüíîìó

èññëåäîâàíèþ ñûâîðîòî÷íîãî òåñòîñòåðîíà, à

íàëè÷èå åãî äåôèöèòà (íèæå 12 íìîëü/ë) – ê

çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè òåñòîñòå-

ðîíà. Î áîëåå çíà÷èòåëüíîì ïîëîæèòåëüíîì ýô-

ôåêòå òåðàïèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-

íèé íà ôîíå êîððåêöèè âîçðàñòíîãî àíäðîãåí-

íîãî äåôèöèòà ó ìóæ÷èí, â òîì ÷èñëå ïîæèëîãî

è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêà

åùå íåìíîãî÷èñëåííûå îòå÷åñòâåííûå äàííûå.

Òàê, â ëå÷åíèè ÀÃ [3] íà ôîíå âîçðàñòíîãî àí-

äðîãåíîäåôèöèòà ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðà-

ïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ áëîêàòîðàìè àíãèîòåíçèíî-

âûõ ðåöåïòîðîâ òèïà 1 (ýïðîñàðòàí) ïîçâîëÿåò

óñïåøíî âîññòàíàâëèâàòü íîðìàëüíûé ðèòì ýêñ-

êðåöèè ôðàêöèé êàòåõîëàìèíîâ è ñóòî÷íûé ïðî-

ôèëü ÀÄ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü

ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ó ìóæ÷èí ñ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèåé. Ìîíîòåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè òåñòîñ-

òåðîíà ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì è ÈÁÑ [1] âå-

äåò ê äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ëè-

ïèäíîãî îáìåíà: ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåãî õîëåñ-

òåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ è ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé

ïëîòíîñòè è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ãèïîëèïè-

äåìè÷åñêîé òåðàïèè ñòàòèíàìè (çîêîð).

Ïðîáëåìû ðàííåé äèàãíîñòèêè è òåðàïèè íà-

èáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí

çðåëîãî, ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íåðàç-

ðûâíî ñâÿçàíû ñ èõ ïðîôèëàêòèêîé, âûÿâëåíè-

åì ãðóïï ðèñêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ è îáìåííûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîáëåìà

âîçðàñòíîãî äåôèöèòà àíäðîãåíîâ ó ìóæ÷èí

ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ðàííåå è íåóêëîííîå ñíèæå-

íèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî òåñòîñòåðîíà ìîæåò

ñëóæèòü ñâîåîáðàçíûì ìàðêåðîì è ñêðèíèíã-

òåñòîì, ïîçâîëÿþùèì ñ îïðåäåëåííîé âåðîÿò-

íîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü íàëè÷èå è ïðîãðåññèðî-

âàíèå âçàèìîñâÿçàííûõ íàðóøåíèé îáìåíà õî-

ëåñòåðèíà è ëèïèäîâ íà ôîíå îæèðåíèÿ è ìå-

òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñàõàðíîãî äèàáåòà,

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, àòåðîñêëåðîçà, èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòà ìèîêàðäà,

ìîçãîâîãî èíñóëüòà, ïðîÿâëåíèé îñòåîïîðîçà,

ìèîäèñòðîôèè, ãèïîõðîìíîé àíåìèè. Ðåãóëÿð-

íîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòî÷íîãî òåñòîñòåðîíà ó

ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò, ïîäîáíî èññëåäîâàíèþ

ïðîñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà äëÿ

ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà ïðîñòàòû, äîëæíî ïî-

ìî÷ü â îïðåäåëåíèè ðèñêà ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé. Ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, êàê

îñíîâíîå ñðåäñòâî òåðàïèè âîçðàñòíîãî àíäðî-

ãåííîãî äåôèöèòà, áåçóñëîâíî, äîëæíà ïðîâî-

äèòüñÿ ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì è óðîëîãîì.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äàííûå ñîâðåìåííûõ

èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå äîëæíû èìåòü

øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ñðåäè óðîëîãîâ, àí-

äðîëîãîâ è ýíäîêðèíîëîãîâ, è ñðåäè ïàöèåíòîâ,

âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ñåìåéíûõ âðà÷åé, êàð-

äèîëîãîâ, íåôðîëîãîâ, ãåðîíòîëîãîâ, ãåðèàòðîâ

è äð. Âîçðàñòíîé äåôèöèò àíäðîãåíîâ ó ìóæ÷èí

è åãî ïîñëåäñòâèÿ äîëæíû ïî ïðàâó ñòàòü ìóëü-

òèäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé. Èìåííî â îáú-

åäèíåíèè óñèëèé âðà÷åé ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé

ìû âèäèì ñåãîäíÿ çíà÷èòåëüíóþ ïåðñïåêòèâó

óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè è

ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ñåêñóàëüíûõ

ðàññòðîéñòâ è ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, íî è

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé ìóæ÷èí çðåëîãî, ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-

êîãî âîçðàñòà, ïåðñïåêòèâó ðåàëüíîãî óëó÷øå-

íèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ â íàøåé ñòðàíå.
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Ë.Ì. Ãîðèëîâñêèé, Ã.Â. Ìåæóåâà

ÐÌÀÏÎ, ÃÊÁ ¹ 60, Ìîñêâà

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, çà ïîñ-

ëåäíèå 10–15 ëåò ïîñòîÿííî âîçðàñòàëà è ïî

ñêîðîñòè ïðèðîñòà (â ñðåäíåì 3–6% â ãîä) ïîç-

âîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü óäâîåíèå ÷èñëà ðåãèñò-

ðèðóåìûõ ñëó÷àåâ ê 2030 ã. [6,14,16].

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-

çû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîãðåññèâíî óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò çíà-

÷èòåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ýêîíî-

ìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè [6].

Ë.Ì. Ãîðèëîâñêèé (2006) óòâåðæäàåò, ÷òî

ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðî-

áëåìû âàæíà è ïîòîìó, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè, îñíîâàííûå íà èññëåäîâàíèÿõ ÂÎÇ,

ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàðåíèè íàñåëåíèÿ ïëàíåòû,

òåìïû êîòîðîãî ñóùåñòâåííî îïåðåæàþò ðîñò

íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â óðîëîãèè ÿâ-

ëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ

ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ, ñïóñòÿ áîëåå 40 ëåò ïîñëå âíåäðåíèÿ â

êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ óðîäèíàìèêè, ïðîáëåìà äèàãíîñ-

òèêè è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, íåñî-

ñòîÿòåëüíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðåïÿòñòâèÿ

îòòîêó ìî÷è íå ïîòåðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè.

Äîêàçàíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí ñòàðøå

50 ëåò èìåþòñÿ òå èëè èíûå ñèìïòîìû íàðóøå-

íèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ [5].

Íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ – îñíîâíîé

ôàêòîð, êîòîðûé îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ áîëåçíè. Èìåííî ýòè ñèìïòîìû ÷àùå

âñåãî çàñòàâëÿþò îáðàòèòüñÿ ïàöèåíòà ê âðà÷ó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû

íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà

îáñòðóêòèâíûå (çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå,

âÿëàÿ ñòðóÿ, óâåëè÷åíèå âðåìåíè ìî÷åèñïóñêà-

íèÿ, ïîäòåêàíèå ìî÷è ïî êàïëÿì ïîñëå àêòà ìî-

÷åèñïóñêàíèÿ, ÷óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïàðàäîêñàëüíàÿ èøóðèÿ),

ñâÿçàííûå ñ ìåõàíè÷åñêèì ñäàâëåíèåì øåéêè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû ïðåäñòàòåëüíîé æå-

ëåçîé è çàòðóäíåíèåì îòòîêà ìî÷è èç ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ, è èððèòàòèâíûå (íî÷íàÿ ïîëëàêèóðèÿ,

ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå ìàëûìè ïîðöèÿìè,

áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïîâåëèòåëüíûå ïî-

çûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè

ïîçûâàõ íà ìî÷åèñïóñêàíèå), îáóñëîâëåííûå

èçìåíåíèåì ôóíêöèè äåòðóçîðà, ñôèíêòåðíîãî

àïïàðàòà è ãèïåðàêòèâíîñòüþ α
1
-àäðåíîðåöåï-

òîðîâ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòè÷åñêî-

ãî îòäåëà óðåòðû [8,19].

Êàðòèíà ðàññòðîéñòâ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ

êðàéíå ðàçíîîáðàçíà. Îíà ôîðìèðóåòñÿ êîìáè-

íàöèåé îáñòðóêòèâíûõ è èððèòàòèâíûõ ñèìïòî-

ìîâ. Ïåðâûå îòðàæàþò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ôàçó îïîðîæíåíèÿ,

âòîðûå – â ôàçó íàêîïëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ðàê ïðîñòàòû

Key words: prostatic cancer, stuttering urination, androgens
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Èìåííî âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ðåçåðâíîé

ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çà ñ÷åò åãî ñåíñîðíîé

èëè ìîòîðíîé ãèïåððåôëåêñèè âîçíèêàþò èððè-

òàòèâíûå ñèìïòîìû, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò

êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè. Ñ ðàçâèòè-

åì ãèïîòîíèè è äèëàòàöèè äåòðóçîðà ôóíêöèî-

íàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âûðàæàåòñÿ â âèäå îá-

ñòðóêòèâíûõ ñèìïòîìîâ.

P.N. Brown è ñîàâò. (1994) ïðîâåëè êëèíè-

÷åñêèé àíàëèç 478 ïîñëåäîâàòåëüíî äèàãíîñòè-

ðîâàííûõ ñëó÷àåâ ðàêà ïðîñòàòû. Îáñòðóêòèâ-

íàÿ ñèìïòîìàòèêà áûëà â 100% ñëó÷àåâ â ñòà-

äèè T1 (ïî îïðåäåëåíèþ), â 82% ñëó÷àåâ – â

ñòàäèè T3. Ïðè ýòîì â ñòàäèè T2 è â ñëó÷àÿõ

ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà èíôðàâåçèêàëüíàÿ îá-

ñòðóêöèÿ áûëà ïðèìåðíî îäèíàêîâîé (ñîîòâåò-

ñòâåííî 53 è 55%), ÷òî èìååò íåñêîëüêî âîç-

ìîæíûõ îáúÿñíåíèé [9].

Ó áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû ñ îáúåìîì îïóõî-

ëåâîãî óçëà, íå ïðåâûøàþùèì 1 ñì
3
, è ó çäîðî-

âûõ áûëà ðàâíàÿ ìàññà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðàê ïðîñòàòû íå èìååò òåí-

äåíöèè ê ðàçâèòèþ â æåëåçàõ áîëüøåãî îáúåìà.

Êðîìå òîãî, çîíà çëîêà÷åñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çàíèìàåò ëèøü íåñêîëü-

êî êóáè÷åñêèõ ñàíòèìåòðîâ îáùåãî îáúåìà ïðî-

ñòàòû, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷-

íî äëÿ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè [11,17].

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî àãðåññèâ-

íûå ôîðìû ðàêà ïðîñòàòû ñ ðàííèì ìåòàñòàçè-

ðîâàíèåì èìåþò òåíäåíöèþ ðàçâèâàòüñÿ â ïåðè-

ôåðè÷åñêîé çîíå æåëåçû, è èì íå ñòîëü ñâîéñ-

òâåííà èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, à ìåíåå

àãðåññèâíûå ôîðìû ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â

öåíòðàëüíîé çîíå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è âû-

çûâàòü îáñòðóêöèþ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êîíöåï-

öèè çîíàëüíîé àíàòîìèè ïðîñòàòû.

Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïîëî-

æåíèåì îïóõîëè è åå ðîñòîì ïî íàïðàâëåíèþ ê

øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ñòå-

ïåíü îáñòðóêöèè â øåå÷íî-óðåòðàëüíîì ñåãìåí-

òå è ïðèâîäèò ê çàòðóäíåíèþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ïðè íàðàñòàþùåì ñäàâëåíèè øåéêè ïóçûðÿ

ðàñòóùåé îïóõîëüþ ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ çàäåðæ-

êà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Óñòàíîâèòü òî÷íî ÷àñòîòó èíôðàâåçèêàëüíîé

îáñòðóêöèè ðàêîâîé îïóõîëüþ ïðîñòàòû – íå-

ïðîñòàÿ çàäà÷à âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ äîáðîêà-

÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ñ ðàêîì ïðîñòàòû. Äàí-

íûé ôàêò ñïîñîáåí îáúÿñíèòü çíà÷èòåëüíóþ âà-

ðèàáåëüíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î íàëè÷èè

èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ ðàêîì

ïðîñòàòû – 18–72% [1,2,4,5,13,19].

Â ÑØÀ â ïåðèîä 1993–2006 ã. ïî÷òè 50%

âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà ïðîñòàòû ñîñòàâëÿëè îïóõîëè,

äèàãíîñòèðîâàííûå ïðè òðàíñóðåòðàëüíîé ðå-

çåêöèè è êëàññèôèöèðóåìûå êàê ñòàäèÿ T1. Áû-

ëà óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷àñ-

òîòîé ðàêà ïðîñòàòû âñåõ ñòàäèé è åãî ëîêàëè-

çîâàííûõ ôîðì è ðàñòóùèì â äàííûé ïåðèîä

îáùèì êîëè÷åñòâîì îïåðàöèé òðàíñóðåòðàëüíîé

ðåçåêöèè ïðîñòàòû ïî ïîâîäó îáñòðóêöèè, ñâÿ-

çûâàåìîé ñ åå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé

[11,17].

Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå

äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû ó

ìóæ÷èí ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è óëó÷øàþ-

ùóþñÿ åå äèàãíîñòèêó è ðàêà ïðîñòàòû, â êëè-

íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ðàç-

ëè÷íàÿ âçàèìîñâÿçü ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé.

Â ïîïóëÿöèè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ

ïàðàëëåëüíîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè äîáðî-

êà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé è ðàêîì ïðîñòàòû,

êîòîðûå äîñòèãàþò â 9-é äåêàäå æèçíè ñîîòâåòñ-

òâåííî 86,2 è 43,6% (J.E. Jonasson et al., 1998).

Ðàçâèòèå êàê äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëà-

çèè, òàê è ðàêà æåëåçû ÿâëÿåòñÿ àíäðîãåíçàâè-

ñèìûì ïðîöåññîì, à ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ýô-

ôåêòèâíî ïðè îáåèõ áîëåçíÿõ. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ (äî 83,3%) ðàêà ïðîñòàòû ìîðôîëîãè-

÷åñêè â íåé îïðåäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè äîáðîêà÷åñ-

òâåííîé ãèïåðïëàçèè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâà-

íèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ïðèìåðíî ó 3%

áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðî-

ñòàòû, êîòîðûì âûïîëíÿþò òðàíñóðåòðàëüíóþ

ðåçåêöèþ, âïîñëåäñòâèè â òå÷åíèå æèçíè äèà-

ãíîñòèðóþò ðàê ïðîñòàòû.

Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ó áîëü-

íûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåí-

íîé ãèïåðïëàçèè ïðîñòàòû, ñîñòàâëÿåò 5,1% â

ñðàâíåíèè ñ íåîïåðèðîâàííûìè ðàíåå ìóæ÷èíà-

ìè àíàëîãè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îêàçàëîñü

òàêæå, ÷òî 6% áîëüíûõ ðàêîì ïðîñòàòû ðàíåå

áûëè îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó åå äîáðîêà÷åñò-

âåííîé ãèïåðïëàçèè [18].

Â äèàãíîñòèêå ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
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çàíèìàþò òàêèå ìåòîäû, êàê èññëåäîâàíèå ïðî-

ñòàòè÷åñêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà â êðîâè,

ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå, òðàíñðåê-

òàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ñ áèîïñè-

åé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîìïüþòåðíàÿ è

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ðàäèîíóê-

ëèäíîå ñêàíèðîâàíèå êîñòíîãî ñêåëåòà [6,7].

Äèàãíîñòèêå ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ îòâî-

äèòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå çíà÷åíèå.

Ïî ìíåíèþ P. Abrams (2003), áîëüøóþ ÿñ-

íîñòü èìåþò òåðìèíû «ñèìïòîìû íàïîëíåíèÿ»

(ïîëëàêèóðèÿ äíåì è íî÷üþ, èìïåðàòèâíûå ïî-

çûâû, èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è) è

«ñèìïòîìû ìî÷åèñïóñêàíèÿ» (óâåëè÷åíèå âðå-

ìåíè îæèäàíèÿ, çàòðóäíåííîå íà÷àëî ìî÷åèñ-

ïóñêàíèÿ, âÿëàÿ è ïðåðûâèñòàÿ ñòðóÿ ìî÷è).

Ïðîèñõîæäåíèå ïåðâûõ ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàðóøå-

íèåì ðåçåðâóàðíîé ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

âòîðûõ – ýâàêóàòîðíîé (ìî÷åèñïóñêàíèå). Âñå

ñèìïòîìû íåñïåöèôè÷íû è íàáëþäàþòñÿ êàê

ïðè ðàêå ïðîñòàòû, òàê è ïðè åå äîáðîêà÷åñò-

âåííîé ãèïåðïëàçèè, õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå,

íàðóøåíèè èííåðâàöèè. Ïîýòîìó ïðàâîìåðíî

ïðåäïîëîæèòü îáùèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ

ñèìïòîìîâ.

Ïî äàííûì Î.Á. Ëîðàíà è ñîàâò. [5], ôîð-

ìèðîâàíèå èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ñâÿçàíî ñ

íàðóøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ (ýíåðãåòè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ), îäíàêî

íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò è äðóãèå ôàêòî-

ðû: ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìèîòðîïíû-

ìè è ñîñóäèñòûìè ýôôåêòàìè, ñèñòåìíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ, ãèïî- è àâèòàìèíîç,

çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ïðîöåññ ñòàðåíèÿ.

Ìîæíî âûäåëèòü 3 îáùèõ ôàêòîðà, êîòîðûå

èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â âîâëå÷åíèè â ïàòîëîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ïîæèëûõ

ìóæ÷èí â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â ïðîñòàòå:

1. Îáñòðóêòèâíûé, êîãäà äèñôóíêöèÿ ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ èìååò ÿâíóþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-

íóþ ñâÿçü ñ íàðóøåíèåì óðåòðàëüíîé ïðîõîäè-

ìîñòè óâåëè÷åííîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé.

2. Îáñòðóêòèâíî-öèðêóëÿòîðíûé, êîãäà íà

ìåõàíè÷åñêóþ îáñòðóêòèâíóþ äèñôóíêöèþ ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ íàñëàèâàåòñÿ âòîðîé ïðîöåññ –

äèíàìè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ è ðàññòðîéñòâà êðîâî-

îáðàùåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïîâûøåííîé àêòèâ-

íîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû.

3. Öèðêóëÿòîðíûé, îáóñëîâëåííûé ïðåèìó-

ùåñòâåííî ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñóäèñòîãî ãåíåçà (ýíåðãåòè÷åñ-

êàÿ ãèïîêñèÿ) [3].

Èç îòìå÷åííûõ ïðè÷èí ãèïîêñèè ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ (ïîìèìî óðåòðàëüíîé îáñòðóêöèè) íà-

èáîëåå çàìåòíû ñèìïàòîçàâèñèìûå íàðóøåíèÿ

ïóçûðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ

îíè ñòàëè äîñòóïíû äèàãíîñòèêå è ýôôåêòèâíîé

êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.

Ìî÷åïóçûðíûé òðåóãîëüíèê, øåéêà ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ, çàäíèé îòäåë óðåòðû è ïðåäñòàòåëüíàÿ

æåëåçà ñîäåðæàò â îñíîâíîì α
1
-àäðåíåðãè÷åñ-

êèå ðåöåïòîðû è î÷åíü ìàëî β-àäðåíîðåöåïòî-

ðîâ è õîëèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ. Òàêîå ðàñ-

ïîëîæåíèå ðåöåïòîðîâ íåñîìíåííî èãðàåò ðîëü

â êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ìóñêóëàòóðû ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ è åãî çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà

[3,5,9].

Ñòèìóëÿöèÿ α
1
-àäåðåíîðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò

ê ïîâûøåíèþ òîíóñà ãëàäêîìûøå÷íûõ ñòðóêòóð

äíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è

çàäíåãî îòäåëà óðåòðû, êîòîðàÿ àêòèâíî ó÷àñò-

âóåò â çàìûêàòåëüíîì ìåõàíèçìå øåéêè ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ, è ýòî ïðèâîäèò ê åå çàêðûòèþ.

Ñòèìóëÿöèÿ β-àäðåíîðåöåïòîðîâ âûçûâàåò

ðàññëàáëåíèå äåòðóçîðà, ñíèæåíèå òîíóñà ìóñ-

êóëàòóðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íå âîçäåéñòâóÿ íà

çàìûêàòåëüíûé àïïàðàò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Õîëèíåðãè÷åñêèå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ îïðå-

äåëÿþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â òåëå ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ è ìàëî÷èñëåííû â îáëàñòè åãî äíà. Èõ

ñòèìóëÿöèÿ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü ïðè ìî-

÷åèñïóñêàíèè çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ñîêðàùåíèé ìóñ-

êóëàòóðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ó÷àùåííîå è çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå ó

áîëüíûõ îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ìåõàíè÷åñêèì

ïðåïÿòñòâèåì, íî è ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà è

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêèõ íå-

ðâíûõ îêîí÷àíèé è α
1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ÷òî

ëåæèò â îñíîâå ïîâûøåíèÿ òîíóñà ãëàäêîìû-

øå÷íûõ ñòðóêòóð äíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ìî÷åïó-

çûðíîãî òðåóãîëüíèêà è øåéêè ïóçûðÿ), çàäíåãî

îòäåëà óðåòðû è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

α
1
-Àäðåíîðåöåïòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

ñâÿçàííûå ñ êëåòî÷íîé ìåìáðàíîé èíòåãðàëüíûå

áåëêè, ïîëèïåïòèäíûå öåïè êîòîðûõ âêëþ÷àþò
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àìèíîêèñëîòû L-àðãèíèí è öèñòåèí. Â α
1
-àäðå-

íîðåöåïòîðàõ äâå òàêèå ïîëèïåïòèäíûå ñóáúåäè-

íèöû îáúåäèíÿþòñÿ â äèìåðíóþ ñòðóêòóðó

öåíòðàëüíûì èîíîì äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà ñ

ó÷àñòèåì SH-ãðóïï öèñòåèíà. Ñâÿçûâàíèå àäðå-

íîìèìåòèêîâ ñ α
1
-àäðåíîðåöåïòîðîì ïðèâîäèò ê

àêòèâàöèè ôîñôîëèïàçû C, ìîáèëèçàöèè òðàíñ-

ïîðòà èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ èç âíóòðèêëå-

òî÷íîãî äåïî. Êàëüöèé àêòèâèðóåò ñîêðàòèòåëü-

íûå ïðîòåèíû, â ÷àñòíîñòè ãëàäêîìûøå÷íûõ

êëåòîê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, è âûçûâàåò èõ

ñîêðàùåíèå. α
1
-àäðåíîáëîêàòîð îáëàäàåò ñïî-

ñîáíîñòüþ ñîåäèíÿòüñÿ ñ α-àäðåíîìèìåòèêîì,

íå àêòèâèðóÿ åãî, íî áëîêèðóÿ ïîñëåäóþùåå

ñîåäèíåíèå ðåöåïòîðà ñ α-àäðåíîìèìåòèêîì, â

÷àñòíîñòè íîðàäðåíàëèíîì, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò

ïåðåäà÷å íåðâíîãî èìïóëüñà è ñïîñîáñòâóåò ðàñ-

ñëàáëåíèþ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ïðîñòàòû

(Ì.Ì. Êàö, 1999) [8].

Èññëåäîâàíèÿ È.Ñ. Êóíèíà, Â.È. Èñàåíêî,

È.È. Òèòÿåâà (2004) ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè α
1
-àäðåíîáëîêàòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ðà-

êîì ïðîñòàòû ñ íàðóøåíèåì îòòîêà ìî÷è ïîêà-

çàëè, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû äàþò ïîëîæèòåëüíûé

ýôôåêò ñ ïåðâîãî äíÿ ïðèåìà, à îáúåêòèâíûå

ïîêàçàòåëè (óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ñêîðîñòè ìî÷å-

èñïóñêàíèÿ, ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà ìî÷è è ñíè-

æåíèå áàëëà ïî øêàëå IPSS) ñòàáèëèçèðîâàëèñü

÷åðåç 7–12 äíåé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ

ïðèìåíÿåòñÿ èíãèáèòîð 5α-ðåäóêòàçû ôèíàñòå-

ðèä (ïðîñêàð). Ïîâûøåíèå åå àêòèâíîñòè ñòè-

ìóëèðóåò ïðåâðàùåíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî òåñ-

òîñòåðîíà â äèãèäðîòåñòîñòåðîí – îñíîâíîé àí-

äðîãåí ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Âçàèìîäåéñòâèå

äèãèäðîòåñòîñòåðîíà ñ àíäðîãåííûìè ðåöåïòî-

ðàìè ÿäåð êëåòîê ïðîñòàòû ëåæèò â îñíîâå àê-

òèâàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèíòåçà áåëêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òùàòåëüíî èçó÷åí ìåõà-

íèçì äåéñòâèÿ ôèíàñòåðèäà.

Ïðèìåíåíèå åãî ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â

äîçå îò 25 äî 100 ìã/ñóò â òå÷åíèå 11 äíåé ïðè-

âîäèëî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ äèãèäðîòåñòîñòåðîíà

ïëàçìû ñ 68 äî 78% [12,15].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ôèíàñòåðèäà îñíîâàí íà

êîíêóðåíòíîì èíãèáèðîâàíèè àêòèâíîñòè 5α-ðå-

äóêòàçû òèïà 2. Îí íå îêàçûâàåò äåéñòâèÿ íà

5α-àëüôà-ðåäóêòàçó òèïà 1, ÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ

ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà òåðàïèè ôèíàñ-

òåðèäîì â ðÿäå ñëó÷àåâ.

Ñâÿçûâàíèå ôèíàñòåðèäà ñ 5α-ðåäóêòàçîé

òèïà 2 çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ïðåâðàùåíèå òåñ-

òîñòåðîíà â äèãèäðîòåñòîñòåðîí – îäèí èç îñ-

íîâíûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ãèïåðïëàçèè

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïî äàííûì J.R. Brooks, C. Berman, D. Games

è ñîàâò. (2001), ôèíàñòåðèä çíà÷èòåëüíî ñíè-

æàåò óðîâåíü äèãèäðîòåñòîñòåðîíà â êëåòêàõ

ïðîñòàòû è â ìåíüøåé ñòåïåíè â ñûâîðîòêå êðî-

âè, íå îêàçûâàÿ çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ñîäåðæà-

íèå òåñòîñòåðîíà â êëåòêàõ ïðåäñòàòåëüíîé æå-

ëåçû è ïëàçìå êðîâè.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû – ãîðìîíàëüíî-çà-

âèñèìàÿ îïóõîëü, è ðàçíûå ñõåìû àíòèàíäðî-

ãåííîé òåðàïèè ýôôåêòèâíû ó 70–80% áîëü-

íûõ. Ïðèìåðíî 95% òåñòîñòåðîíà – îñíîâíîãî

öèðêóëèðóþùåãî àíäðîãåíà – âûðàáàòûâàåòñÿ

êëåòêàìè Ëåéäèãà, íåáîëüøàÿ åãî ÷àñòü ñèíòå-

çèðóåòñÿ âíå ÿè÷åê. Îêîëî 98% òåñòîñòåðîíà

ñâÿçàíî ñ áåëêàìè ïëàçìû. Â êëåòêè ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû ïðîíèêàåò òîëüêî ñâîáîäíûé

òåñòîñòåðîí, çäåñü îí ïðåâðàùàåòñÿ â îñíîâíîé

âíóòðèêëåòî÷íûé àíäðîãåí – äèãèäðîòåñòîñòå-

ðîí. Äèãèäðîòåñòîñòåðîí ñâÿçûâàåòñÿ ñ âíóò-

ðèêëåòî÷íûì áåëêîâûì ðåöåïòîðîì, à çàòåì â

ñâÿçàííîì âèäå ïðîíèêàåò â ÿäðî, ãäå ðåãóëèðó-

åò òðàíñêðèïöèþ. Äåéñòâèå àíäðîãåíîâ ìîæíî

áëîêèðîâàòü íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ãèïîòàëàìî-ãè-

ïîôèçàðíî-ãîíàäíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ðàç-

íûõ ïðåïàðàòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ àíàëîãè ãîíàäîëèáåðèíà.

Àíòèàíäðîãåíû áëîêèðóþò àíäðîãåíîâûå ðåöåï-

òîðû, ñ êîòîðûìè ñâÿçûâàåòñÿ äèãèäðîòåñòîñòå-

ðîí – âíóòðèêëåòî÷íûé àíäðîãåí, ó÷àñòâóþùèé

â ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå êëåòîê

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [10,13].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Áðèòàíèè

R.S. Rittmaster, E. Stoner, D.L. Thompson è ñî-

àâò. (2003), ïîêàçàëè, ÷òî ðàííÿÿ ãîðìîíàëüíàÿ

òåðàïèÿ óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü è óìåíüøà-

åò ÷àñòîòó òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê îáñòðóêöèÿ

ìî÷åòî÷íèêà, èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ,

ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû [15].

Ïðîáëåìà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è åãî îñëîæíåíèé àêòó-

àëüíà è â íàøåé ñòðàíå. Ïðèìåðíî â 60% ñëó-



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 11, 2007

28

÷àåâ çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì

ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðàâèëü-

íîå è ñâîåâðåìåííîå åãî ëå÷åíèå. Ìû ïûòàåìñÿ

ñôîðìèðîâàòü àëãîðèòì äèàãíîñòèêè è ñèìïòî-

ìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî

óëó÷øèò êà÷åñòâî æèçíè è óâåëè÷èò âûæèâàå-

ìîñòü ïàöèåíòîâ.
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ã. Íîâîñèáèðñê

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé óðîëîãèè ïðîèñõîäèò

áóðíûìè òåìïàìè. Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â.

ýòîò ïóòü áûë îçíàìåíîâàí øèðîêèì âíåäðåíè-

åì âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (Êî-

ìÿêîâ Á.Ê., Ãóëèåâ Á.Ã., 2005).

Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ÷ðåñêîæ-

íûå (ïåðêóòàííûå), äèñòàíöèîííûå è ýíäîñêî-

ïè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â õèðóðãèè íåôðîëè-

òèàçà, êèñò ïî÷åê, ñòðèêòóðû ëîõàíî÷íî-ìî÷å-

òî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà è äð. (Ëîïàòêèí Í.À.,

Ìàðòîâ À.Ã., 2002).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñâîåíû è ðàçðàáàòûâà-

þòñÿ íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå è îïåðàòèâíûå ïî-

ñîáèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâà-

íèÿõ ïî÷åê è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé èçáåæàòü

îòêðûòîé îïåðàöèè è íàðêîçà è, íå ìåíÿÿ ôóí-

äàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ è îñíîâ ëå÷åíèÿ, äî-

ñòè÷ü òîãî æå ðåçóëüòàòà, íî ñî çíà÷èòåëüíî

ìåíüøèì ðèñêîì äëÿ áîëüíîãî è îðãàíà (Ìàð-

òîâ À.Ã., Åðãàêîâ Ä.Â., 2006).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòêó îñíîâíûõ

ïîëîæåíèé, ýòàïîâ, òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ìàëî-

èíâàçèâíûõ îïåðàöèé, ïðîôèëàêòèêè âîçìîæ-

íûõ îñëîæíåíèé, ðåøåíû äàëåêî íå âñå âîïðî-

ñû, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ýòèõ ìåòîäèê

(Íîâèêîâ Â.Ï., Àëåêñàíäðîâ Â.Ï., 2002).

Òàê, ïðè ïåðêóòàííîì äîñòóïå â ïî÷êó íà-

èáîëåå ÷àñòûì è ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåò-

ñÿ êðîâîòå÷åíèå èç ðàíåâîãî êàíàëà (Òèêòèíñ-

êèé Î.Ë., Àëåêñàíäðîâ Â.Ï, 2000) – îò 5 äî

7,5% (Äçåðàíîâ Í.Ê., ßíåíêî Ý.Ê., 2004; Gal-

lucci et al., 2000).

Ñ 2004 ïî 2006 ãã. â óðîëîãè÷åñêîì îòäå-

ëåíèè ÎÃÓÇ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Íîâîñèáèðñêàÿ

îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà âûïîëíåíû

242 ïåðêóòàííûå ðåíòãåíîýíäîñêîïè÷åñêèå

îïåðàöèè. Ïî ïîâîäó ñòðèêòóðû ëîõàíî÷íî-ìî-

÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà (êàê ïåðâè÷íîé, òàê è

ðåöèäèâíîé, â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ íåôðî-

ëèòèàçîì) – 51 âìåøàòåëüñòâî; ïî ïîâîäó êðóï-

íîãî ìíîæåñòâåííîãî è êîðàëëîâèäíîãî íåôðî-

ëèòèàçà (â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ íåôðîïòî-

çîì) – 191 îïåðàöèÿ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò

12 äî 72 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 47,17 ± 13,38 ãî-

äà, æåíùèí – 126 (52,07%), ìóæ÷èí – 116

(47,93%).

Ïåðêóòàííûå ðåíòãåíîýíäîñêîïè÷åñêèå âìå-

øàòåëüñòâà âûïîëíÿëèñü â ðåíòãåíîýíäîñêîïè-

÷åñêîé îïåðàöèîííîé íà ìíîãîôóíêöèîíàëüíîì

ëèòîòðèïòîðå «Ìîäóëÿðèñ» ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðèãèäíîãî íåôðîñêîïà «Êàðë Øòîðö» ñî ñòàí-

äàðòíûì íàáîðîì èíñòðóìåíòîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ðàíåâîãî êàíàëà âûïîëíÿåòñÿ

ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, ïðè ýòîì ðàñøèðå-

íèå õîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ îäíîìîìåíòíî òåôëî-

íîâûì êîíóñîâèäíûì áóæîì ¹ 27 Ch (ðèñ. 1),

ïî êîòîðîìó ââîäèòñÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ àìïëàö-

òðóáêà.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè

è êîíòðîëüíîé ïèåëîñêîïèè â ïîëîñòíóþ ñèñòå-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèîãåìîñòàç, ðàíåâîé êàíàë, ïî÷êà

Key words: urethral, kriohemostasis, kidney
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ìó ïðîâîäèòñÿ êàòåòåð Ôîëåÿ ¹ 20–22 Ch,

áàëëîí êîòîðîãî ðàçäóâàåòñÿ äî 3 ìë è ôèêñè-

ðóåòñÿ êîæíûì øâîì.

Èíòåíñèâíîå èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîå

êðîâîòå÷åíèå, ïîòðåáîâàâøåå ñïåöèàëüíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, ðàçâèëîñü ó 17 (7,02%) ïàöèåíòîâ.

Â îäíîì ñëó÷àå (0,41%) èíòðàîïåðàöèîííîå

êðîâîòå÷åíèå íå ïîçâîëèëî çàêîí÷èòü ïåðêóòàí-

íîå âìåøàòåëüñòâî, îñóùåñòâëåí ïåðåõîä íà îò-

êðûòóþ îïåðàöèþ – ïèåëîëèòîòîìèþ; â äâóõ

ñëó÷àÿõ (0,82%) – íåôðýêòîìèþ, â òðåõ ñëó-

÷àÿõ (1,23%) íåôðýêòîìèÿ âûïîëíåíà â ñâÿçè

ñ êðîâîòå÷åíèåì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå;

â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ó 11 (4,56%) ïàöèåíòîâ

êðîâîòå÷åíèå êóïèðîâàíî êîíñåðâàòèâíûìè

ìåðàìè.

Íàìè ðàçðàáîòàí è ïðèìåíÿåòñÿ îðèãèíàëü-

íûé ìåòîä ãåìîñòàçà ðàíåâîãî õîäà è ïðîôèëàê-

òèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ êðèîàï-

ïëèêàòîðîì èç ïîðèñòîãî òèòàíîíèêåëèäíîãî

ñïëàâà (ðèñ. 2).

Ïîñëå ââåäåíèÿ àìïëàö-òðóáêè, óäàëåíèÿ

ñãóñòêîâ êðîâè è àñïèðàöèè èððèãàöèîííîé

æèäêîñòè èç ïîëîñòíîé ñèñòåìû, â ïðîñâåò àì-

ïëàö-òðóáêè ââîäèòñÿ êðèîàïïëèêàòîð, ïðåä-

âàðèòåëüíî îõëàæäåííûé â æèäêîì àçîòå äî

–196 °C (ðèñ. 3 è 4), ýêñïîçèöèÿ äî 3–4 ìèí,

âûïîëíÿåòñÿ îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè, ïðè

íåîáõîäèìîñòè, êðèîàïïëèêàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â

êîíöå âìåøàòåëüñòâà, ïîñëå ÷åãî â ïî÷êó ïî

îáû÷íîé ìåòîäèêå ïðîâîäèòñÿ êàòåòåð Ôîëåÿ,

áàëëîí êîòîðîãî ðàçäóâàåòñÿ äî 3 ìë, íàòÿæåíèå

è ôèêñàöèÿ êîæíûì øâîì íå îáÿçàòåëüíû.

Ïðè ïåðêóòàííîì âìåøàòåëüñòâå â ïîñëåîïå-

ðàöèîííîì ïåðèîäå âî âñåõ 242 ñëó÷àÿõ îòìå-

÷àëàñü ãåìàòóðèÿ òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Âñå îñ-

ëîæíåíèÿ â âèäå ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå-

÷åíèÿ è èíòåíñèâíîé ìàêðîãåìàòóðèè ïðèøëèñü

íà ãðóïïó èç 120 áîëüíûõ, ãäå êðèîãåìîñòàç íå

ïðèìåíÿëñÿ, â ãðóïïå áîëüíûõ èç 122 ïàöèåíòîâ

Ðèñ. 1. Îäíîìîìåíòíîå ðàñøèðåíèå ðàíåâîãî õîäà
òåôëîíîâûì áóæîì.

Ðèñ. 2. Òèòàíîíèêåëèäíûé êðèîàïïëèêàòîð (îõ-
ëàæäåíèå â æèäêîì àçîòå).

Ðèñ. 3. Ãåìîñòàç ðàíåâîãî êàíàëà òèòàíîíèêåëèä-
íûì êðèîàïïëèêàòîðîì (îáùèé âèä).
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ñ êðèîãåìîñòàçîì íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ

äàííîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñëîæíåíèÿ.

Ïðåäëîæåííûé ìåòîä êðèîãåìîñòàçà îêàçàë-

ñÿ ñîñòîÿòåëüíûì äàæå ïðè àðòåðèîâåíîçíîì

øóíòå.

Áîëüíàÿ Â., 53 ëåò (èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 2-3698),

ïîñòóïèëà â óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì:

ðåöèäèâ ñòðèêòóðû ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåã-

ìåíòà åäèíñòâåííîé ïðàâîé ïî÷êè. Âòîðè÷íûå êàì-

íè (äâà) ëîõàíêè åäèíñòâåííîé ïðàâîé ïî÷êè. Ãèä-

ðîíåôðîç ñïðàâà 2 ñò. Âòîðè÷íûé õðîíè÷åñêèé ïè-

åëîíåôðèò, ëàòåíòíîå òå÷åíèå.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî â 1997 ã. ïåðåíåñëà

ïëàñòèêó ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà

åäèíñòâåííîé ïðàâîé ïî÷êè ïî ïîâîäó åãî ñòðèêòó-

ðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåí

ðåöèäèâ ñòðèêòóðû è âòîðè÷íûå êàìíè åäèíñòâåí-

íîé ïðàâîé ïî÷êè.

22.03.06 âûïîëíåíà ïåðêóòàííàÿ íåôðîëèòîýêñ-

òðàêöèÿ è âíóòðåííÿÿ ýíäîòîìèÿ ñ èíòóáàöèåé ìî-

÷åòî÷íèêà ïîëèõëîðâèíèëîâîé òðóáêîé îò ðàçîâîé

èíôóçèîííîé ñèñòåìû è óñòàíîâêîé íåôðîñòîìû

(êàòåòåð Ôîëåÿ ¹ 22, áàëëîí êîòîðîãî ðàçäóò äî

3 ìë). Èíòðàîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷åíèå áûëî íå-

çíà÷èòåëüíûì è êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé íå ïðîâîäèëîñü. ×åðåç 5 ÷ ó áîëüíîé ðàçâè-

ëîñü óìåðåííîå êðîâîòå÷åíèå ñ îáðàçîâàíèåì ñãóñò-

êîâ. Áàëëîí íåôðîñòîìû ðàçäóò äî 8 ìë., íåôðîñ-

òîìà ïîäòÿíóòà, ïîëîñòíàÿ ñèñòåìà îòìûòà îò ñãóñ-

òêîâ, õîëîä íà îáëàñòü ïðàâîé ïî÷êè, óñèëåíà

ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – èíôóçèÿ àìèíîêàïðîíî-

âîé êèñëîòû, ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû. Êðîâî-

òå÷åíèå îñòàíîâëåíî.

Íà 7-å ñóòêè ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ, âíîâü êó-

ïèðîâàííûé êîíñåðâàòèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Çà-

ïîäîçðåíî ôîðìèðîâàíèå àðòåðèîâåíîçíîãî øóíòà,

â ñâÿçè ñ ÷åì 30.03.06 âûïîëíåíà áðþøíàÿ àîðòî-

ãðàôèÿ è ñåëåêòèâíàÿ àðòåðèîãðàôèÿ, âûÿâëåí àð-

òåðèîâåíîçíûé øóíò. Ïîïûòêà ïðîâåñòè ê òðàâìè-

ðîâàííîé âíóòðèïî÷å÷íîé àðòåðèè ñîñóäèñòûé êàòå-

òåð äëÿ ýìáîëèçàöèè ñîñóäà îêàçàëàñü íåóäà÷íîé.

Áîëüíàÿ ñðàçó æå ïåðåâåäåíà â ðåíòãåíîýíäîñêîïè-

÷åñêèé êàáèíåò óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ãäå ïîä

òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèåé ïîñëå ñòàíäàð-

òíîé îáðàáîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ ðàíåå ñôîð-

ìèðîâàííûé íåôðîñòîìè÷åñêèé ñâèù äèëàòèðîâàí

òåôëîíîâûì êîíóñîâèäíûì áóæîì, ïî êîòîðîìó

ââåäåíà ìåòàëëè÷åñêàÿ àìïëàö-òðóáêà. Ïîñëå îñó-

øåíèÿ ïîëîñòíîé ñèñòåìû â àìïëàö-òðóáêó ââåäåí

òèòàíîíèêåëèäíûé êðèîàïïëèêàòîð, îõëàæäåííûé

â æèäêîì àçîòå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî òðèæäû âû-

ïîëíåí êðèîãåìîñòàç ðàíåâîãî êàíàëà, êðîâîòå÷å-

íèå ïîëíîñòüþ êóïèðîâàíî, îñóùåñòâëåíà íåôðîñ-

òîìèÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà îáû÷íîå.

Ïîñëå óäàëåíèÿ èíòóáèðóþùåé òðóáêè è íåôðîñòî-

ìû áîëüíàÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âûïè-

ñàíà.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êðèîãåìîñòàçà íàìè

äîêàçàíà ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè. Âî

âðåìÿ ïåðêóòàííîãî âìåøàòåëüñòâà ìû èññëåäî-

âàëè óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà â èð-

ðèãàöèîííîé æèäêîñòè äî è ïîñëå êðèîãåìîñòà-

çà ðàíåâîãî êàíàëà, à òàêæå ýêñïðåññ-ìåòîäîì

êà÷åñòâåííî îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü êàòàëàçû â

îòäåëÿåìîé æèäêîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïîñëå ââåäåíèÿ àìïëàö-

òðóáêè è íåôðîñêîïà ñ ïîäêëþ÷åííîé èððèãà-

öèåé æèäêîñòè â ïðîáèðêó â òå÷åíèå 3 ñ íàáè-

ðàåòñÿ èñòåêàþùàÿ èç àìïëàö-òðóáêè æèäêîñòü

(ïðîáèðêà ¹ 1). Âûïîëíÿåòñÿ êðèîãåìîñòàç ðà-

íåâîãî êàíàëà òèòàíîíèêåëèäíûì êðèîàïïëèêà-

òîðîì, îõëàæäåííûì â æèäêîì àçîòå äî –196 °C

ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî,

ïðè ïîâòîðíîé íåôðîñêîïèè òàêæå â òå÷åíèå

3 ñ íàáèðàåòñÿ ïðîìûâíàÿ æèäêîñòü â ïðîáèðêó

¹ 2. Óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà îïðå-

äåëÿëñÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå îáùåãî àíàëè-

çà êðîâè.

Èç 63 (100%) ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäè-

ëîñü äàííîå èññëåäîâàíèå, áûëî âûäåëåíî äâå

ãðóïïû: 1-ÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 8 (12,7%) ÷åëîâåê,

ó êîòîðûõ êðîâîòå÷åíèå èç ðàíåâîãî êàíàëà îò-

ìå÷àëîñü âèçóàëüíî (èíòåíñèâíîå îêðàøèâàíèå

âûòåêàþùåé ïðîìûâíîé æèäêîñòè, ó 3 áîëü-

íûõ îòìå÷åíî îáðàçîâàíèå ñãóñòêîâ) è 2-ÿ – 55

(87,3%) ïàöèåíòîâ áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ êðî-

Ðèñ. 4. Êðèîãåìîñòàç ðàíåâîãî êàíàëà (ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà).
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âîòå÷åíèÿ (ñëàáîå îêðàøèâàíèå ïðîìûâíîé

æèäêîñòè). Â 1-é ãðóïïå ñðåäíèé óðîâåíü ýðèò-

ðîöèòîâ â ïðîáèðêå ¹ 1 ñîñòàâèë 1,37 ± 1,19,

à ãåìîãëîáèíà – 32,37 ± 18,71; âî 2-é ãðóïïå –

ýðèòðîöèòîâ –0,19 ± 0,08, ãåìîãëîáèíà –

3,16 ± 3,54. Â ïðîáèðêå ¹ 2 (ïîñëå êðèîãå-

ìîñòàçà) â 1-é ãðóïïå ñðåäíèé óðîâåíü ýðèòðî-

öèòîâ ñîñòàâèë 0,096 ± 0,08, ãåìîãëîáèíà –

0,22 ± 0,32, à âî 2-é ýðèòðîöèòîâ – 0,015 ±

± 0,007, ãåìîãëîáèíà –0,016 ± 0,004 (ðèñ. 5

è 6).

Íà ðèñóíêå âèäíî, ÷òî â 1-é ãðóïïå áîëüíûõ

ñðåäíèé óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ óìåíüøèëñÿ áîëåå

÷åì â 14 ðàç, ãåìîãëîáèíà – áîëåå ÷åì â 147 ðàç,

à âî 2-é – ýðèòðîöèòîâ ïðèìåðíî â 13 ðàç è ãå-

ìîãëîáèíà â 197 ðàç.

Â îñíîâó âòîðîãî ïðèìåíåííîãî ýêñïðåññ-ìå-

òîäà ïîëîæåí êàòàëàçíûé òåñò, ïðåäëîæåííûé

Ì.È. Äàâèäîâûì (2000) äëÿ îïðåäåëåíèÿ áàê-

òåðèóðèè. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî íå òîëüêî áàê-

òåðèè, íî è êëåòêè êðîâè (ýðèòðîöèòû, ëåé-

êîöèòû) è ïðîäóêòû âîñïàëåíèÿ ñîäåðæàò â

áîëüøîì êîëè÷åñòâå êàòàëàçó (Ëîïàòêèí Í.À.,

1998).

Ýêñïðåññ-ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â óñêîðåííîì

êà÷åñòâåííîì îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè êàòàëàçû

â ìî÷å, îòòåêàþùåé èç íåôðîñòîìû, ñ ïîìîùüþ

òåñòà ñ 3% ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà ÷åðåç

÷àñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè, â ïåðâûå, âòîðûå

è òðåòüè ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Â ÷èñòóþ ïðîáèðêó ñ 0,5 ìë ñâåæåïðèãîòîâ-

ëåííîãî 3% ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà íàáè-

ðàåòñÿ 3 ìë ìî÷è èç íåôðîñòîìû. Ïðîáèðêà óñ-

òàíàâëèâàåòñÿ â øòàòèâ ïðè êîìíàòíîé òåìïå-

ðàòóðå è ÷åðåç 3 ìèí îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàò

òåñòà ïî âûñîòå ñëîÿ ïåíû, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ

çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ êèñëîðîäà ïðè ðàçëîæåíèè

ïåðåêèñè âîäîðîäà îò âîçäåéñòâèÿ íà íåå ôåð-

ìåíòà êàòàëàçû. Âûñîòà ñëîÿ ïåíû çàâèñèò îò

êîëè÷åñòâà êàòàëàçû, ÷åì áîëüøå óðîâåíü êàòà-

ëàçû, òåì âûøå âûñîòà ñëîÿ ïåíû. Ìû ðàçëè÷àåì

4 ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíîé êàòàëàçíîé ðåàêöèè:

íîðìàëüíóþ – ïðè âûñîòå ñòîëáèêà îò 0 äî

0,5 ñì, ëåãêóþ – îò 0,5 äî 2 ñì, ñðåäíþþ – îò

2 äî 5 ñì, âûñîêóþ – ñâûøå 5 ñì.

Îáùàÿ ãðóïïà íàáëþäàåìûõ ñîñòîÿëà èç 100

(100%) ïàöèåíòîâ, åùå 20 ÷åëîâåê, êîòîðûì

îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íå ïðîâîäèëèñü,

âîøëè â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Âñå áîëüíûå áûëè

ðàçäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï:

1-ÿ ãðóïïà: áîëüíûå ñ ïðèçíàêàìè êðîâîòå-

÷åíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè, ãåìîñòàç ó êîòîðûõ âû-

ïîëíÿëñÿ òèòàíîíèêåëèäíûì êðèîàïïëèêàòî-

ðîì – 8 ÷åëîâåê.

2-ÿ ãðóïïà: áîëüíûå áåç ïðèçíàêîâ êðîâîòå-

÷åíèÿ, êðèîãåìîñòàç âûïîëíÿëñÿ ñ öåëüþ ïðî-

ôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèÿ – 42 ÷åëîâåêà.

3-ÿ ãðóïïà: áîëüíûå ñ ïðèçíàêàìè êðîâîòå÷å-

íèÿ ðàçíîé ñòåïåíè, ãåìîñòàç ó êîòîðûõ âûïîë-

íÿëñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñïîñîáàìè – 12 ÷åëîâåê.

4-ÿ ãðóïïà: áîëüíûå áåç ïðèçíàêîâ êðîâîòå-

÷åíèÿ, êîòîðûì êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ ãå-

ìîñòàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íå ïðîâîäèëîñü –

38 ÷åëîâåê.

5-ÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ): 20 ÷åëîâåê, ó êî-

òîðûõ èññëåäîâàëè ìî÷ó ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçà-

òåëÿìè.

×åðåç ÷àñ ïîñëå îïåðàöèè íàèáîëüøàÿ àêòèâ-

íîñòü êàòàëàçû ïðèñóòñòâóåò â 3-é ãðóïïå (áîëü-

íûå ñ êðîâîòå÷åíèåì ðàçíîé ñòåïåíè, ãåìîñòàç ó

êîòîðûõ âûïîëíÿëñÿ îáùåïðèíÿòûìè ñïîñîáà-

ìè), ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé ïðèìåñè êðîâè â

Ðèñ. 5. Óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ â èððèãàöèîííîé æèä-
êîñòè äî è ïîñëå êðèîãåìîñòàçà.

Ðèñ. 6. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â èððèãàöèîííîé æèä-
êîñòè äî è ïîñëå êðèîãåìîñòàçà.
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ìî÷å, à íàèìåíüøèé – âî 2-é (áîëüíûå áåç ïðè-

çíàêîâ êðîâîòå÷åíèÿ, êðèîãåìîñòàç âûïîëíÿëñÿ

ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèÿ).

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ýòîì ñëó-

÷àå ïðèìåñü êðîâè â 1-é ãðóïïå (áîëüíûå ñ ïðè-

çíàêàìè êðîâîòå÷åíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè, ãåìîñòàç

ó êîòîðûõ âûïîëíÿëñÿ òèòàíîíèêåëèäíûì êðè-

îàïïëèêàòîðîì) áûëà äàæå ìåíüøå, ÷åì â 4-é

ãðóïïå (áîëüíûå áåç ïðèçíàêîâ êðîâîòå÷åíèÿ,

êîòîðûì êàêèõ-ëèáî ñïåöèàëüíûõ ãåìîñòàòè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íå ïðîâîäèëîñü). Èíòå-

ðåñíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âî 2-é ãðóïïå óæå â

ïåðâûå ñóòêè àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñðàâíÿëàñü

ñ òàêîâîé ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ò.å. ñòàëà ñî-

îòâåòñòâîâàòü íîðìå, 3-ÿ è 4-ÿ ãðóïïû ñðàâíÿ-

ëèñü ñ êîíòðîëåì âî âòîðûå ñóòêè, à 4-ÿ äàæå

ê òðåòüèì ñóòêàì òîëüêî ïðèáëèçèëàñü ê ýòîìó

ïîêàçàòåëþ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îäíèì èç ãëàâíûõ

êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ îñòàíîâêè êðîâîòå÷å-

íèÿ ïðè ïåðêóòàííûõ îïåðàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ òóãàÿ

èíòóáàöèÿ (òàìïîíèðîâàíèå) ðàíåâîãî õîäà

(×åðíîâ Í.À., 2001) ëèáî ñïåöèàëüíûìè íå-

ôðîñòîìàìè, êîòîðûå íå âñåãäà ìîãóò áûòü â íà-

ëè÷èè, ëèáî ñîîòâåòñòâóþùèì äèàìåòðó õîäà

êàòåòåðîì Ôîëåÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ðàçäóâàíè-

åì áàëëîíà è íàòÿæåíèåì (Ìàðòîâ À.Ã., Åð-

ãàêîâ Ä.Â., 2006). Ïðè ýòîì íåêîòîðûå ñïåöè-

àëèñòû ñîâåòóþò ïðåêðàòèòü âìåøàòåëüñòâî

(Ãàáäóðàõìàíîâ È.È., 2006; Ïåðåâåðçåâ À.Ñ.,

2004), ÷òî íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà ôèçè÷åñ-

êîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, äà

è ñàìîãî îïåðèðóþùåãî õèðóðãà.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé íåîáõîäèìà ñåëåêòèâíàÿ àíãèîãðà-

ôèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ýìáîëèçàöèåé òðàâìèðî-

âàííîãî ñîñóäà (òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ,

èíñòðóìåíòîâ è ìàòåðèàëîâ, íåñåò çíà÷èòåëü-

íóþ ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà ïàöèåíòà è ìåäïåðñî-

íàë) èëè îòêðûòàÿ ðåâèçèÿ îïåðèðóåìîé çîíû ñ

îïåðàòèâíîé îñòàíîâêîé êðîâîòå÷åíèÿ âïëîòü

äî íåôðýêòîìèè (Òèêòèíñêèé Î.Ë., Àëåêñàíä-

ðîâ Â.Ï., 2000; Àâåðèí Â.Â., Ñàíæàðîâ À.Å.,

2006).

Ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá ãåìîñòàçà íà îñ-

íîâå êðèîãåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïîðèñòî-ïðîíèöàåìûõ àïïëèêàòîðîâ (Ãþí-

òåð Â.Ý., Äàìáàåâ Ã.Ö., 1998; Ìåëüíèê Ä.Ä.,

Ãþíòåð Â.Ý., 2001) îñíîâàí íà ïðèíöèïèàëüíî

îòëè÷àþùèõñÿ îò òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïðå-

èìóùåñòâàõ, à èìåííî – õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå

áëîêèðóåò ìåëêèå àðòåðèàëüíûå è âåíîçíûå ñî-

ñóäû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü ðàçðåçû â î÷à-

ãå äåñòðóêöèè ïðàêòè÷åñêè äàæå â ñàìûõ áîãàòî

âàñêóëÿðèçîâàííûõ îðãàíàõ, ïðè ýòîì ãåìîñòà-

òè÷åñêèé ýôôåêò çàìîðàæèâàíèÿ ïðåäóïðåæäà-

åò âîçìîæíîñòü âòîðè÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ; î÷àã

êðèîíåêðîçà îáëàäàåò ñâîåîáðàçíîé «áèîëîãè-

÷åñêîé èíåðòíîñòüþ» è âûçûâàåò ñàìóþ ìèíè-

ìàëüíóþ ðåàêöèþ; ëîêàëüíîå çàìîðàæèâàíèå

òêàíè ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíî áåç êàêîãî-ëèáî

ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâûõ êëåòîê, îêðóæàþùèõ

î÷àã êðèîíåêðîçà; î÷àãè êðèîäåñòðóêöèè áûñòðî

çàæèâàþò (÷åðåç 10–14 äíåé), íå âûçûâàþò

ãðóáûõ ðóáöîâ è äàþò õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé

ýôôåêò (Øêóðàòîâ Ñ.È., Ãþíòåð Â.Ý., 2004).

Âûâîäû. Ðàçðàáîòàííûé íàìè ñïîñîá ãåìîñ-

òàçà è ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷åíèÿ èç ïåðêó-

òàííîãî ðàíåâîãî êàíàëà ïîêàçàë âûñîêóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü, ïðîñò â òåõíè÷åñêîì èñïîëíåíèè,

íå òðåáóåò áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò.

Ïîñòóïèëà 01.10.2007
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ÐÎËÜ ÀÏÎÏÒÎÇÀ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÅ
ÐÀÊÀ ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ë.Ì. Ãîðèëîâñêèé, Ì.Á. Çèíãåðåíêî

Ìîñêâà

Îáùåïðèíÿòî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñêî-

ðîñòü ðîñòà îïóõîëè îïðåäåëÿåòñÿ åå ïðîëèôå-

ðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ (Íàïàëêîâ è äð., 1996;

Farber E., 1995; Sporn M., 1996).

Îäíàêî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îïóõîëè ñ îäè-

íàêîâûì ìèòîòè÷åñêèì èíäåêñîì ìîãóò îáëà-

äàòü ðàçíîé ñêîðîñòüþ ðîñòà, è ìíîãèå èññëåäî-

âàòåëè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó

ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ñêîðîñòüþ ðîñòà

îïóõîëè îòñóòñòâóåò (Àëîâ È.À., 1972; Êàçàíöå-

âà È.À., 1980; Ðàéõëèí Í.Ò., 1993; Ðàéõëèí Í.Ò.

è ñîàâò., 1996, 2002; Buchsel P. et al., 2002).

Ïîýòîìó ðÿä àâòîðîâ ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå,

÷òî íàðÿäó ñ ïðîëèôåðàöèåé â îïóõîëÿõ èìåþò-

ñÿ è ìåõàíèçìû ýëèìèíàöèè îïóõîëåâûõ êëå-

òîê, ò. å. àïîïòîç – ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììè-

ðîâàííûé ïðîöåññ åñòåñòâåííîé ñìåðòè êëåòîê,

ïðè ýòîì óíè÷òîæåíèå êëåòîê ïóòåì àïîïòîçà, â

îòëè÷èå îò íåêðîçà, îáåñïå÷èâàåò ìèíèìàëüíîå

ïîâðåæäåíèå òêàíåé (Ken J., 1972; Wyllie A.

et al., 1991, 980; Bursch W., 1991; Levine A.

et al., 1991; Lengauer et al., 1998).

Ñëîâî «àïîïòîç» ïî-ãðå÷åñêè îçíà÷àåò «îïà-

äàíèå ëèñòüåâ ñ äåðåâüåâ». Ýòîò òåðìèí èñïîëü-

çóþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãèáåëè êëåòîê, êîòîðàÿ

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àêòèâíûõ çàïðîãðàììèðî-

âàííûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ è ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ñìîðùèâàíèåì êëåòîê, óìåíüøåíèåì

èõ îáúåìà.

Àïîïòîç – ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé

ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ôðàãìåíòàöèÿ

ÄÍÊ êëåòêè ïîä âîçäåéñòâèåì àêòèâèðîâàííûõ

ôåðìåíòîâ – ýíäîíóêëåàç. Â íîðìå àïîïòîç –

êëþ÷åâîé ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì êëåòî÷íîãî

îáíîâëåíèÿ. Ðîëü êàòàëèçàòîðîâ è èíãèáèòîðîâ

àïîïòîçà èãðàþò ðàçëè÷íûå êëåòî÷íûå áåëêè.

Õàðàêòåðèñòèêà àïîïòîçà ïðåäñòàâëåíà â

òàáëèöå (ßðèëèí À.À. è ñîàâò., 1996).

Òàêèì îáðàçîì, àïîïòîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

àêòèâíûé ïðîöåññ âñëåäñòâèå ýêñïðåññèè ðÿäà

ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíîâ, êîòîðûå çàïóñêàþò ñèã-

íàëüíûé êàñêàä ðåàêöèé ñ ó÷àñòèåì ïðîòåèíêè-

íàç, ïðîòåàç è ýíäîíóêëåàç, êîíå÷íûì ðåçóëüòà-

òîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äåñòðóêöèÿ êëåòêè ñ îá-

ðàçîâàíèåì àïîïòîçíûõ òåëåö (Õàíñîí Ê.Ï.,

1998; Ôèëü÷åíêîâ À.À. è ñîàâò., 1999; Hinder-

mann W. et al., 1997; Hirvikoski P. et al., 1999;

Grossman D. et al., 2001).

Ïîñëå îòêðûòèÿ ôåíîìåíà àïîïòîçà è ïîëó-

÷åíèÿ äîêàçàòåëüñòâ åãî óíèâåðñàëüíîñòè äëÿ

âñåõ êëåòîê ýóêàðèîòè÷åñêèõ îðãàíèçìîâ ñòàëî

î÷åâèäíûì, ÷òî àïîïòîç ìîæåò èìåòü ïðÿìîå èëè

îïîñðåäîâàííîå îòíîøåíèå ê ïàòîãåíåçó çëî-

êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (Beakelandt M.

et al., 2000; Ehrmann J. et al., 2000; Gonzalez-

Campora F. et al., 2000).

Ïîñêîëüêó çëîêà÷åñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ

êëåòîê ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ íåêîíòðîëèðóåìîé

ïðîëèôåðàöèåé è çàìåäëåíèåì àïîïòè÷åñêîé

ãèáåëè, òî ñëåäîâàëî áû îæèäàòü, ÷òî èíòåíñèâ-

íàÿ ãèáåëü îïóõîëåâûõ êëåòîê àññîöèèðóåòñÿ ñ

ëó÷øèì ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèÿ, è íàîáîðîò

(Vakkala M. et al., 1999; Korkolopoulou P. et al.,

2000; Macluskey M. et al., 2000; Schwandner O.

et al., 2000).

Ïîëàãàþò, ÷òî ïðè ðåôðàêòåðíûõ ôîðìàõ è

ðåöèäèâàõ îïóõîëåé, ãäå âåðîÿòíà áîëüøàÿ äîëÿ

ãèïîêñè÷íûõ êëåòîê, ðåçèñòåíòíîñòü ê ñîâðå-

ìåííûì ïðîòîêîëàì ãîðîìîíîõèìèîëó÷åâîãî

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àïîïòîç, ðàê ïðîñòàòû

Key words:apoptosis, prostate, cancer
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ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì äåôåêòíîñòè

àïîïòè÷åñêîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ïóòè â îïóõîëå-

âûõ êëåòêàõ (Õàíñîí Ê.Ï., 1998; Reed J., 1997;

Demoura S. et al., 1999).

Èç ñôîðìóëèðîâàííûõ «ïðàâèë ïðîãðåññèè»

íàèáîëåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå, â

ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì «îäíè îïóõîëè ïðèîáðå-

òàþò çëîêà÷åñòâåííûå ñâîéñòâà ñðàçó, à äðóãèå –

÷åðåç ïðîìåæóòî÷íûå ñòàäèè», ïîýòîìó ñóùå-

ñòâåííî, íà êàêîì èç ýòàïîâ íàèáîëåå çíà÷èìûì

ñòàíîâÿòñÿ íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ àïîïòîçà

(Umar A. et al., 1996; Yamasaki H. et al., 1996).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷åòêîñòü è òî÷íîñòü,

ïðèñóùèå íîðìàëüíîìó êëåòî÷íîìó öèêëó è

ïðîöåññó êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçå, äîñòèãàþòñÿ ñ ïîìîùüþ áîëüøîãî ÷èñëà

ðåãóëÿòîðîâ, ïîâðåæäåíèå êàæäîãî èç íèõ ìî-

æåò ïðèâîäèòü ê íåêîíòðîëèðóåìîìó àïîïòîçó.

Ïîìèìî ýêñòðàöåëëþëÿðíûõ ñèãíàëîâ, ñïîñîá-

íûõ ìîäèôèöèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ (ðîñòîâûå

ôàêòîðû, ôàêòîðû êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè,

èíäóêòîðû äèôôåðåíöèðîâêè, ñòåðîèäíûå ãîð-

ìîíû), èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ âíóòðèêëå-

òî÷íàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ ðåïëèêàöèè (Kastan M.,

1997). Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ áëàãîäàðÿ ñïå-

öèàëüíîé ñèñòåìå êîíòðîëÿ êëåòî÷íîãî öèêëà

ìèòîç çàäåðæèâàåòñÿ, åñëè ÄÍÊ ïîâðåæäåíà, è

â òî æå âðåìÿ ýòè ïîâðåæäåíèÿ åùå íå ðåïà-

ðèðîâàíû. Ïîâðåæäåíèå óïîìÿíóòîé ñèñòåìû

êîíòðîëÿ êëåòêè ñ äåôåêòíûì ãåíîìîì ñïîñîá-

ñòâóåò äàëüíåéøåìó íàêîïëåíèþ îøèáîê (Wein-

berg R., 1996; Flamm W., et al., 1997; Nurse P.,

1997).

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðÿìî óêàçûâà-

þò íà òî, ÷òî òîëüêî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå èí-

äåêñà àïîïòîçà, ðàâíî êàê ñîäåðæàíèÿ è ìåòà-

áîëèçìà àíäðîãåíîâ, à òàêæå îòäåëüíûõ áåëêîâ,

àññîöèèðîâàííûõ ñ àïîïòîçîì (p53, Bc1–2),

ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ìåõàíèç-

ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè,

ïðîãíîçà, åå òå÷åíèÿ è îïòèìèçàöèè ñõåì ëå÷å-

íèÿ, â òîì ÷èñëå è ïðè ðàêå ïðîñòàòû (Àáðà-

ìåíêî È.Â. è ñîàâò., 2003; Nakanishi H. et al.,

1997; Zhang G. et al., 1998; Koomagi R. et al.,

2000; Rodel C. et al., 2000).

Ïîëàãàåì, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ ìîðôîëîãè-

÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ àïîïòîçà

äîëæíà â ïåðñïåêòèâå ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ãëó-

áîêîìó ïîíèìàíèþ ïàòîãåíåçà, óëó÷øåíèþ äèô-

ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ñîçäàíèþ ïðèí-

öèïèàëüíî íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â òåðàïèè ðàêà

ïðîñòàòû.

Àïîïòîç â íîðìàëüíîé
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå

Àïîïòîç èçó÷åí ó 23 ìóæ÷èí, êîòîðûì âû-

ïîëíÿëàñü áèîïñèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ñ öå-

ëüþ îáíàðóæåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðà-

çîâàíèÿ, îäíàêî íèêàêèõ çàáîëåâàíèé â íåé

âûÿâèòü íå óäàëîñü. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë

59,8 ± 3,9 ãîäà. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè

àïîïòîçà â óëüòðàòîíêèõ, ïîëóòîíêèõ è ïàðàôè-

íîâûõ ñðåçàõ ïîäñ÷èòûâàëè îáùåå êîëè÷åñòâî

êëåòîê è êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ àïîïòîçíî-èçìå-

íåííûìè ÿäðàìè, íî åùå ñîõðàíèâøåéñÿ öèòîï-

ëàçìîé è êîëè÷åñòâî àïîïòîçíûõ òåë ïîñëå

ôðàãìåíòàöèè ÿäðà è ðàñïàäà êëåòîê. Â ýòèõ æå

ñðåçàõ ïîäñ÷èòûâàëè ÷èñëî ìèòîçîâ. Àïîïòîç

Õàðàêòåðèñòèêà àïîïîòîçà

Ïðè÷èííûé ôàêòîð

Ñèãíàë, âîñïðèíèìàåìûé 
ìåìáðàííûìè ðåöåïòîðàìè, 

èëè îòñóòñòâèå 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñèãíàëà

Ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ 1–12 ÷
Ïðè÷èíû ãèáåëè êëåòêè Äåãðàäàöèÿ ÄÍÊ, íàðóøåíèå 

ãåíîâ, ýíåðãåòèêè êëåòêè
Ëîêàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî 
ïîâðåæäåíèÿ

Îáû÷íî â ÿäðå

Èçìåíåíèå ðàçìåðà 
êëåòêè

Óìåíüøåíèå (ñìîðùèâàíèå)

Èçìåíåíèå ÿäðà Êîíãëîìåðàòû õðîìàòèíà, ïðè-
ëåæàùèå ê ìåìáðàíå, ïèêíîç, 
ôðàãìåíòàöèÿ

Èçìåíåíèÿ â öèòîïëàçìå Êîíäåíñàöèÿ öèòîïëàçìû, óï-
ëîòíåíèå ãðàíóë

Èçìåíåíèå êëåòî÷íîé 
ìåìáðàíû

Ïîòåðÿ ìèêðîâîðñèíîê, îáðà-
çîâàíèå ïóçûðåé

Ñîñòîÿíèå ÄÍÊ Ðàçðûâû ñ îáðàçîâàíèåì ñíà-
÷àëà êðóïíûõ, çàòåì ìåëêèõ 
ôðàãìåíòîâ

Ýíåðãîçàâèñèìîñòü Ñóùåñòâóåò
Çàâèñèìîñòü îò ñèíòåçà 
ìàêðîìîëåêóë

Îáû÷íî çàâèñèò îò ñèíòåçà 
ÐÍÊ è áåëêà

Ïðèìåðû ïðîÿâëåíèÿ ó 
æèâîòíûõ

Ìåòàìîðôîç, îòðèöàòåëüíàÿ 
ñåëåêöèÿ ëèìôîöèòîâ, ãîðìî-
íàëüíàÿ àòðîôèÿ, èíòåðôàçíàÿ 
ðàäèàöèîííàÿ ãèáåëü ëèìôî-
öèòîâ

Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ:
ìîðôîëîãè÷åñêèé Ñìîðùèâàíèå êëåòîê
òèíêòîðèàëüíûé Îñëàáëåíèå îêðàøèâàåìîñòè 

ÄÍÊ-òðîïíûìè êðàñèòåëÿìè
öèòîôëþîìåòðè÷åñêèé Óìåíüøåíèå ðàçìåðà êëåòîê, 

ãèïîäèïëîèäíîñòü, äèôôåðåí-
öèðîâàííîå îêðàøèâàíèå êîì-
áèíàöèåé êðàñèòåëåé

ýëåêòðîôîðåòè÷åñêèé Ôîðìèðîâàíèå «ëåñåíêè» ïðè 
ýëåêòðîôîðåçå ÄÍÊ
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ñ÷èòàëè íà 100 êëåòîê (ò. å. â ïðîöåíòàõ), ìè-

òîç – íà 1000 êëåòîê (ò. å. â ïðîìèëëå). Âñåãî

â êàæäîì îïûòå ïîäñ÷èòûâàëè 200–300 êëåòîê.

Ìîðôîëîãèÿ àïîïòè÷åñêèõ êëåòîê â ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçå ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè â íîðìàëüíîé

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå îñíîâíàÿ ìàññà êëåòîê

èìåëà îáû÷íûé âèä, ÿäðà îêðóãëîé èëè íåïðà-

âèëüíîé ôîðìû, èíîãäà â íèõ áûëè âèäíû ÿä-

ðûøêè. Áîëüøå â öåíòðå è ìåíüøå – ïî ïåðè-

ôåðèè ðàñïîëàãàëèñü ìíîæåñòâåííûå àïîïòîç-

íûå òåëà.

Ñàìûìè ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè àïîïòîçà íà

ìîðôîëîãè÷åñêîì óðîâíå áûëè ðåçêî î÷åð÷åí-

íûå óïëîòíåíèÿ ÿäåðíîãî õðîìàòèíà â âèäå ãî-

ìîãåííîé ìàññû, ïðèæàòûå ê âíóòðåííåé ïîâåð-

õíîñòè ÿäåðíîé ìåìáðàíû, è íåêîòîðàÿ êîíäåí-

ñàöèÿ öèòîïëàçìû.

Ïîçäíåå ÿäðî ðàñïàäàëîñü íà äèñêðåòíûå

ôðàãìåíòû, à öèòîïëàçìàòè÷åñêèå ïðîòóáåðàí-

öû ðàçäåëÿëèñü ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíîé.

Òàêèì îáðàçîì, êëåòêà ïðåâðàùàëàñü â ñîâî-

êóïíîñòü îêðóæåííûõ ìåìáðàíîé àïîïòîçíûõ

òåë, ðàçëè÷íûõ ïî ñîñòàâó, îäíàêî ïîâðåæäåíèÿ

ìåìáðàí êëåòêè íå ïðîèñõîäèëî. Àïîïòîçíûå

òåëà ôàãîöèòèðîâàëèñü ìàêðîôàãàìè èëè ñîñåä-

íèìè êëåòêàìè, ãäå óòèëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ

ëèçîñîì.

Óëüòðàñòðóêòóðíûå ïðîÿâëåíèÿ àïîïòîçà â

íåèçìåíåííîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå îòðàæàëè

ñëåäóþùèå ýòàïû åãî ðàçâèòèÿ: íà÷àëüíûé ýòàï

àãðåãàöèè êîíäåíñèðîâàííîãî õðîìàòèíà â âèäå

îòäåëüíûõ ñêîïëåíèé ïîä ÿäåðíîé ìåìáðàíîé;

îáðàçîâàíèå ñêîïëåíèé êîíäåíñèðîâàííîãî õðî-

ìàòèíà â âèäå ïîëóëóíèÿ, ïðè ýòîì ÿäåðíàÿ

ìåìáðàíà ñîõðàíÿëàñü; ôðàãìåíòàöèÿ ÿäðà íà

îòäåëüíûå ñåãìåíòû, ñîäåðæàùèå êîíäåíñèðî-

âàííûé õðîìàòèí, â òî âðåìÿ êàê îêðóæàþùàÿ

öèòîïëàçìà áûëà óïëîòíåííîé, â íåé áûëè âèä-

íû ìèòîõîíäðèè, ëèçîñîìû, îòäåëüíûå ìåìá-

ðàííûå ñòðóêòóðû; ôðàãìåíòàöèÿ êëåòêè, îáðà-

çîâàíèå àïîïòîçíûõ òåë, îêðóæåííûõ óïëîòíåí-

íîé öèòîïëàçìîé ðàñïàäàþùåéñÿ êëåòêè.

Îäíèì èç òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ àïîïòîçà ïðè-

íÿòî ñ÷èòàòü äåãðàäàöèþ ÄÍÊ äî íóêëåîñîìíûõ

ôðàãìåíòîâ, ÷òî ëåãêî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïî íàêîï-

ëåíèþ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ,

îáðàçóþùèõñÿ ïîä äåéñòâèåì ýíäîãåííûõ ýíäî-

íóêëåàç, ëèáî íàëè÷èå îäíîíèòåâûõ ðàçðûâîâ

êàê â ìåæíóêëåîñîìíûõ îáëàñòÿõ, òàê è â êî-

ðîâûõ ó÷àñòêàõ ÄÍÊ (Banner C. et al., 1995;

Razin S. et al., 1995; Wyllie A. et al., 2000;

Bimboim H. et al., 2001), ÷òî îòìå÷åíî è â

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, êàê ïðîöåññ îáíîâëåíèÿ

ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê (Ferguson D. et al., 1981;

McCall C. et al., 1991; Gavrieli Y. et al., 1992;

Kerr J. et al., 2003).

Àïîïòîç ïðè ðàêå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

Àïîïòîç ïðè àäåíîêàðöèíîìå ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû èçó÷åí â 92 îïóõîëÿõ. Êëåòêè ñ ìîðôî-

ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àïîïòîçà áûëè îáíà-

ðóæåíû âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, îäíàêî èíòåí-

ñèâíîñòü åãî áûëà ðàçëè÷íîé.

Êëåòêè èìåëè ÿäðà ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìàð-

ãèíàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì êîíäåíñèðîâàííîãî

õðîìàòèíà, ïëîòíîé öèòîïëàçìîé. Â ÷àñòè êëå-

òîê íàáëþäàëèñü ôðàãìåíòàöèÿ ÿäðà è öèòîï-

ëàçìû, îáðàçîâàíèå àïîïòîçíûõ òåë, ëåæàùèõ

ñâîáîäíî èëè â îñòàòêàõ öèòîïëàçìû. Àïîïòîç

îòìå÷àëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îðãàíîèäàõ, ðàñ-

ïîëîæåííûõ â öåíòðàëüíîì îòäåëå êëåòêè.

Àïîïòîç, êàê ïðàâèëî, áûë âûøå â çîíå âîêðóã

íåêðîçà îïóõîëè, ãäå íàèáîëåå âûðàæåíà ãèïîê-

ñèÿ è ñâÿçàííûå ñ íåé íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà

a

á
â

ã ä

Ðèñ. 1. Ñõåìà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àïîï-
òîçà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå: à – îòäåëåíèå îò îê-
ðóæàþùèõ êëåòîê, óïëîòíåíèå öèòîïëàçìû, îáðà-
çîâàíèå åå âûïÿ÷èâàíèé, êîíäåíñàöèÿ è ìàðãèíàëü-
íàÿ àãðåãàöèÿ õðîìàòèíà; á – îáðàçîâàíèå ïóçûðü-
êîâ, ôîðìèðóþùèõ àïîïòîçíûå òåëà; â – êîíäåíñà-
öèÿ õðîìàòèíà ïî ïåðèôåðèè ÿäåðíîé îáîëî÷êè;
ã – ôðàãìåíòàöèÿ ÿäðà è êëåòêè, îáðàçîâàíèå
àïîïòîçíûõ òåë; ä – ôàãîöèòîç ìàêðîôàãàìè è ñî-
ñåäíèìè ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè àïîïòîçíûõ
òåë, îêðóæåííûõ ìåìáðàíàìè.
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êëåòîê (Alison M. et al., 1997; Agol V. et al.,

1998; Bowen J. et al., 1998).

Ïðè ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäî-

âàíèè îáíàðóæåíû êëåòêè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ

àïîïòîçà. Â ÷àñòè êëåòîê íàáëþäàëàñü íà÷àëü-

íàÿ àãðåãàöèÿ êîíäåíñèðîâàííîãî õðîìàòèíà

ïîä ÿäåðíîé ìåìáðàíîé â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ

ó÷àñòêàõ, èíîãäà â âèäå ïîëóëóíèé, â òî æå âðå-

ìÿ íàáëþäàëèñü êëåòêè, â êîòîðûõ ÿäåðíàÿ ìåì-

áðàíà ðàçðóøàëàñü, ÿäðî, à çàòåì è âñÿ êëåòêà

ïîäâåðãàëèñü ôðàãìåíòàöèè è îáðàçîâûâàëèñü

àïîïòîçíûå òåëà, ëåæàùèå ñâîáîäíî èëè îêðó-

æåííûå îñòàòêàìè ïëîòíîé öèòîïëàçìû, èíîãäà

ñîäåðæàùåé ìèòîõîíäðèè è äðóãèå îðãàíåëëû.

Ïðè òðàíñìèññèîííîé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêî-

ïèè îáíàðóæåíî îáèëèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ â âèäå äåñìîñîì, ñëó-

æàùèõ îäíèì èç äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-

÷åñêèõ óëüòðàñòðóêòóðíûõ ïðèçíàêîâ ïëîñêîê-

ëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ.

Äåñìîñîìû, ñôîðìèðîâàííûå â îáëàñòè ïà-

ðàëëåëüíûõ êîíòàêòîâ, ïîäòâåðæäàëè ìåòàïëàñ-

òè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå ìíîãîñëîéíîãî ïëîñ-

êîêëåòî÷íîãî ýïèòåëèÿ è îáúÿñíÿëè åãî îãðàíè-

÷åííóþ àäàïòèâíóþ ñïîñîáíîñòü.

Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà êëåòîê ñ ïðèçíàêàìè

àïîïòîçà è ìèòîçàìè ñóììèðîâàí íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî íà ðèñóíêå, â âûñîêîäèôôåðåí-

öèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìå îáùåå êîëè÷åñòâî

êëåòîê ñ ïðèçíàêàìè àïîïòîçà è àïîïòîçíûõ òåë

â 4,5 ðàçà âûøå, ÷åì â íèçêîäèôôåðåíöèðîâàí-

íîé (p < 0,01). Ïðè ðàçäåëüíîì ïîäñ÷åòå åùå

ñîõðàíèâøèõñÿ êëåòîê, íî óæå ñ ìàðãèíàëüíîé

àãðåãàöèåé êîíäåíñèðîâàííîãî õðîìàòèíà è àïîï-

òîçíûõ òåë ýòà ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå àïîïòîç-

íûõ òåë åùå áîëüøå. Ïîäñ÷åò ìèòîçîâ ïîçâîëèë

óñòàíîâèòü, ÷òî ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü

êëåòîê â íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé îïóõîëè íå-

çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â âûñîêîäèôôåðåíöèðî-

âàííîé.

Èäåíòèôèêàöèÿ àïîïòîçà â êàðöèíîìå ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû ìåòîäîì 1SEL âûÿâèëà íà-

ëè÷èå èììóíîðåàêòèâíûõ ÿäåð âî âñåõ 46 èññëå-

äîâàííûõ ñëó÷àÿõ. Èíäåêñ àïîïòîçà (ïàðàìåòð,

êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò äîëþ êëåòîê, îáëàäàþ-

ùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè àïîïòîçà)

âàðüèðîâàë â ðàçëè÷íûõ îïóõîëÿõ îò 0,9 äî

12,8%. ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 5,7 ± 1,1%.

Âåëè÷èíà èíäåêñà àïîïòîçà êîððåëèðîâàëà ñ

ðÿäîì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò

ïîêàçàòåëü áûë âûøå ó áîëüíûõ ñ âûñîêîäèôôå-

ðåíöèðîâàííîé àäåíîêàðöèíîìîé (9,3 ± 1,2%),

÷åì ñ óìåðåííî- (5,6 ± 0,8%) è íèçêîäèôôåðåí-

öèðîâàííîé (2,3 ± 0,25%) îïóõîëüþ. Â ñâîþ

î÷åðåäü íèçêèé èíäåêñ àïîïòîçà êîððåëèðîâàë

ñ âûðàæåííîñòüþ èçìåíåíèé â îáúåìå îïóõîëè.

Òàê, êîððåëÿöèîííûé èíäåêñ àïîïòîçà <1%

ïðè ëîêàëèçîâàííîì ðàêå îêàçàëñÿ íèçêèì –

ãõó = 0,11 ± 0,001 (p < 0,05), â òî âðåìÿ êàê

ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì – âûñîêèì (ãõó =

= 0,89 ± 0,002, p < 0,001), ÷òî óêàçûâàåò íà

ïëîõîé ïðîãíîç.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåãóëÿöèè ñêîðîñòè ðîñòà

îïóõîëåâûõ êëåòîê ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïî êðàé-

íåé ìåðå äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ìåõàíèçìà,

îäèí èç êîòîðûõ ñâÿçàí ñ ïðîëèôåðàöèåé îïó-

õîëåâûõ êëåòîê, äðóãîé – ñ èõ ýëèìèíàöèåé ÷å-

ðåç ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííóþ êëåòî÷-

íóþ ñìåðòü (àïîïòîç).

Ïîñòóïèëà 01.10.2007

Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà àïîïòîçà (%) è ìè-
òîçîâ (%) â êëåòêàõ èèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîé
(I) è âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé (II) àäåíîêàð-
öèíîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: à – êëåòêè ñ ïðèç-
íàêàìè àïîïòîçà â ÿäðå; á – àïîïòîçíûå òåëà; â –
îáùåå êîëè÷åñòâî êëåòîê ñ ïðèçíàêàìè àïîïòîçà â
ÿäðå è àïîïòîçíûõ òåë; ã – ìèòîçû.
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Ñ.Ã. Áóãðîâà, À.Å. Íîâèêîâ

Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíñòâà

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ,

Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, ã Èâàíîâî

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò,

÷òî êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ñâÿçàíû ñ íåéðîìå-

äèàòîðíûìè ñèñòåìàìè. Áîëüøèíñòâî ñîîáùå-

íèé ïîñâÿùåíî áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Òàê, óñ-

òàíîâëåíî ñíèæåíèå ñèíòåçà àöåòèëõîëèíýñòå-

ðàçû â ìèíäàëåâèäíîì òåëå, ãèïïîêàìïå è

íåîêîðòåêñå [12]. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ýòîãî

ôåðìåíòà êîððåëèðóåò ñ îáðàçîâàíèåì ñåíèëü-

íûõ áëÿøåê. Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ âûðà-

æåííîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ íåéðîíîâ â áà-

çàëüíîì ÿäðå Ìåéíåðòà, îòêóäà ê êîðå íàïðàâ-

ëÿåòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî õîëèíåðãè÷åñêèõ

òåðìèíàëåé [11].

Ïîêà åùå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î öåëåñîîáðàç-

íîñòè îïðåäåëåíèÿ, íàïðèìåð, àêòèâíîñòè áóòè-

ðèëõîëèíýñòåðàçû â äèàãíîñòèêå äåìåíöèè ïðè

áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Åñòü îòäåëüíûå ñîîáùå-

íèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàçëè÷íîé àêòèâíîñòè ôåð-

ìåíòîâ ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ñîñóäèñòîé

äåìåíöèè. Òàê, ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà àêòèâ-

íîñòü áóòèðèëõîëèíýñòåðàçû â ëèìôîöèòàõ ñíè-

æàåòñÿ, à ïðè ñîñóäèñòîé äåìåíöèè – ïîâûøà-

åòñÿ â ýðèòðîöèòàõ [13].

Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà òåñíî ñâÿçàíû ñî

ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè áóòèðèëõîëèíýñòåðàçû è

ñëàáî êîððåëèðóþò ñ àêòèâíîñòüþ àöåòèëõîëè-

íýñòåðàçû [5]. Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ óñ-

òàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ àêòèâíîñòè õîëèíýñòåðà-

çû êðîâè è ìîçãà [6]. Îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå

àêòèâíîñòè õîëèíýñòåðàçû â ñûâîðîòêå êðîâè è

ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè äîôàìèí-β-ãèäðîêñèëà-

çû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî íåéðîõèìè÷åñêîå âçàè-

Îáñëåäîâàíû 201 ïàöèåíò â âîçðàñòå 51–87 ëåò ñ äèñöèðêóëÿ-
òîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé I–II ñòàäèé. Ó ïàöèåíòîâ äî 70-ëåòíåãî
âîçðàñòà àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû è g-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû
îêàçàëàñü ïîâûøåííîé. Íàáëþäàåòñÿ âçàèìîñâÿçü óðîâíÿ êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé è èçìåíåíèé áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Ïðè ëå÷åíèè ðåìèíèëîì ïî äàííûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, êîãíèòèâ-

íûå íàðóøåíèÿ, íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû, γ-ãëóòàìèë-

òðàíñôåðàçà, õîëèíýñòåðàçà, ðåìèíèë

Key words: cholinesterase, gamma-glutamyltransferase, cardiovascu-

lar diseases, vascular dementia
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ìîäåéñòâèå íîðàäðåíåðãè÷åñêîé è õîëèíåðãè-

÷åñêîé ñèñòåì ìîæíî îïðåäåëèòü íà ïåðèôåðèé-

íîì óðîâíå [7]. Èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ äàííûõ,

îáñóæäàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ èí-

ãèáèòîðîâ àöåòèëõîëèíýñòåðàçû ïðè óìåðåííûõ

êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

ýòè ïðåïàðàòû ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñëó÷àÿõ, êîã-

äà íåò ñîìíåíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì õàðàêòåðå

ðàññòðîéñòâ ñ èñõîäîì â äåìåíöèþ [1].

Åñòü äàííûå î çíà÷åíèè ãëóòàìàòà â êîãíè-

òèâíûõ íàðóøåíèÿõ ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà

[8,9] è î ñóùåñòâåííîé ðîëè γ-ãëóòàìèëòðàíñ-

ôåðàçû â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ìåòàáîëèçìå ãëó-

òàìàòà. Îíà ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðà

àòåðîñêëåðîçà [10] è àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäè-

êàëüíûõ ïðîöåññîâ. Êàê è â îòíîøåíèè èíãèáè-

òîðîâ àöåòèëõîëèíýñòåðàçû, âîïðîñ î ïðèìåíå-

íèè áëîêàòîðîâ NMDA-ðåöåïòîðîâ ïðè óìåðåí-

íûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ åùå íå ðåøåí.

Â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ äàííûìè î âçàèìî-

ñâÿçè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ èçìåíåíèåì

õîëèíåðãè÷åñêîé è ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåì

öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî óòî÷íèòü àê-

òèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû è γ-ãëóòàìèëòðàíñôå-

ðàçû â êðîâè áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-

öåôàëîïàòèåé.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 201 ïàöèåíò â

âîçðàñòå îò 51 äî 87 ëåò, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàð-

íîå ëå÷åíèå (òàáë. 1). I ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 ïàöè-

åíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé I ñòà-

äèè, II – 152 ïàöèåíòà ñ ýíöåôàëîïàòèåé II ñòà-

äèè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 32 ÷åëîâåêà áåç

æàëîá íà íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ.

Ïðåîáëàäàþùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì

(33%) äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè óñòàíîâ-

ëåíî ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è öåðåá-

ðîâàñêóëÿðíîãî àòåðîñêëåðîçà. Ó 27% áîëüíûõ áû-

ëà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ó 9% – ñàõàðíûé

äèàáåò, à ó 26% – ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (äèà-

ãíîç «óìåðåííûå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà») îïðå-

äåëÿëè ïî ÌÊÁ-10, äàííûì êðàòêîé øêàëû îöåí-

êè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (MMSE) è áàòàðåè ëîáíûõ

òåñòîâ, øêàëå È.Ô. Ðîùèíîé [2].

Êðîìå ñòàíäàðòíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

â ñûâîðîòêå êðîâè èçó÷àëàñü àêòèâíîñòü õîëèíýñòå-

ðàçû ñ ñóáñòðàòîì áóòèðèëòèîõîëèíéîäèä è γ-ãëóòà-

ìèëòðàíñôåðàçû óíèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì ïî

«êîíå÷íîé òî÷êå».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó ïàöèåíòîâ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-

ëîïàòèåé I ñòàäèè íàðóøåíèé êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé íå îòìå÷åíî (ñóììàðíûé áàëë â ñðåä-

íåì 28,93). Ïðè íàëè÷èè ýíöåôàëîïàòèè II ñòà-

äèè äèàãíîñòèðîâàíû ïðåääåìåíòíûå êîãíèòèâ-

íûå íàðóøåíèÿ (ñóììàðíûé áàëë – 25,44–

27,55). Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî â òåñ-

òàõ: îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè (4,81–4,38 áàë-

ëà), êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ (4,58–3,62 áàëëà),

ïîâòîðåíèå ôðàçû (0,35–0,14 áàëëà), êîïèðî-

âàíèå ðèñóíêà (0,87–0 áàëëîâ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëîñü ïîñëåäîâàòåëüíî âû÷è-

òàòü èç 100 ïî 7 è íàçûâàòü ðåçóëüòàòû. Áîëåå

÷åì ó 60% áîëüíûõ ñ ýíöåôàëîïàòèåé II ñòàäèè

ñåðèéíûé îòñ÷åò îêàçàëñÿ íàðóøåí. ×àñòü áîëü-

íûõ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ äîïóñêàëè ìíî-

æåñòâî îøèáîê, íî ïðè óêàçàíèè íà íèõ ñòà-

ðàëèñü èñïðàâèòü. Óñèëåíèå ìîòèâàöèè äàâàëî

õîðîøèé êîìïåíñèðóþùèé ýôôåêò; 50% áîëü-

íûõ, íà÷èíàÿ ñ ïðàâèëüíîãî îòâåòà, ñáèâàëèñü

íà ñòåðåîòèïíûå îøèáî÷íûå îòâåòû, íå çàìå÷àÿ

îøèáîê. Ýòî áûëî ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ ïðî-

èçâîëüíîé ðåãóëÿöèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðå÷è ó 50% áîëüíûõ

I ãðóïïû è ó 98% áîëüíûõ II ãðóïïû îòìå÷åíû

íàðóøåíèÿ êèíåñòåòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðå÷è

(òðóäíîñòè ïðè ïðîèçíîøåíèè ñêîðîãîâîðîê è

ñëîæíûõ ñëîâ). Òåñò ñ êîïèðîâàíèåì ðèñóíêà ó

òðåòè áîëüíûõ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-

òèåé I ñòàäèè è ó 99% áîëüíûõ ñ ýíöåôàëîïà-

òèåé II ñòàäèè âûÿâèë ïðîñòðàíñòâåííûå èñêà-

æåíèÿ.

Òàáëèöà 1

Ñîñòàâ ó÷àñòâóþùèõ â îáñëåäîâàíèè
ïî ïîëó è âîçðàñòó

Âîçðàñò-
íàÿ 

ãðóïïà
×èñëî

Ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ I II

ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. ìóæ. æåí.

51–60 91 9 15 8 9 23 27

61–70 49 2 6 – – 20 21

Ñòàðøå 
71

61 – – – – 25 36
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Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ äèñöèðêóëÿòîð-

íîé ýíöåôàëîïàòèåé I ñòàäèè, èìåþùèõ íîð-

ìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå MMSE, îòìå÷à-

þòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ðå-

÷åâîé è îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîé ôóíêöèé.

Â ñòàäèè ïðåääåìåíòíûõ íàðóøåíèé óõóäøàþò-

ñÿ ïîêàçàòåëè ïàìÿòè, îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè,

íàðóøàåòñÿ ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëü-

íîñòè ñ ýëåìåíòàìè àïðàêñèè. Ëåãêàÿ äåìåíöèÿ

ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ïî

âñåì ïóíêòàì øêàëû MMSE.

Ïî èòîãàì òåñòîâ ëîáíîé áàòàðåè îáíàðóæå-

íî ñíèæåíèå ñóììàðíûõ äàííûõ äî íèæíåé

ãðàíèöû íîðìû ó áîëüíûõ ñ ýíöåôàëîïàòèåé

I ñòàäèè. Ïðè ýíöåôàëîïàòèè II ñòàäèè äèàãíî-

ñòèðîâàíû ëåãêèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà

ëîáíîãî òèïà. Â 12% ñëó÷àåâ ó ëèö ñòàðøå 71 ãî-

äà îïðåäåëåíà ëîáíàÿ äåìåíöèÿ. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè øêàëû MMSE è ëîáíîé

áàòàðåè íå èäåíòè÷íû. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ

íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè êðàòêîé øêàëû

îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ó òðåòè ïàöèåíòîâ

èìåëàñü ëîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â 20% ñëó÷àåâ,

êîãäà áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ïðåääåìåíòíûå

êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïî øêàëå MMSE, ïî

òåñòàì ëîáíîé áàòàðåè èì áûë óñòàíîâëåí äèàã-

íîç äåìåíöèè. Â ãðóïïå ñ íîðìàëüíîé èòîãîâîé

îöåíêîé ïî øêàëå ëîáíîé áàòàðåè âûÿâëåíû íà-

ðóøåíèÿ â òåñòàõ íà áåãëîñòü ðå÷è è äèíàìè÷åñ-

êèé ïðàêñèñ. Ïðè ïîïûòêå íàçâàòü ñ çàêðûòûìè

ãëàçàìè ñëîâà íà áóêâó «ñ», îòìå÷åíî ñíèæåíèå

ïðîèçâîëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ìíåñòè÷åñêîãî

ìàòåðèàëà. Âûïîëíåíèå òðåõýòàïíîé äâèãàòåëü-

íîé ïðîãðàììû ó 15% ïàöèåíòîâ âûçûâàëî

òðóäíîñòè èëè äèíàìè÷åñêóþ àïðàêñèþ, ÷òî ìî-

æåò áûòü ïðîÿâëåíèåì àïðàêòîàãíîçèè (ïðî-

ñòðàíñòâåííîé àãíîçèè) èëè êèíåòè÷åñêîé àï-

ðàêñèè (íàðóøåíèå âðåìåííîé îðãàíèçàöèè

äâèæåíèé).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëåãêèìè ëîáíûìè êîãíè-

òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè âûøåïåðå÷èñëåííûå

íàðóøåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ è äîïîëíÿþòñÿ ñíèæå-

íèåì ïîêàçàòåëåé òåñòîâ ïðîñòîé è óñëîæíåí-

íîé ðåàêöèè âûáîðà. Îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå

ïðîãðàììèðîâàíèÿ äâèæåíèé, íàèáîëüøèå òðóä-

íîñòè âûçûâàåò ñìåíà ïðîãðàìì äâèæåíèé è

äåéñòâèé.

Ïî áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êðîâè ó

áîëüíûõ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îòêëîíåíèÿ

(òàáë. 2): ïðè ýíöåôàëîïàòèè II ñòàäèè â âîç-

ðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ äî 70 ëåò àêòèâíîñòü õî-

ëèíýñòåðàçû è γ-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû ïîâûøå-

íà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, â âîç-

ðàñòå ñòàðøå 70 ëåò îíà ñíèæàåòñÿ.

Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ýíöåôàëîïàòèè óãëóá-

ëåíèå êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè õîëèíýñòåðàçû è ïî-

âûøåíèåì àêòèâíîñòè γ-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû

(òàáë. 3). Âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èìàÿ ñâÿçü óðîâíÿ

êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ àêòèâíîñòüþ äàí-

íûõ ôåðìåíòîâ (r = 0,69 – äëÿ õîëèíýñòåðà-

çû, r = –0,75 – äëÿ γ-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû).

Ðàçâèòèå ëîáíîé äåìåíöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ

áîëåå íèçêîé àêòèâíîñòüþ õîëèíýñòåðàçû è áî-

ëåå âûñîêîé – γ-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû (òàáë. 4)

â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè øêàëû MMSE. Îò-

ìå÷åíà òåñíàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ëîáíîé áàòàðåè

ñ àêòèâíîñòüþ äàííûõ ôåðìåíòîâ (r = 0,75 è

r = –0,82 ñîîòâåòñòâåííî).

Â èññëåäîâàíèè áûëà âûäåëåíà ãðóïïà –

32 ïàöèåíòà (31 æåíùèíà,1 ìóæ÷èíà) â âîç-

ðàñòå îò 50 äî 82 ëåò ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-

Òàáëèöà 2

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè

Ïîêàçàòåëü

Ãðóïïà

êîíòðîëüíàÿ I
II

51–60 ëåò 61–70 ëåò Ñòàðøå 71 ãîäà

Õîëèíýñòåðàçà, íìîëü/ñ•ë 6,16 ± 0,37 6,62 ± 0,26*# 7,85 ± 0,29*# 6,86 ± 0,24*# 5,77 ± 0,28*

γ-Ãëóòàìèëòðàíñôåðàçà, 
íìîëü/ñ•ë

400 ± 25 736,66 ± 50,3*# 989,88 ± 75,4*# 1014 ± 87,58*# 809,29 ± 65,11*#

Ï ð è ì å ÷ à í è å. * – Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð < 0,05), # – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ãðóïïàìè áîëüíûõ (p < 0,05).



ÑÐÎ×ÍÎ Â ÍÎÌÅÐ

41

ôàëîïàòèåé II ñòàäèè, êîòîðûì áûë íàçíà÷åí

èíãèáèòîð õîëèíýñòåðàçû ðåìèíèë (ãàëàíòà-

ìèí). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 5 ìåñ.

Ïåðâûé ìåñÿö ïàöèåíòû ïîëó÷àëè 2 ðàçà â äåíü

ïî 4 ìã, â ïîñëåäóþùåì – ïî 8 ìã. Ëå÷åíèå çà-

êîí÷èëè 30 ÷åëîâåê. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ñ ïàòîëî-

ãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåìèíèë áûë

îòìåíåí èç-çà òîøíîòû è ðâîòû ïîñëå ïðèåìà

ïðåïàðàòà â ïåðèîä ïîâûøåíèÿ äîçû.

Ïîêàçàòåëè øêàëû MMSE îòðàæàþò èõ

óëó÷øåíèå â ïðîáàõ íà îðèåíòèðîâêó âî âðåìå-

íè, êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòü. Óìåíüøå-

íèå äåôèöèòà âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóíêöèé ïî

øêàëå Ðîùèíîé âûðàæàåòñÿ óëó÷øåíèåì äèíà-

ìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

è ïàìÿòè. Â ïîêàçàòåëÿõ ëîáíîé áàòàðåè îòìå-

÷àåòñÿ óëó÷øåíèå â ïðîáàõ íà áåãëîñòü ðå÷è, äè-

íàìè÷åñêèé ïðàêñèñ è ïðîñòóþ ðåàêöèþ âûáî-

ðà. Ïî øêàëå Ðîùèíîé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñ-

òè ñîñòàâèë 2,1 áàëëà (òàáë. 5).

Ýâîëþöèÿ äèñöèðêóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèåì êîãíèòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ. Â ñòàäèþ ïðåääåìåíòíûõ íàðóøå-

íèé ó áîëüíûõ ñ ýíöåôàëîïàòèåé II ñòàäèè ñíè-

æàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïàìÿòè, îðèåíòèðîâêè âî

âðåìåíè. Â ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëü-

íîñòè âîçíèêàþò ýëåìåíòû àïðàêñèè. Ëåãêàÿ

äåìåíöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòå-

ëåé ïî âñåì ïóíêòàì øêàëû MMSE. Êîãíèòèâ-

íûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ñíèæàþòñÿ, îñîáåííî â

âîçðàñòå ñòàðøå 70 ëåò. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî â

äàííîé ñèòóàöèè ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ñî÷åòàíèåì

äâóõ ïðîöåññîâ – öåðåáðàëüíîé äèñöèðêóëÿöèè

è èíâîëþöèîííîé íåéðîäåãåíåðàöèè. Â õîäå

èññëåäîâàíèÿ îòìå÷åíî, ÷òî ðåçóëüòàòû øêàëû

MMSE è ëîáíîé áàòàðåè íå èäåíòè÷íû. Òàê, ó

33% áîëüíûõ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè

êðàòêîé øêàëû îöåíêè íåéðîïñèõè÷åñêîãî ñòà-

òóñà îòìå÷àåòñÿ ëîáíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ó 20%

áîëüíûõ ïðè ïðåääåìåíòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðó-

øåíèÿõ ïî øêàëå MMSE, ïî òåñòàì ëîáíîé áà-

òàðåè äèàãíîñòèðîâàíà äåìåíöèÿ, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàòàðåè

ëîáíûõ òåñòîâ â äèàãíîñòèêå ñîñóäèñòûõ êîãíè-

òèâíûõ íàðóøåíèé.

Êàê ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, àê-

òèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû è γ-ãëóòàìèëòðàíñôå-

ðàçû òåñíî ñâÿçàíà êàê ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ,

òàê è ñî ñòàäèåé äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-

ëîïàòèè. Àêòèâíîñòü ýòèõ ôåðìåíòîâ â ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè, ñîãëàñíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì

äàííûì, èìååò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ñ àêòèâíîñ-

òüþ â ìîçãå [2,3]. Ïîýòîìó ïîëó÷åííûå íàìè

äàííûå âïîëíå ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü â êà-

÷åñòâå ìàðêåðîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå õîëè-

íåðãè÷åñêîé è ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé íåéðîìåäèà-

òîðíûõ ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ðåàëèçàöèè êîã-

íèòèâíûõ ôóíêöèé. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì

Òàáëèöà 5

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðåääåìåíòíûìè 

êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè

Òåñòû Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

MMSE 25,18 ± 0,4 26,63 ± 0,6*

Ëîáíàÿ áàòàðåÿ 12,8 ± 0,3 13,4 ± 0,43*

Øêàëà Ðîùèíîé 11,33 ± 0,5 9,25 ± 0,5*

Ïðèìå÷àíèå. * – Îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé ïîñëå ëå÷åíèÿ
(p < 0,05).

Òàáëèöà 4

Àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû,
g-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû è ïîêàçàòåëåé

ëîáíîé áàòàðåè ó èññëåäóåìûõ

Ïîêàçàòåëü Îòñóòñòâèå 
íàðóøåíèé

Ëåãêèå êîã-
íèòèâíûå 

ðàññòðîéñòâà

Ëîáíàÿ 
äåìåíöèÿ

Õîëèíýñòåðàçà, 
íìîëü/ñ•ë

7,86 ±
± 0,25

6,63 ±
± 0,33*

5,68 ±
± 0,36*

γ-Ãëóòàìèë-
òðàíñôåðàçà, 
ìêìîëü/÷•ìë 

744,34 ±
± 77,3

1314,47 ±
± 72,5*

 1125,17 ±
± 81,84*

Ïðèìå÷àíèå. * – Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè
áîëüíûõ (p < 0,05).

Òàáëèöà 3

Àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû,
g-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû è ïîêàçàòåëåé

øêàëû MMSE ó èññëåäóåìûõ

Ïîêàçàòåëü Îòñóòñòâèå 
íàðóøåíèé

Ïðåääåìåíòíûå 
íàðóøåíèÿ

Ëåãêàÿ 
äåìåíöèÿ

Õîëèíýñòåðàçà 
(íìîëü/ñ-ë)

7,12 ± 0,55 6,58 ± 0,93*  5,44 ±
± 0,36*

γ-Ãëóòàìèë-
òðàíñôåðàçà 
(ìêìîëü/÷•ìë) 

641,68 ± 59,3 1053,12 ± 75,7*  718,86 ±

± 50,23*

Ïðèìå÷àíèå. * – Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è
ãðóïïàõ áîëüíûõ (p < 0,05).
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êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå

àêòèâíîñòè õîëèíýñòåðàçû è ïîâûøåíèå γ-ãëóòà-

ìèëòðàíñôåðàçû. ßâíî ñíèæåíà àêòèâíîñòü õî-

ëèíýñòåðàçû ó áîëüíûõ ñ ýíöåôàëîïàòèåé II ñòà-

äèè ñòàðøå 70 ëåò, êàê è ó ïàöèåíòîâ ñ äåìåí-

öèåé ïî ïîêàçàòåëÿì øêàëû MMSE è áàòàðåè

ëîáíûõ òåñòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

Àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû è γ-ãëóòàìèë-

òðàíñôåðàçû â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ

äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé I–II ñòàäèé

äî 70-ëåòíåãî âîçðàñòà ïîâûøåíà. Ñ óãëóáëåíè-

åì êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðîèñõîäèò ñíèæå-

íèå àêòèâíîñòè õîëèíýñòåðàçû è ïîâûøåíèå –

γ-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû. Ðåìèíèë ýôôåêòèâåí

â êîððåêöèè óìåðåííûõ ñîñóäèñòûõ êîãíèòèâ-

íûõ ðàññòðîéñòâ.
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ÄÈÇÍÅÉÐÎÐÅÃÓËßÒÎÐÍÛÉ ÌÅÕÀÍÈÇÌ 
ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ 
(ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÉÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ)

Ñ.Ã. Áóãðîâà

Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5, ã. Èâàíîâî

Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ – ñèíä-
ðîì ïðîãðåññèðóþùåãî ìíîãîî÷àãîâîãî ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ êëèíè÷åñ-
êè íåâðîëîãè÷åñêèìè, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèìè
èëè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Îíà îáóñëîâ-
ëåíà õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ èëè ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèåé
äèñöèðêóëÿòîðíóþ ýíöåôàëîïàòèþ îòíîñÿò ê
ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùèì íàðóøåíèÿì êðî-
âîñíàáæåíèÿ ìîçãà. Åå ðàçâèòèþ îáû÷íî ïðåä-
øåñòâóþò íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðàçëè-
÷àþò òðè ñòàäèè õðîíè÷åñêîé äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèè: I – êîìïåíñèðîâàííàÿ, II –
ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ, III – äåêîìïåíñèðîâàí-
íàÿ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèìè êîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè.

ÝÝÃ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèÿõ
íå èìååò ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îäíàêî,
ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðîèñ-
õîæäåíèè ÷àñòîò ðàçëè÷íûõ äèàïàçîíîâ, íà îñ-
íîâàíèè êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî àíà-

ëèçà ìîæíî ñóäèòü î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè ñòðóêòóð ìîçãà, â ÷àñòíîñòè êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, êîòî-
ðûå îòäåëüíî è â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàþò
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ïîêàçà-
òåëè ÝÝÃ íàèáîëåå ïîëíî èçó÷åíû ïðè äåìåíöèè
[1,7,8]. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óòî÷íåíèå
îñîáåííîñòåé êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðè äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè II ñòàäèè ïî
äàííûì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
áîëüíûõ, óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîã-
íèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è ïîêàçàòåëÿìè ñïåê-
òðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 485 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà ñ äèñ-
öèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé II ñòàäèè â âîçðàñ-
òå îò 50 äî 85 ëåò. Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà
àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â 2001–2006 ãã. Äèàãíîç
äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè óñòàíàâëèâàëñÿ
ïî êëàññèôèêàöèè Å.Â. Øìèäòà [5].

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 48 ÷åëîâåê áåç
æàëîá íà íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, íå ñòðà-
äàþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñà-
õàðíûì äèàáåòîì. Ïî ýòèîëîãèè ýíöåôàëîïàòèè
áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: àðòå-

Îáñëåäîâàíî 485 áîëüíûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé
II ñòàäèè. Äàííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî âíà÷àëå ôîðìèðóþòñÿ ëåãêèå, à çàòåì óìåðåííûå êîãíè-
òèâíûå íàðóøåíèÿ. Èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ñâèäåòåëüñòâóþò î äèçðå-
ãóëÿöèè íà óðîâíå àêòèâèðóþùåé íåñïåöèôè÷åñêîé òàëàìîêîð-
òèêàëüíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, êîãíèòèâ-

íûå íàðóøåíèÿ, ÝÝÃ, ìåõàíèçì äèçíåéðîðåãóëÿöèè

Key words: EEG abnormalities in dementia, cognitive impairment durivg
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ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – 39%, öåðåáðîâàñêóëÿðíûé
àòåðîñêëåðîç – 25%, ñî÷åòàíèå àòåðîñêëåðîçà ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé – 30%, îñòåîõîíäðîç øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå – 6%.

Ïðè êëèíè÷åñêîì íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè îáðàùàëè âíèìàíèå íà æàëîáû è àíàìíåç, íà-
ëè÷èå îðãàíè÷åñêîé ìèêðîñèìïòîìàòèêè è óìåðåí-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ î íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ â âåðòåáðî-
áàçèëÿðíîì èëè êàðîòèäíîì áàññåéíàõ.

Èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó çàó÷èâàíèÿ 10 ñëîâ
À.Ð. Ëóðèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè [2], òàáëèöû
Êðåïåëèíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óòîìëÿåìîñòè è ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, êîððåêòóðíóþ ïðîáó äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ âíèìàíèÿ [3], òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ äëÿ èçó÷å-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîé ôóíêöèè.

Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â öå-
ëîì îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû êîëè÷åñòâåííîé
îöåíêè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðèâå-
äåííîé â ïóáëèêàöèè È.Ô. Ðîùèíîé è ñîàâò. [4],
øêàëû MMSE, ëîáíîé áàòàðåè òåñòîâ.

Çàïèñü ÝÝÃ îñóùåñòâëÿëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå íà êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå «Íåéðîí–
Ñïåêòð-2» ôèðìû «Íåéðîñîôò» (ã. Èâàíîâî).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñêðèíèíãîâûõ øêàë âûÿâèëî, ÷òî
ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè II ñòàäèè

â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-

âàíèå óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé [9],

óñóãóáëÿþùèõñÿ ñ âîçðàñòîì (òàáë. 1).

Òåñò íà êîïèðîâàíèå ðèñóíêà âûïîëíÿëè

ïðàâèëüíî ëèøü 10% ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ âîç-

íèêàëè çàòðóäíåíèÿ ïðè ïîâòîðåíèè ñëîæíîé
ôðàçû – ïðîÿâëåíèå êèíåñòåòè÷åñêîé ìîòîðíîé

àôàçèè (ïî À.Ð. Ëóðèÿ). Ýòî ñâîåãî ðîäà ðå÷å-

âàÿ àïðàêñèÿ, èëè àïðàêñèÿ ðå÷åâîãî àðòèêóëÿ-

öèîííîãî àïïàðàòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çà-

èíòåðåñîâàííîñòè âèñî÷íî-òåìåííî-çàòûëî÷íûõ
îòäåëîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Êðîìå òîãî,

îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ïîíèìàíèÿ ëîãèêî-ãðàì-

ìàòè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé è ñðàâíèòåëüíûõ îòíî-

øåíèé. Ýòî ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëå-

íèå òàê íàçûâàåìîé ñåìàíòè÷åñêîé àôàçèè ïî
À.Ð. Ëóðèÿ. Ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñòðàäàþò

ñèìóëüòàííûé àíàëèç è ñèíòåç, èëè âîçìîæ-

íîñòü îöåíêè ïðîñòðàíñòâåííûõ è «êâàçèïðî-

ñòðàíñòâåííûõ» îòíîøåíèé. Áîëåå ÷åì ó 60%

áîëüíûõ ñåðèéíûé îòñ÷åò îêàçàëñÿ íàðóøåí.

Òðåòü ïàöèåíòîâ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ äî-
ïóñêàëà ìíîæåñòâî îøèáîê, íî ïðè óêàçàíèè íà

íèõ ñòàðàëàñü èñïðàâèòü. Óñèëåíèå ìîòèâàöèè

äàâàëî õîðîøèé êîìïåíñèðóþùèé ýôôåêò. Îñ-

òàëüíûå, íà÷èíàÿ ñ ïðàâèëüíîãî îòâåòà, ñáèâà-

ëèñü íà ñòåðåîòèïíûå îøèáî÷íûå îòâåòû, íå çà-

ìå÷àÿ îøèáîê, ÷òî áûëî ïðîÿâëåíèåì íàðóøå-

íèÿ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè èíòåëëåêòóàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Ó áîëüíûõ 61–70 ëåò îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå

ïîêàçàòåëåé òåñòîâ íà îðèåíòèðîâêó â ìåñòå è

âî âðåìåíè, íà âîñïðèÿòèå è ïàìÿòü, íàïèñàíèå

ïðåäëîæåíèÿ. Ó áîëüíûõ ñòàðøå 81 ãîäà áûëè

çàòðóäíåíèÿ ïðè íàçûâàíèè ïðåäìåòîâ (ëàòåí-

öèÿ ïðè íàçûâàíèè, àìíåñòè÷åñêèå çàïàäåíèÿ,

òðåáóþùèå ïîäñêàçêè), âûïîëíåíèè òðåõýòàï-

íîé êîìàíäû, ÷òåíèè. Çíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ

ïîêàçàòåëü òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ. Îñíîâíûìè

îøèáêàìè ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî òåñòà ó

áîëüíûõ áûëè íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå

öèôð öèôåðáëàòà, íåîäèíàêîâîå ðàññòîÿíèå

ìåæäó öèôðàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè óìåðåííûõ

ñîñóäèñòûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ íàðóøàåò-

ñÿ ðàáîòà âñåõ òðåõ áëîêîâ ìîçãà ïî êîíöåïöèè

À.Ð. Ëóðèÿ [2], âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà âñåõ

âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé: ïàìÿòè, âíèìà-

íèÿ, ðå÷è, ïðàêñèñà, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííûõ

ôóíêöèé, ìûøëåíèÿ.

Ó ëèö â âîçðàñòå äî 60 ëåò ïîêàçàòåëü ïî

øêàëå MMSE îêàçàëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, îäíà-

êî èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñ ïîìî-

ùüþ áîëåå äåòàëüíûõ òåñòîâ ïîçâîëèëî îïðåäå-

ëèòü èõ îòêëîíåíèÿ. Ïðè çàó÷èâàíèè 10 ñëîâ ó

áîëüíûõ ñ ýíöåôàëîïàòèåé II ñòàäèè îêàçàëñÿ

äîñòîâåðíî ñíèæåííûì îáúåì êðàòêîâðåìåííîé

ïàìÿòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì êîíòðîëüíîé

ãðóïïû (p < 0,05). Åñëè ëèöàì êîíòðîëüíîé

ãðóïïû äëÿ çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ ïîòðåáîâàëîñü

â ñðåäíåì 2 ïðåäúÿâëåíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì òåí-

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó áîëüíûõ 
ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé

Âîçðàñò MMSE Ëîáíàÿ 
áàòàðåÿ

Òåñò 
÷àñîâ

Òåñò 
çàó÷èâàíèÿ 

10 ñëîâ

51–60 28,18 ±
± 0,83*

16,01 ±
± 0,18*

6,62 ±
± 0,15*

6,1 ±
± 0,61*

61–70 26,04 ±
± 0,95*

13,12 ±
± 0,8*

5,6 ±
± 0,95*

5,4 ±
± 0,39 

71–80 24,86 ±
± 0,49*

12,38 ±
± 0,6*

5,6 ±
± 0,15

4,9 ±
± 0,62*

Ñòàðøå 
81

24,91 ±
± 0,45

12,04 ±
± 0,8

5,36 ±
± 0,98

3,5 ±
± 1,86

Ïðèìå÷àíèå. * – Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ìåæäó âîçðàñòíûìè
ãðóïïàìè (p < 0,05).
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äåíöèè ê ïîâûøåíèþ èëè óäåðæàíèþ ïîêàçà-

òåëÿ íà âûñîêîì óðîâíå, òî ó áîëüíûõ êîëè÷åñò-

âî ïðåäúÿâëåíèé âîçðàñòàëî â 2,08–2,44 ðàçà

(p < 0,05). Ìàêñèìóì çàïîìèíàíèÿ ïðèõîäèëñÿ

íà 8-å–9-å ïðåäúÿâëåíèå, ïîñëå ÷åãî ìîã íàáëþ-

äàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ñïàä ïîêàçàòåëåé, îí

ðàñöåíèâàëñÿ êàê ïðèçíàê íà÷èíàþùåãîñÿ

óòîìëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ èìåëî ìåñòî

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îøèáîê, òàê íàçûâà-

åìûõ ëèøíèõ ñëîâ, ñîçâó÷íûõ ïðåäúÿâëÿåìûì.

Åñëè èññëåäóåìûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïûòà-

ëèñü ñîçäàòü ëîãè÷åñêèå ãðóïïû ñëîâ, îáîáùèòü

èõ ïî êàêîìó-ëèáî ïðèçíàêó, òî áîëüíûå ïûòà-

ëèñü çàïîìíèòü ñëîâà ïî çâó÷àíèþ, ÷àùå âñåãî

âîñïðîèçâîäÿ ïåðâûå è ïîñëåäíèå 2 ñëîâà.

Ó áîëüíûõ áûëè äîñòîâåðíî ñíèæåíû ïîêàçàòåëè

âíèìàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè êîíòðîëü-

íîé ãðóïïû íà 44,74–50,89% (p < 0,05). Ïðè

èññëåäîâàíèè óòîìëÿåìîñòè ïî ìåòîäèêå Êðåïå-

ëèíà áûëî îòìå÷åíî, ÷òî êðèâûå óòîìëÿåìîñòè

èìåþò çíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ: â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â ñòðîêå

ïðåâûøàåò 14 ïðè îäíîé îøèáêå. Ó áîëüíûõ ñ

ýíöåôàëîïàòèåé II ñòàäèè íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-

íèå êîëè÷åñòâà ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äî 8, îøèá-

êè ñîñòàâëÿþò îò 15 äî 30% (p < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íåéðîäèíàìè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà [6].

Èññëåäîâàíà áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ ëåãêèìè (I ãðóïïà)
è óìåðåííûìè (II ãðóïïà) êîãíèòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè. Ïðè àíàëèçå ÝÝÃ ó÷èòûâàëè íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå àëüôà-ðèòìà, åãî ÷àñòîòó è àìï-
ëèòóäó,à òàêæå çîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå è ñèì-
ìåòðè÷íîñòü. ÝÝÃ ó ìíîãèõ áîëüíûõ I ãðóïïû
áûëà ïðåäñòàâëåíà íèçêîàìïëèòóäíûìè êðèâû-
ìè (â 59% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëñÿ àëüôà-ðèòì
÷àñòîòîé 10–13 Ãö, â 41% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü
åãî çàìåäëåíèå). Íîðìàëüíîå çîíàëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå íàáëþäàëîñü ëèøü â 31,5% çàïèñåé.
Ó áîëüíûõ II ãðóïïû áûëî óâåëè÷åíî êîëè÷åñò-
âî àñèììåòðè÷íûõ êðèâûõ è ïëîñêèõ ÝÝÃ. Åùå
áîëåå íàðóøåíî çîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ðèò-
ìîâ â ñòîðîíó ñãëàæèâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå (òàáë. 2 è 3) êà÷åñòâåííîé è
êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ðèòìè÷åñêèõ
ñîñòàâëÿþùèõ ÝÝÃ ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü èìå-
þùèåñÿ äàííûå îá îáùåé òåíäåíöèè èçìåíåíèé
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ïðîöåññå

òðàíñôîðìàöèè ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé â óìåðåííûå ïðîèñõîäèò çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå àìïëèòóäíûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê àëüôà-ðèòìà. Ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà
ïîñòåïåííî çàìåùàåòñÿ íà ìîùíîñòü áåòà-ðèò-
ìà, êîòîðûé òàêæå òåðÿåò ñâîþ õàðàêòåðíóþ
äëÿ íîðìû ëîêàëèçàöèþ. Äåçîðãàíèçîâàííûé
òèï ÝÝÃ ñ âêëþ÷åíèåì êîëåáàíèé òåòà-äèàïàçî-
íà ïðåîáëàäàåò ó áîëüíûõ ñ óìåðåííûìè êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Â äîïîëíåíèå ê èçëîæåííûì âûøå îñîáåí-
íîñòÿì ÝÝÃ ñëåäóåò îòìåòèòü èçìåíåíèå è ôóí-
êöèè êîãåðåíòíîñòè â àëüôà-äèàïàçîíå äîìè-
íàíòíîãî ïîëóøàðèÿ (òàáë. 3, ðèñóíîê). Àíàëèç
êîãåðåíòíîñòè ïîêàçàë, ÷òî ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ
ñõîäñòâå ñïåêòðîãðàìì â àëüôà-äèàïàçîíå â çà-
òûëî÷íî-òåìåííûõ è ëîáíî-öåíòðàëüíûõ îòâåäå-
íèÿõ (ñîîòâåòñòâåííî 0,65 ± 0,12 è 0,42 ± 0,11)
ïîêàçàòåëü êîãåðåíòíîñòè óäàëåííûõ òî÷åê äî-
ìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû
äîñòîâåðíî âûøå.

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà àëüôà-ðèòìà ó áîëüíûõ 
ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè

Àëüôà-ðèòì ËÊÍ, % ÓÊÍ, %

Îòñóòñòâèå 12,15 13,95
×àñòîòà 10–13 Ãö 51,25 27,91
×àñòîòà 8–10 Ãö 28,43 44,19
Àñèììåòðèÿ ÝÝÃ 7,84 13,95
Óïëîùåíèå êîëåáàíèé 56,86 60,53
Àëüôà-ðèòì ïðàâèëü-
íîé ôîðìû

23,53 15,79

Àëüôà-ðèòì äèñòàíòíî-
ñèíõðîíèçèðîâàííûé

19,61 7,89

Íàðóøåíèå çîíàëüíûõ 
ðàçëè÷èé

26,97 48,84

Ïðèìå÷àíèå. ËÊÍ è ÓÊÍ – ëåãêèå è óìåðåííûå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ.

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè ÝÝÃ äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ 
ó áîëüíûõ ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè

Ïîêàçàòåëü ËÊÍ ÓÊÍ p

Òåòà-äèàïàçîí
â òåìåííî-çàòûëî÷-
íûõ îòâåäåíèÿõ, %

26,4 ± 0,88 28,4 ± 0,91 <0,001

â òåìåííî-âèñî÷-
íûõ îòâåäåíèÿõ, %

19,3 ± 0,92 26,2 ± 0,87 <0,01

Áåòà-äèàïàçîí â òå-
ìåííî-çàòûëî÷íûõ 
îòâåäåíèÿõ, %

53,1 ± 0,4 57,2 ± 0,5 <0,05

×àñòîòà àëüôà-ðèòìà 
â òåìåííî-çàòûëî÷-
íûõ îòâåäåíèÿõ, Ãö

10,5 ± 0,30 9,1 ± 0,70  <0,001
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Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïðè äèñöèðêóëÿ-

òîðíîé ýíöåôàëîïàòèè II ñòàäèè íàáëþäàþòñÿ

ñíèæåíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ðàñ-

ñòðîéñòâî âíèìàíèÿ è óòîìëÿåìîñòü, ïðåèìó-

ùåñòâåííî íåéðîäèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îï-

ðåäåëÿåìûå ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäî-

âàíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ëåãêèå

êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ. Â äàëüíåéøåì ïðîèñ-

õîäÿò óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â âèäå

ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè, ïðîäóêòèâíîñòè, íåðàâíî-

ìåðíîé ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ íåéðîïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ìîäàëüíî-íåñïåöèôè÷åñêèå

ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñ ïåðâè÷íûì ðàñ-

ñòðîéñòâîì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè (ñíèæåíèå

îáúåìà çàïîìèíàíèÿ, êîìïåíñèðóþùååñÿ ïðè

ñåìàíòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà) ñî÷åòà-

þòñÿ ñ óòîìëÿåìîñòüþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïî-

ðàæåíèè ñðåäèííûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð

ìîçãà íà óðîâíå íèæíèõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà.

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷à-

ñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè îïòèêî-ïðî-

ñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà è ñèíòåçà è, êàê ñëåäñ-

òâèå, íàðóøåíèè êîíñòðóêòèâíûõ ôîðì ìûøëå-

íèÿ. Îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ àãíîçèÿ ñâÿçàíà

ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîðàæåíèåì âåðõíåé ÷àñòè

«øèðîêîé çðèòåëüíîé ñôåðû». Ó ÷àñòè áîëüíûõ

îòìå÷åíû ýëåìåíòû àïðàêòîàãíîçèè, íàðóøåíèÿ

âðåìåííîé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíûõ àêòîâ â

âèäå äèíàìè÷åñêîé àïðàêñèè. Ýìîöèîíàëüíàÿ

íåóñòîé÷èâîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ óìåðåííûì íàðó-

øåíèåì ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Íà ÝÝÃ áûëà âûÿâëåíà îáùàÿ òåíäåíöèÿ èç-

ìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñî çíà-

÷èìûì ñíèæåíèåì àìïëèòóäíûõ è ïðîñòðàíñ-

òâåííûõ õàðàêòåðèñòèê àëüôà-ðèòìà. Àëüôà-

ðèòì ïîñòåïåííî çàìåùàåòñÿ íà áåòà-ðèòì, ïðè
ýòîì èçìåíÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ îáîèõ äèàïàçîíîâ

áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ëåãêèå êîãíè-

òèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöå-

ôàëîïàòèè ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé ñâÿçüþ

óäàëåííûõ òî÷åê äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Ôîðìèðîâàíèå óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ íà-

ðóøåíèé ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ñâÿçè óäàëåí-

íûõ òî÷åê ïðè ñîõðàíåíèè âíóòðèïîëóøàðíûõ

ñâÿçåé â òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè, ÷òî â ñî-

÷åòàíèè ñ èçìåíåíèÿìè ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÝÝÃ ñâèäåòåëüñòâóåò î äèçðåãóëÿöèè íà

óðîâíå àêòèâèðóþùåé íåñïåöèôè÷åñêîé òàëà-

ìîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû ñ ïåðåõîäîì àêòèâíîñ-

òè êîðû íà èíîé óðîâåíü, ìåíåå îïòèìàëüíûé.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïðåäñòàâëåíèé äèçíåé-
ðîðåãóëÿòîðíûé ìåõàíèçì êîãíèòèâíûõ íàðóøå-

íèé ïðè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè çà-

êëþ÷àåòñÿ â äèñáàëàíñå êîëüöåâîãî êîðêîâî-ïîä-

êîðêîâî-êîðêîâîãî îòíîøåíèÿ ñ âèäîèçìåíåíèåì

àêòèâíîñòè íåîêîðòåêñà ñî ñòîðîíû íåñïåöèôè-

÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà ñ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â

ïðåîáëàäàíèè âëèÿíèÿ âîñõîäÿùåé ðåòèêóëÿð-

íîé àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû ñ ïðåäïîëàãàåìûì

ôóíêöèîíàëüíûì ðàçîáùåíèåì ëèìáè÷åñêîé ñèñ-

òåìû, íåñïåöèôè÷åñêèõ ÿäåð òàëàìóñà è êîðû.
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ÏÐÈ ÎÊÀÇÀÍÈÈ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 
ÏÎÆÈËÛÌ ÏÀÖÈÅÍÒÀÌ

Ñ.Í. Áðóíîâà, Å.Â. Ðóæåíñêàÿ

ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà «Áîãîðîäñêîå»,

ã. Èâàíîâî

Ïîëóñòàöèîíàðíàÿ ôîðìà ëå÷åíèÿ ñîåäèíÿåò
â ñåáå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåèìóùåñòâà ñòàöèî-

íàðíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ (âîçìîæíîñòü åæå-

äíåâíîãî íàáëþäåíèÿ, ïðèìåíåíèå àêòèâíîé òå-

ðàïèè è äð.), à ñ äðóãîé – ïîëîæèòåëüíûå ñòî-

ðîíû àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ò. å. ëå÷åíèÿ áåç

îòðûâà îò ïðèâû÷íûõ æèçíåííûõ óñëîâèé.

Â ãåðîíòîïñèõèàòðèè ýòè ìîìåíòû ÷àñòî ÿâëÿ-

þòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ïðè âûáîðå ôîðìû îêàçà-
íèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Êðîìå òîãî, ñâî-

äèòñÿ ê ìèíèìóìó ïðåáûâàíèå â ïîñòåëè, ÷òî ïîä-

äåðæèâàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è èìååò

çíà÷åíèå ó ëèö äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.

Çàäà÷è äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â ãåðîíòîïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå:

� îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé

ïàòîëîãèè ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî

âîçðàñòà,

� îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ è äèíàìè÷åñêîå

íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ,

� ïðèâëå÷åíèå äëÿ êîíñóëüòàöèè è ëå÷åáíîé

ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé,

� ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì,

� âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíèçàöèÿìè ñîöèàëüíî-

ãî îáñëóæèâàíèÿ è äðóãèìè îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè.

Ïîêàçàòåëüíûì â ïëàíå îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì ÿâëÿåòñÿ äíåâ-

íîé ñòàöèîíàð ÃÓÇ ÎÊÏÁ «Áîãîðîäñêîå», êîòî-

ðûé ïðè ñîçäàíèè ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà â

2003 ã. áûë ôóíêöèîíàëüíî âêëþ÷åí â åãî

ñòðóêòóðó. Çà ýòè ãîäû ñòàëè î÷åâèäíû äîñòî-

èíñòâà ýòîé ôîðìû ðàáîòû è îáîçíà÷èëèñü íå-

äîñòàòêè è ïðîáëåìû.

Â äíåâíîì ñòàöèîíàðå áîëüíèöû ðàñïîëàãà-

åòñÿ ÷àñòü ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà – 20 êîåê

äíåâíîãî è 5 êîåê íî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ. Íàëè-

÷èå íî÷íîãî ñòàöèîíàðà î÷åíü âàæíî äëÿ ðàéîí-

íûõ ïàöèåíòîâ è òåõ, êòî ïî ñîìàòè÷åñêîìó èëè

ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ íå ìîæåò åæåäíåâíî

óõîäèòü äîìîé.

Ñ áîëüíûìè çàíèìàþòñÿ: âðà÷-ïñèõèàòð,

ïñèõîëîã, èìåþùèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî

ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè äàííîãî âîçðàñòà, ñîöèàëü-

íûé ðàáîòíèê, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ñàíèòàðêè;

èñïîëüçóþòñÿ è äðóãèå âîçìîæíîñòè äíåâíîãî

ñòàöèîíàðà – îñìîòð è ëå÷åíèå íåâðîëîãîì, èã-

ëîðåôëåêñîòåðàïåâòîì, âðà÷àìè ïñèõèàòðè÷åñ-

êîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Òàêîé øòàò

ñîòðóäíèêîâ äàåò âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî ïîë-

íîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ

ïàöèåíòîâ.

Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò îêàçàíèÿ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà Èâàíîâñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû «Áîãîðîäñêîå», êîíòèíãåíò
ïàöèåíòîâ, îáîçíà÷èâøèåñÿ ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé ïðè îêàçàíèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì â îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðîíòîïñèõèàòðèÿ, äíåâíîé ñòàöèîíàð

Key words: geropsychiatry, OKPB Bogorodcky, aged, ambulatory
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Îäíèì èç îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ ìîæíî

îòìåòèòü îòñóòñòâèå òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè

(ïîìîùü òåðàïåâòà ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà, õîòÿ â îñîáåííî òÿæåëûõ ñëó÷à-

ÿõ, ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ, ìû ñâÿçûâàåìñÿ ñ ïî-

ëèêëèíè÷åñêèì òåðàïåâòîì è ñîâìåñòíî îïðåäå-

ëÿåì òàêòèêó ëå÷åíèÿ).

Â ãåðèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå äíåâíîãî ñòàöè-

îíàðà ïîñòóïàþò ïàöèåíòû:

� ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ïñèõîòè÷åñêî-

ãî è íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â ñâÿçè ñ ñîñó-
äèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà,

� ñ ïîëîæèòåëüíîé óñòàíîâêîé íà ëå÷åíèå,

� áåç ãðóáîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,

� â âîçðàñòå íå ñòàðøå 80–85 ëåò,

� ñ îòñóòñòâèåì îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-

ìàòèêè, íàðóøàþùåé ïîâåäåíèå.

Ïðîáëåìû ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ýòèì ïàöè-

åíòàì ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü:

� ñ âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ â îêàçàíèè ýòîãî

âèäà ïîìîùè,

� ñ áîëüøîé íàãðóçêîé íà ïåðñîíàë,

� ñ íåîáõîäèìîñòüþ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà

ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà

è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

� ñ ïîòðåáíîñòüþ â ÷åòêèõ è ïîñòîÿííî îáíîâ-
ëÿþùèõñÿ çíàíèÿõ â ïðàâîâûõ âîïðîñàõ, íå-

îáõîäèìîñòüþ ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñû ïàöè-

åíòîâ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ (àäìèíèñòðàòèâ-

íûõ, ñóäåáíûõ, ñîöèàëüíîé çàùèòû).

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíî îáùåå ÷èñëî ïàöèåí-

òîâ, êîòîðûì â äíåâíîì ñòàöèîíàðå îêàçàíà

ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêàÿ

ïîìîùü, ñ ñåíòÿáðÿ 2003 ã. (ñ ìîìåíòà âûäåëå-

íèÿ ãåðèàòðè÷åñêèõ êîåê) ïî äåêàáðü 2006 ã.
Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ïîòðåá-

íîñòè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ëèö ñòàðøåãî

âîçðàñòà â ñâÿçè ñî ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ, à òàê-

æå àêòóàëüíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè ôîðìèðî-

âàíèÿ äàííîãî âèäà ïîìîùè. Âåðîÿòíî, ýòè ïî-

êàçàòåëè â áóäóùåì òàêæå áóäóò óâåëè÷èâàòüñÿ,
òàê êàê èíôîðìèðîâàííîñòü îáùåñòâà î òàêîì

âèäå ïîìîùè âîçðàñòàåò, óâåëè÷èâàåòñÿ è êà÷åñ-

òâî äèàãíîñòèêè äàííûõ ðàññòðîéñòâ âðà÷àìè

ñîìàòè÷åñêèõ ïîëèêëèíèê.

Íî÷íîé ñòàöèîíàð ðàññ÷èòàí íà 5 êîåê è

êîéêè çàíÿòû âñåãäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî æå-

ëàþùèõ îäíîâðåìåííî íàõîäèòüñÿ íà ëå÷åíèè â

äíåâíîì è íî÷íîì îòäåëåíèÿõ î÷åíü âåëèêî. Êî-

ëè÷åñòâî êîåê íî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ íå ìîæåò â
ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èòü íóæäàþùèõñÿ â íèõ ïà-

öèåíòîâ. Â íî÷íîé ñòàöèîíàð ãåðèàòðè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ïàöèåíòû ïîñòóïàþò ïî íàïðàâëåíèþ

ó÷àñòêîâûõ ïñèõèàòðîâ ãåðèàòðè÷åñêîãî ó÷àñò-
êà, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî íàøèì íàïðàâëå-

íèåì âî âðåìÿ ïðèåìà ïàöèåíòîâ.

×èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñ-

òâàìè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ çíà÷èòåëüíî

ïðåâûøàåò ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâîì. Âåðîÿòíî, ýòî ïîòîìó, ÷òî áîëü-

øèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ äåìåíöèåé ïîëó÷àþò ëå÷å-

íèå â ñòàöèîíàðå çàêðûòîãî òèïà â ñâÿçè ñ äå-

çîðèåíòàöèåé, ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

è äðóãèìè ãðóáûìè ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè. Áîëüíûå ñ ãàëëþöèíàòîðíûìè è áðåäîâû-

ìè íàðóøåíèÿìè òàêæå äîëæíû èìåòü áîëåå

èëè ìåíåå óïîðÿäî÷åííîå ïîâåäåíèå è ïîëîæè-

òåëüíóþ óñòàíîâêó íà ëå÷åíèå.

Ïàöèåíòû ñ íåïñèõîòè÷åñêèì óðîâíåì ðàñ-
ñòðîéñòâ, êàê ïðàâèëî, ñàìè àêòèâíî èùóò ïî-

ìîùè ó âðà÷åé ðàçíîãî ïðîôèëÿ è â êîíå÷íîì

èòîãå ïîïàäàþò íà ïðèåì ê ãåðîíòîïñèõèàòðó.

×àùå âñåãî ýòî ñîìàòè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûå ïà-

öèåíòû, êîòîðûå åæåäíåâíî ñ æåëàíèåì ïîñåùà-
þò íàøå îòäåëåíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñ-

êèì óðîâíåì ðàññòðîéñòâ äèàãíîñòèðîâàëèñü:

� îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå

ðàññòðîéñòâî,

� îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî,

� îðãàíè÷åñêîå äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî,

� îðãàíè÷åñêîå ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî,

� îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè.

Ñðåäè íèõ îñíîâíàÿ äîëÿ (ðèñ. 2) ïðèõîäèò-
ñÿ íà îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâ-

íîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò 33,53%

Ðèñ. 1. Îáúåì îêàçàíèÿ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà çà 2003—
2006 ãã.
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îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ íåïñèõîòè÷åñêèì ðàñ-

ñòðîéñòâîì, ëå÷èâøèõñÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå.

Ýòè äàííûå íå ïðîòèâîðå÷àò è ïîñëåäíèì ëèòå-
ðàòóðíûì ñâåäåíèÿì î âîçðàñòàþùåé ðîëè äå-

ïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè îáùåãî êîëè÷åñ-

òâà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îñòàëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðàñïðåäå-

ëèëèñü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: îðãàíè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî ëè÷íîñòè – 21,76%, îðãàíè÷åñêîå

òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî – 14,97%, îðãàíè÷åñ-

êîå ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî – 11,98%,
îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàñ-

ñòðîéñòâî – 11,38%, îðãàíè÷åñêîå äèññîöèàòèâ-

íîå ðàññòðîéñòâî – 6,39%.

Â ñâÿçè ñ ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì ãîëîâíî-

ãî ìîçãà äèàãíîñòèðîâàëèñü:

� îðãàíè÷åñêîå ïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî,

� îðãàíè÷åñêîå áðåäîâîå ðàññòðîéñòâî,

� îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç,

� äåìåíöèÿ, âêëþ÷àÿ ñîñóäèñòóþ, ïðè áîëåçíè
Àëüöãåéìåðà è ñìåøàííóþ.

Ñîîòíîøåíèå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïñèõîòè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàíî íà ðèñ. 3. Îñíîâ-
íàÿ äîëÿ ïðèõîäèëàñü íà îðãàíè÷åñêîå áðåäîâîå

ðàññòðîéñòâî è îðãàíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç (43,7

è 42,65%).

Ðàáîòà äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â ðàìêàõ ãåðîí-

òîïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû îöåíèâàåòñÿ î÷åíü

âûñîêî, äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ýòî åäèíñòâåííàÿ

âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êîìïëåêñíóþ ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ ïîìîùü, ðàâíóþ ñòàöèîíàðíîìó îáñëå-

äîâàíèþ è ëå÷åíèþ. Âîñòðåáîâàííîñòü ìåñò â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå êðàéíå âûñîêà (ðèñ. 4) è

íå ïîêðûâàåò ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ìû íå îòêàçûâàåì íàøèì ïàöèåíòàì, è ÷èñ-

ëî áîëüíûõ âñåãäà ïðåâûøàåò â äíåâíîì ñòàöè-
îíàðå íîðìàòèâ. Äàííûå òåíäåíöèè ñîõðàíÿþò-

ñÿ è â 2006, è 2007 ãîäàõ.

Ïðè àíàëèçå äîñòóïíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè â ïîëóñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ â ðåãèî-

íå â öåëîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåðàâ-
íîìåðíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïî

îáëàñòè, áîëüøîé ðàçáðîñ â ãîñïèòàëèçàöèè æè-

òåëåé ðàçíûõ ðàéîíîâ (òàáëèöà).

Ïîêàçàòåëüíî àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ýòîé
ôîðìû ïðè îêàçàíèè ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè â Èâàíîâå, äîñòàòî÷íûé îáúåì èñïîëü-

çîâàíèÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðè îêàçàíèè ïî-

ìîùè ïîæèëûì ëþäÿì â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö â Êèíåøìå, è îñîáåí-

íî Øóå, è ïðàêòè÷åñêàÿ íåäîñòóïíîñòü äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà äëÿ æèòåëåé ðàéîíîâ.

22%

Îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî

Îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-
ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâî

Îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå
ðàññòðîéñòâî

Îðãàíè÷åñêîå
äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî

12%

6%
15%

11%

34%

Îðãàíè÷åñêîå ëåãêîå
êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî

Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
ëè÷íîñòè

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå íîçîëîãè÷åêèõ ôîðì íåïñèõî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

42,65

5,67 7,98

43,7

Îðãàíè÷åñêîå ïñèõîòè÷åñêîå
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî

Îðãàíè÷åñêîå áðåäîâîå
ðàññòðîéñòâî

Îðãàíè÷åñêîå ãàëëþöèíàòîðíîå
ðàññòðîéñòâî

Äåìåíöèè (ñîñóäèñòàÿ, ïðè
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ñìåøàííàÿ)

Ðèñ. 3. Ñîîòíîøåíèå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñ ïñèõî-
òè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

70

60

50

40

30

20

10

0

ß
íâ
àð
ü

Çàëîæåííûé
íîðìàòèâ

Ô
åâ
ðà
ëü

Ì
àð
ò

À
ïð
åë
ü

Ì
àé

È
þ
íü

È
þ
ëü

À
âã
óñ
ò

Ñ
åí
òÿ
áð
ü

Î
êò
ÿá
ðü

Í
îÿ
áð
ü

Ä
åê
àá
ðü

2003 ã.

2004 ã.2005 ã.

Ðèñ. 4. Îáúåìû ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â
äíåâíîì ñòàöèîíàðå.
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Êàê âèäíî, â ðàéîíàõ ëèøü â âèäå èñêëþ÷å-

íèÿ èñïîëüçóþòñÿ äíåâíûå ñòàöèîíàðû áëèçëå-

æàùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö. Îòêàç îò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ýòîé ôîðìû òîëüêî èç-çà òåððèòî-

ðèàëüíîé îòäàëåííîñòè íå âñåãäà ïðàâîìî÷åí,
ïîñêîëüêó î÷åíü ÷àñòî ïîæèëûå ëþäè ìîãóò â

ïåðèîä ëå÷åíèÿ ïðîæèâàòü â çîíå îáñëóæèâàíèÿ

äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è èõ äåòè íàñòðîåíû íà ýòî

ïîëîæèòåëüíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÃÓÇ ÎÊÏÁ «Áîãîðîäñ-
êîå» ïðîèñõîäÿò äàëüíåéøèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ãå-

ðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, â ðàìêàõ êîòî-

ðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, âîïðîñ îá

îêàçàíèè êîìïëåêñíîé ïîìîùè ðàéîííûì ïàöè-

åíòàì, âîçìîæíîñòè èõ ëå÷åíèÿ â ïîëóñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ, îêàçàíèÿ ïîìîùè â ïñèõèàò-

ðè÷åñêîì ðåàáèëèòàöèîííîì îòäåëåíèè.

Ïðè íåãëóáîêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ

è âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ

ïî ñîìàòè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ýòè ïàöèåíòû ìî-

ãóò ïðîéòè àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïåðåä

ïðèíÿòèåì ýêñïåðòíîãî ðåøåíèÿ, ïîëó÷àòü ïîë-

íîöåííîå ëå÷åíèå, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ,

ïîñåùàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèé òðåíèíã, ôèçèîëå÷åíèå.

Ïðè âîçìîæíîñòè òàêîãî îðãàíèçàöèîííîãî

ðåôîðìèðîâàíèÿ ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-

áû ýòî ïîëîæèòåëüíî ñêàæåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè ñàìèõ ïàöèåíòîâ è çíà÷èòåëüíî ïîâû-

ñèò âîçìîæíîñòè ðàéîííûõ ïñèõèàòðîâ â îêàçà-

íèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì.

Ïîñòóïèëà 01.10.2007

Ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ðàçíûõ ôîðì

Ãîñïèòàëèçèðîâàíî Ãîä
Äèñïàíñåð 
ÃÓÇ ÎÊÏÁ 

«Áîãîðîäñêîå»

Äèñïàíñåð 
ÎÃÓÇ ÏÁ

ã. Êèíåøìà

Äèñïàíñåð 
ÎÃÓÇ ÏÁ
ã. Øóÿ

Âñåãî ïî 
äèñïàíñåðàì 

îáëàñòè

Ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå êàáèíåòû â 
ðàéîííûõ ÖÐÁ

Èòîãî ïî 
îáëàñòè

Â ñòàöèî-
íàð

Âñåãî 2002 204 86 89 379 103 482
2003 229 72 92 393 77 470
2004 195 108 110 413 94 507
2005 234 125 83 442 67 509
2006 214 131 112 458 69 527

Ä-ãðóïïà

2002 156 31 24 211 69 280
2003 187 31 23 241 54 295
2004 144 36 26 206 65 271
2005 181 35 14 230 44 274
2006 161 22 21 205 35 240

Ê-ãðóïïà

2002 48 55 65 168 34 202
2003 42 41 69 152 23 175
2004 51 72 84 207 29 236
2005 53 90 69 212 23 235
2006 53 109 91 253 34 287

Â äíåâíîé 
ñòàöèîíàð

Âñåãî

2002 72 23 91 186 0 186
2003 80 20 129 229 0 229
2004 89 28 126 243 0 243
2005 59 18 141 218 4 222
2006 79 29 167 263 0 264

Ä-ãðóïïà

2002 22 1 9 32 0 32
2003 16 3 18 37 0 37
2004 24 0 13 37 0 37
2005 13 0 14 3 3 30
2006 1 0 20 31 0 31

Ê-ãðóïïà 2002 50 22 82 154 0 154
2003 64 17 111 192 0 192
2004 65 28 113 206 0 206
2005 46 18 127 1 1 192
2006 60 29 147 232 0 233
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ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß 
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ÏÐÅÄÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ
Ñ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÈÌÏÒÎÌÀÌÈ 
ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Ò.Í. Íàçàðîâ, Â.Â. Ìèõàéëè÷åíêî, Â.Í. Ôåñåíêî

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçû – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ

çàáîëåâàíèé ìóæ÷èí âî âòîðîé ïîëîâèíå æèç-

íè. Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ó ìóæ-

÷èí â âîçðàñòå 40–49 ëåò îíà ñîñòàâëÿåò 12%,

à â âîçðàñòå 80 ëåò ïðåâûøàåò 80%. Ïðè ãèñ-

òîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðîñòàòû ïðèçíàêè

äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè îáíàðóæèâàþò

áîëåå ÷åì ó 40% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50–60 ëåò,

ó 70% ìóæ÷èí 70 ëåò è ó 90% – â âîçðàñòå ñòàð-

øå 80 ëåò. Ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè íà-

ðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè äàííîì çàáîëåâà-

íèè ÿâëÿþòñÿ èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ è

îñëàáëåíèå ôóíêöèè äåòðóçîðà. Â îñíîâå îá-

ñòðóêöèè ëåæèò óâåëè÷åíèå ïðîñòàòû â ðàçìå-

ðàõ çà ñ÷åò ïðîëèôåðàöèè ôèáðîáëàñòîâ ñ ïîñ-

òåïåííûì ñóæåíèåì ïðîñâåòà ìî÷åèñïóñêàòåëü-

íîãî êàíàëà (ìåõàíè÷åñêèé êîìïîíåíò) è

ïîâûøåíèå òîíóñà âîëîêîí ãëàäêèõ ìûøö ïðî-

ñòàòû è çàäíåé óðåòðû, à òàêæå âîñïàëèòåëüíûé

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê òåðàïèè. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî âåäóùàÿ ðîëü â çàïóñêå ìåõàíèçìîâ åå ðàçâèòèÿ ïðèíàäëåæèò
ôàêòîðàì ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ èõ àíòàãîíèñòàìè, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ êëåòî÷íîé
ñòðóêòóðû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðåïÿòñòâóåò äàëüíåéøåìó
ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè íà÷àëü-
íîé è óìåðåííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî äîêàçàíà ñïî-
ñîáíîñòü èíãèáèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ, ÿâëÿåòñÿ
ïðåïàðàò òàäåíàí. Ïðåîáëàäàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñèìï-
òîìîâ ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – îñíîâàíèå äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â òåðàïèþ Ì-õîëèíîëèòèêà äðèïòàíà, ïðè îòñóòñòâèè âû-
ðàæåííîé èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, ïðåäñòàòåëüíàÿ

æåëåçà, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ, ãèïåðàêòèâíûé ìî÷å-

âîé ïóçûðü, òàäåíàí, äðèïòàí

Key words: quality of life, combination treatment with, treatment of

lower urinary tract



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈß, 11, 2007

52

îòåê (äèíàìè÷åñêèé êîìïîíåíò). Çàáîëåâàíèå

ïðîòåêàåò õðîíè÷åñêè ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷å-

íèåì âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ïðè-

íÿòî ðàçäåëÿòü íà äâå ãðóïïû:

1. Îáñòðóêòèâíûå – îñëàáëåíèå ñòðóè ìî÷è,

çàòðóäíåííîå, ïðåðûâèñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå,

îùóùåíèå íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ, çàäåðæêà ìî÷è.

2. Èððèòàòèâíûå – èìïåðàòèâíûå ïîçûâû,

ó÷àùåííîå äíåâíîå è íî÷íîå ìî÷åèñïóñêàíèå,

íåâîçìîæíîñòü óäåðæàòü ìî÷ó ïðè âîçíèêíîâå-

íèè ïîçûâà (êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ ñèìïòîìàìè

ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [1,3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãè-

ïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïåðåñòàëà

áûòü ÷èñòî õèðóðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Ìîíî-

òåðàïèÿ èëè ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ïî äåéñòâèþ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ – îäíà èç ñëîæíûõ çà-

äà÷, ðåøåíèå êîòîðîé âîçëîæåíî íà âðà÷à-óðî-

ëîãà. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ

ýòîé ïàòîëîãèåé ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ýôôåê-

òèâíîñòü ñïîñîáà ëå÷åíèÿ, íî è ïîòåíöèàëüíûå

îñëîæíåíèÿ. Íàèáîëåå áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå-

÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ðàñòè-

òåëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíå-

íèÿ ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì ïîëîæèòåëüíîì

òåðàïåâòè÷åñêîì ýôôåêòå ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ. Îäíàêî ñ óêðåïëåíèåì ïîçèöèé äîêàçàòåëü-

íîé ìåäèöèíû ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ýôôåêòèâ-

íîñòü ôèòîïðåïàðàòîâ òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ.

Òîëüêî î÷åíü íåìíîãèå èç íèõ áûëè ïîäâåðæåíû

êà÷åñòâåííûì êëèíè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

Îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ è èññëåäîâàí-

íûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò òàäåíàí

(ýêñòðàêò êîðû àôðèêàíñêîé ñëèâû – Pygeum

africanum).

Ïðåïàðàò òàäåíàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòàí-

äàðòèçîâàííûé ýêñòðàêò äèñïåðãèðîâàííûõ â

àðàõèñîâîì ìàñëå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ ýòîãî ðàñòåíèÿ, êîòîðûé âûïóñêàåòñÿ â

ôîðìå êàïñóë äëÿ ïðèåìà âíóòðü. Ðåçóëüòàòû

ïðîâåäåííûõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìíîãîöåíòðî-

âûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ äâîéíûì ñëå-

ïûì êîíòðîëåì ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-

íîñòü òàäåíàíà ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-

ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (McQueen C.E.

et al., 2001). Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðà-

òà è îòñóòñòâèå òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïîçâîëÿ-

þò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ

ëåãêèìè èëè óìåðåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-

ëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ [1,3].

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óáåäèòåëüíî äî-

êàçûâàþò, ÷òî ó 52–80% ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóê-

öèåé âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

îáóñëîâëåííîé äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçè-

åé, âñòðå÷àþòñÿ èððèòàòèâíûå ñèìïòîìû, êîòî-

ðûå ñîâïàäàþò ñ ñèìïòîìàìè ãèïåðàêòèâíîãî

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè÷åì èìåííî èððèòàòèâíûå

ñèìïòîìû ïðè÷èíÿþò áîëüíûì íàèáîëüøåå áåñ-

ïîêîéñòâî [4,5,7,8]. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòà-

ëîñü, ÷òî ÷àùå âñåãî ÑÍÌÏ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâè-

åì ãèïåðïëàçèè, ïðè êîòîðîé óâåëè÷åíèå ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ÈÂÎ.

Â ýòîì ñëó÷àå òàêèå ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ îïî-

ðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê çàòðóäíåííîå

ìî÷åèñïóñêàíèå, ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïîòîêà ìî-

÷è è íåïîëíîå îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

âïîëíå ëîãè÷íî ìîæíî îáúÿñíèòü ñóæåíèåì

ïðîñâåòà óðåòðû çà ñ÷åò óâåëè÷åííîé ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû.

Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-

ïåðïëàçèåé êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÷àñòî ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ó÷àùåííûì óðãåíòíûì ìî÷åèñïóñêà-

íèåì, íîêòóðèåé è äàæå óðãåíòíûì íåäåðæàíè-

åì ìî÷è, êîòîðûå íåëüçÿ îáúÿñíèòü íàëè÷èåì

ÈÂÎ. Êðîìå òîãî, ìåäèêàìåíòîçíîå è õèðóðãè-

÷åñêîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óìåíüøåíèå

ÈÂÎ, íå ïðèâîäèò ó 1/3 áîëüíûõ ê èçáàâëåíèþ

îò ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñèìïòîìîâ [2].

Òàêèì îáðàçîì, ýòè äàííûå äàþò îñíîâàíèå

ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ó ïàöè-

åíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ÈÂÎ,

íî è ñèìïòîìû íàïîëíåíèÿ, êîòîðûå ñîâïàäàþò

ñ ñèìïòîìàìè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîýòîìó ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ìàêñèìàëüíîé

ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ìîæíî äîáèòüñÿ ïðè

êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ, âêëþ÷àþùåì

íå òîëüêî íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþ-

ùèõ çàùèòíîå äåéñòâèå íà ïðåäñòàòåëüíóþ æå-

ëåçó, íàïðèìåð ðàñòèòåëüíûõ, íî è íàçíà÷åíèå

Ì-õîëèíîëèòèêîâ, êàê ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè

ïðè ëå÷åíèè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå è ñðàâíèòåëüíûå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè

àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â òåðàïèè

ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêöèåé âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ
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ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ïðè íåáîëüøîé è óìåðåííîé

ñòåïåíè îáñòðóêöèè), ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñèì-

ïòîìàìè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ýô-

ôåêòèâíî êóïèðóþòñÿ èððèòàòèâíûå ñèìïòîìû.

Êðîìå òîãî, ïðè íàçíà÷åíèè Ì-õîëèíîëèòèêîâ ó

äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîé

çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ äîñòàòî÷íî íèçêèé è

òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé [5,6,10–12].

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî îñ-

íîâíûì óíèâåðñàëüíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ

äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ÿâëÿåòñÿ íàðó-

øåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè èíãèáè-

ðóþùèìè è ñòèìóëèðóþùèìè ôàêòîðàìè ðîñòà,

ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîñëåäíèõ, â ÷àñòíîñòè ôàêòî-

ðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ b-FGF. Ðåçóëüòàòîì ýòî-

ãî äèñáàëàíñà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ãèïåðïëàçèè

òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïîýòîìó íàçíà-

÷åíèå àíòàãîíèñòîâ ýòèõ ôàêòîðîâ ðîñòà ñïîñîá-

ñòâóåò ñîõðàíåíèþ êëåòî÷íîé ñòðóêòóðû ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû. Êðîìå òîãî, ýêñïåðèìåíòàëü-

íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî b-FGF èãðàåò

îñíîâíóþ ðîëü â çàïóñêå ðàçâèòèÿ ãèïåðòðîôèè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â îòâåò íà îáñòðóêöèþ, ÷òî

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýëàñòè÷íîñòè äåòðóçîðà è

êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìà-

ìè, â îñíîâíîì ñèìïòîìàìè íàïîëíåíèÿ [9].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíû ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ðàñòèòåëüíûé ýêñòðàêò êîðû àôðèêàíñêîé

ñëèâû (Pygeum africanum), ÿâëÿþùèéñÿ àíòà-

ãîíèñòîì ôàêòîðîâ ðîñòà, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ

èíãèáèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ,

ïðè÷åì íå òîëüêî â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, íî

è â ìî÷åâîì ïóçûðå, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äîêà-

çàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â îòíîøåíèè ñèìïòî-

ìîâ ñî ñòîðîíû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (íàïîë-

íåíèÿ).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òå-

ðàïèè àíòèõîëèíåðãè÷åñêèì è ðàñòèòåëüíûì

ïðåïàðàòàìè ó áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-

ïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðîñòàòû â

ñî÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïå-

ðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 94 ïàöèåíòà,

ñòðàäàþùèå äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé â ñî-

÷åòàíèè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïåðàêòèâ-

íîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â âîçðàñòå îò 52 äî 78 ëåò.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 2 äî 5 ëåò.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 52 ÷å-

ëîâåêà ñîñòàâèëè îñíîâíóþ è 42 – êîíòðîëüíóþ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå 21 ïàöèåíò èìåë ïåðâóþ ñòà-

äèþ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ñ ëåãêèìè êëè-

íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, 15 – âòî-

ðóþ ñ óìåðåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çà-

áîëåâàíèÿ, 16 ïàöèåíòîâ áûëè ïîñëå îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà (òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ è ÷ðåñ-

ïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ). Ïðè îöåíêå ñèìïòîìà-

òèêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü

ïðåîáëàäàíèå èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ. Êîíòðîëü-

íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 ïàöèåíòîâ ñ ëåãêèìè è

11 ñ óìåðåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äîá-

ðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè, 13 – ïîñëå îïåðàòèâ-

íîãî âìåøàòåëüñòâà (òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ è

÷ðåñïóçûðíàÿ àäåíîìýêòîìèÿ). Ñèìïòîìû îáñòðóê-

öèè è íàïîëíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû áûëè

âûðàæåíû â ðàâíîé ñòåïåíè.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü

îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àâøåå ñòàíäàðòíûå êëèíèêî-

áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, òðàíñðåê-

òàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå è öâåòîâîå

äîïïëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå ïðîñòàòû, óðîäèíàìè-

÷åñêîå èññëåäîâàíèå (óðîôëîóìåòðèÿ), à òàêæå îï-

ðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà

(ÏÑÀ) â ñûâîðîòêå êðîâè. Îöåíèâàëè ñòåïåíü âû-

ðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïî àíêåòàì IPSS (Interna-

tional Prostate Symptom Score – Ìåæäóíàðîäíàÿ

ñèñòåìà ñóììàðíîé îöåíêè çàáîëåâàíèé ïðîñòàòû)

è QoL (Quality of Life – îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè).

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

òåðàïèè ÿâëÿëèñü: èçìåíåíèå ñòåïåíè âûðàæåííîñ-

òè ñèìïòîìîâ ïî îáùåé ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ïàöè-

åíòà è ñóììàðíîìó áàëëó IPSS; èçìåíåíèå êà÷åñòâà

æèçíè ïî áàëëó QoL; èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé óðî-

ôëîóìåòðèè è ðàçìåðîâ ïðîñòàòû ïðè òðàíñðåê-

òàëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè.

Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ó

êîòîðûõ íàðÿäó ñ òèïè÷íûìè ñèìïòîìàìè äîáðîêà-

÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè è ãèïåðàêòèâíûì ìî÷å-

âûì ïóçûðåì èìåëèñü ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ: êî-

ëè÷åñòâî îñòàòî÷íîé ìî÷è, ïðåâûøàþùåå 100 ìë;

ïðèçíàêè èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé; ãåìàòóðèÿ è

áîëü â ïðîåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; ãëàóêîìà, àòî-

íèÿ êèøå÷íèêà, ÿçâåííûé êîëèò; çëîêà÷åñòâåííûå

îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîñòàòû; ñîïóòñòâóþ-

ùèå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû â òå÷åíèå 2 ìåñ ïî-

ëó÷àëè êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ – ðàñòèòåëüíûé

ïðåïàðàò òàäåíàí (ýêñòðàêò êîðû àôðèêàíñêîé

ñëèâû – Pygeum africanum) 100 ìã îäèí ðàç â ñóò-
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êè è àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò äðèïòàí (îê-

ñèáóòèíèí) 5 ìã äâà ðàçà â ñóòêè.

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ïðåïà-

ðàò òàäåíàí – 100 ìã îäèí ðàç â ñóòêè.

Îöåíêó áåçîïàñíîñòè òåðàïèè ïðîâîäèëè íà îñ-

íîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû, õàðàêòåðà è ñòåïå-

íè âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ êëèíèêî-

áèîëîãè÷åñêèå äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ

ïðîãðàììíîé ñèñòåìû STATISTICA for Windows

(âåðñèÿ 5.11). Èñïîëüçóåìûå ñèñòåìîé ìåòîäû

ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà íå òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî

êîíòðîëÿ äîñòàòî÷íîñòè êîëè÷åñòâà íàáëþäåíèé, âñå

äîïóñòèìûå îöåíêè è çàêëþ÷åíèÿ äåëàëèñü ñ ó÷åòîì

ôàêòè÷åñêè èìåþùèõñÿ äàííûõ. Êðèòåðèåì ñòà-

òèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷àåìûõ âûâîäîâ ñ÷è-

òàëàñü îáùåïðèíÿòàÿ â ìåäèöèíå âåëè÷èíà p < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñå ïàöèåíòû ÷åðåç 2 ìåñ ïîâòîðíî îáñëåäî-

âàíû. È â îñíîâíîé, è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñî

ñòîðîíû êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðî-

âè è ìî÷è êàê è äî ëå÷åíèÿ îñîáûõ èçìåíåíèé

íå âûÿâëåíî.

Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÑÀ â ñûâîðîòêå êðîâè èñ-

õîäíî â îñíîâíîé ãðóïïå – 2,2 ± 0,4 íã/ìë, â

êîíòðîëüíîé – 2,3 ± 0,3 íã/ìë. ×åðåç 2 ìåñ

òåðàïèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ

óðîâíÿ ÏÑÀ íå îòìå÷åíî íè â îñíîâíîé, íè â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïî äàííûì òðàíñðåêòàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî

èññëåäîâàíèÿ îáúåì ïðîñòàòû äî òåðàïèè â îñíîâ-

íîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 52,4 ± 5,2 ñì
3
,

îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è – 80,2 ± 14,3 ìë. Â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 51,8 ± 6,1 ñì
3

è 82,1 ± 11,2 ìë.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïðè öâåòîâîì

äîïïëåðîâñêîì êàðòèðîâàíèè è èññëåäîâàíèè â

ðåæèìå ñïåêòðàëüíîãî äîïïëåðà ó 43 (82,7%)

ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå è 35 (83,3%) â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû

íàðóøåíèÿ êðîâîòîêà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå

(îáåäíåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, ïîâûøåíèå ïî-

êàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ). ×åðåç 2 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîëó÷åíû

ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: îáúåì ïðîñòàòû â îñíîâ-

íîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 40,4 ± 2,2 ñì
3
,

à îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è – 45,3 ± 3,2 ìë. Â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 45,2 ± 2,6 ñì
3

è 50,1 ± 5,2 ìë. Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìîå ñíèæåíèå îáúåìà ïðîñòàòû è îñòàòî÷íîé

ìî÷è (p < 0,005) â îáåèõ ãðóïïàõ, ñ ïðåèìóùåñò-

âîì îñíîâíîé. ×åðåç 2 ìåñ òåðàïèè âîññòàíîâ-

ëåíèå êðîâîòîêà è óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñî-

ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îòìå÷åíî ó 36 (69,2%)

èç 52 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 18

(42,9%) èç 42 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìîæíî ïðåä-

ïîëîæèòü, ÷òî èìåííî êàïèëëÿðîïðîòåêòîðíûì

äåéñòâèåì òàäåíàíà áûëî îáóñëîâëåíî çàðå-

ãèñòðèðîâàííîå óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîëó-

÷àâøèõ äàííûé ïðåïàðàò. Áîëåå âûñîêèå ïîêà-

çàòåëè â îñíîâíîé ãðóïïå îáúÿñíÿþòñÿ îäíîâðå-

ìåííûì íàçíà÷åíèåì àíòèõîëèíåðãè÷åñêîãî

ïðåïàðàòà äðèïòàí, êîòîðûé, áëîêèðóÿ Ì-õî-

ëèíîðåöåïòîðû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé âûçûâàë

ñïàçìîëèòè÷åñêèé è ìèîòðîïíûé ýôôåêò, òà-

êèì îáðàçîì óëó÷øàë êðîâîîáðàùåíèå.

Ïðîòèâîîòå÷íîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå

äåéñòâèÿ òàäåíàíà ñïîñîáñòâîâàëè ñóùåñòâåí-

íîìó óìåíüøåíèþ îáúåìà ïðîñòàòû.

Ïî äàííûì óðîôëîóìåòðèè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ

ãðóïï äî ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî ðàññòðîéñòâî

ìî÷åèñïóñêàíèÿ I ñòåïåíè – ëåãêîå íàðóøåíèå

ôóíêöèè ýâàêóàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñðåäíÿÿ

ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ èñõîäíî

â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 11,4 ± 0,4 ìë/ñ, â

êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 11,3 ± 0,5 ìë/ñ. ×åðåç

2 ìåñ îòìå÷åíî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû. Ñðåäíÿÿ ìàêñèìàëü-

íàÿ ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå

ñîñòàâèëà 16,7 ± 0,5 ìë/ñ, à â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå – 14,5 ± 0,6 ìë/ñ. Îòìå÷åíî ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñ-

òè ìî÷åèñïóñêàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ (p < 0,05).

Ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë IPSS èñõîäíî â îñ-

íîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 15,4 ± 1,5, â êîíòðîëü-

íîé ãðóïïå – 15,1 ± 2,1, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò óìå-

ðåííîé ñèìïòîìàòèêå çàáîëåâàíèÿ. ×åðåç 2 ìåñ

ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë IPSS â îñíîâíîé ãðóï-

ïå ñîñòàâèë 6,3 ± 0,8, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –

9,8 ± 1,3. Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå

ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà IPSS â îáåèõ ãðóï-

ïàõ (p < 0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà ïåðåõîä ñ óìå-

ðåííûõ ñèìïòîìîâ íà áîëåå ëåãêèå. Îáðàùàåò

íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè çàïîëíåíèè

øêàëû IPSS ïàöèåíòû â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå-

÷àëè áîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ,
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îòðàæàþùèõ ÷àñòîòó íî÷íîãî è äíåâíîãî

ìî÷åèñïóñêàíèÿ è îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ÷àñòî-

òû ýïèçîäîâ, êîãäà èì áûëî òðóäíî âîçäåðæàòü-

ñÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà æèçíè QoL èñõîäíî ó

áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàë íåóäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîìó è ñîñòàâëÿë â îñíîâíîé ãðóïïå

3,5 ± 0,5, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 3,5 ± 0,8. ×å-

ðåç 2 ìåñ ñðåäíèé áàëë êà÷åñòâà æèçíè QoL â

îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 1,6 ± 0,2, à â êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïå – 2,2 ± 0,4. Îòìå÷åíî ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå áàëëà êà÷åñòâà æèçíè

QoL â îáåèõ ãðóïïàõ (p < 0,05), è, òàêèì îáðà-

çîì, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè õîðîøåå

è óäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî æèçíè. Êàêèõ-

ëèáî îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåííîé

êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèåé âûÿâëåíî íå áûëî

(òàáëèöà).

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîäåìîíñòðèðî-

âàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðå-

íîñèìîñòü òåðàïèè ïðåïàðàòîì òàäåíàí ó ïà-

öèåíòîâ â íà÷àëüíîé è óìåðåííîé ñòàäèè äîá-

ðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû.

Êðîìå òîãî, áûëà äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü

è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü êîìáèíèðîâàííîé òå-

ðàïèè, âêëþ÷àþùåé àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé ïðå-

ïàðàò äðèïòàí è ðàñòèòåëüíûé ïðåïàðàò òàäå-

íàí, ó áîëüíûõ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé

ïðîñòàòû ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïòîìîâ íàïîë-

íåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ óëó÷øèëàñü ñòðóêòóðà

ïðîñòàòû, ñîñóäèñòûé ðèñóíîê è ïîêàçàòåëè

êðîâîòîêà, óìåíüøèëñÿ îáúåì ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû, è óâåëè÷èëàñü ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü

ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ñòåïå-

íè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ (ïî øêàëå I-PSS) è

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè (QoL).

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Íàðóøåíèå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâíîé æàëîáîé áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé

ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ó áîëü-

øèíñòâà ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàþò ñèìïòîìû

íàïîëíåíèÿ, ÷òî çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé

ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè äàííîé

êàòåãîðèè áîëüíûõ. Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÈÂÎ

íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíî-

âåíèÿ èððèòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ ó ýòèõ ïàöèåí-

òîâ. Äàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò áûòü âûçâà-

íà íàëè÷èåì ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

âñëåäñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ äåòðóçî-

ðà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîõðàíåíèåì ñèìïòîìîâ

íàïîëíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà (òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè è

àäåíîìýêòîìèè).

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïà-

öèåíòîâ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçû íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé

ïîäõîä ê òåðàïèè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âåäóùàÿ ðîëü â çàïóñêå ìåõà-

íèçìîâ åå ðàçâèòèÿ ïðèíàäëåæèò ôàêòîðàì ðîñ-

òà ôèáðîáëàñòîâ, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿ-

þùèõñÿ èõ àíòàãîíèñòàìè, ñïîñîáñòâóåò ñîõðà-

íåíèþ êëåòî÷íîé ñòðóêòóðû ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû è ïðåïÿòñòâóåò äàëüíåéøåìó ïðîãðåññè-

ðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè

íà÷àëüíîé è óìåðåííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, äëÿ

êîòîðîãî äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü èíãèáèðîâàòü

ïðîëèôåðàöèþ ôèáðîáëàñòîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðåïà-

ðàò òàäåíàí.

Äèíàìèêà îñíîâíûõ èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ
(* – p < 0,05 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ)

Ïàðàìåòðû

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

òàäåíàí + äðèïòàí òàäåíàí

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

V ïðîñòàòû, ñì3 52,4 ± 5,2 40,4 ± 2,2* 51,8 ± 6,1 45,2 ± 2,6*
V îñò. ìî÷è, ìë 80,2 ± 14,3 45,3 ± 3,2* 82,1 ± 11,2 50,1 ± 5,2*
Qmax, ìë/ñ 11,4 ± 0,4 16,7 ± 0,5* 11,3 ± 0,5 14,5 ± 0,6*
IPSS 15,4 ± 1,5 6,3 ± 0,8* 15,1 ± 2,1 9,8 ± 1,3*
QoL 3,5 ± 0,5 1,6 ± 0,2* 3,5 ± 0,8 2,2 ± 0,4*
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Ïðåîáëàäàíèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñèì-

ïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â òåðàïèþ

ïðåïàðàòà èç ãðóïïû Ì-õîëèíîëèòèêîâ. Êëè-

íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ

ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðå-

ïàðàòà äðèïòàí ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ âûðà-

æåííîé ÈÂÎ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû,

äàííàÿ òàêòèêà ïîëíîñòüþ îïðàâäàíà è ïðèâî-

äèò ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèç-

íè áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, â ò. ÷. è ïàöèåíòîâ ñ

ïðåîáëàäàíèåì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ãè-

ïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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Ñîäåðæèò ôîðìóëÿðíûå ñòàòüè íà 455 ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âêëþ÷åííûõ â Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è
âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Âêëþ÷àåò 8 Ïåðå÷íåé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ:
� Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (ñòàöèîíàðíûé

ôîðìóëÿð);
� Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé

ïîìîùè (àìáóëàòîðíûé ôîðìóëÿð);
� Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè (ïåäèàòðè÷åñêèé ôîðìóëÿð);
� Íåãàòèâíûé ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà;
� Ïåðå÷åíü ðåäêî ïðèìåíÿåìûõ ("ñèðîòñêèõ") ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà;
� Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà.
� Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 2006 ã.;
� Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòïóñêàåìûõ ïî ðåöåïòàì âðà÷à (ôåëüäøåðà) ïðè îêàçàíèè äîïîëíèòåëüíîé

áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí, èìåþùèì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñóäàðñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè 2006 ã.
Ôîðìóëÿðíûå ñòàòüè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ ïî èõ ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè, à òàêæå

ðåçóëüòàòû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ, êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ, èçìåíåíèÿ äîç
è îòìåíû, èíôîðìàöèþ äëÿ ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Èíôîðìàöèÿ î ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâ óíèêàëüíà è åå íåò íè â îäíîì äðóãîì èçäàíèè. Îíà ïðîøëà òùàòåëüíóþ ìíî-
ãîñòóïåí÷àòóþ ýêñïåðòèçó ó áîëüøîãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ.

Ñïðàâî÷íèê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà ïîëåçåí ïðè ñîñòàâëåíèè ôîðìóëÿðîâ ðåãèîíîâ, ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé; âðà÷àì, ïðîâèçîðàì, ôàðìàöåâòàì â èõ ïîâñåäíåâíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Èîãàíí Âîëüôãàíã Ãåòå, âåëè÷àéøèé ñûí

Ãåðìàíèè, à íà ñàìîì äåëå – äîñòîÿíèå âñåãî

÷åëîâå÷åñòâà, ïðîæèë áîëüøóþ è ÷ðåçâû÷àéíî

íàïðÿæåííóþ òâîð÷åñêóþ æèçíü. Íàø Òèìèðÿ-

çåâ çàìå÷àòåëüíî ñêàçàë, ÷òî Ãåòå «ïðåäñòàâëÿ-

åò, áûòü ìîæåò, åäèíñòâåííûé â èñòîðèè

÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè ïðèìåð ñî÷åòàíèÿ â îä-

íîì ëèöå âåëèêîãî ïîýòà, ãëóáîêîãî ìûñëè-

òåëÿ è âûäàþùåãîñÿ ó÷åíîãî». Äåéñòâèòåëüíî,

â ñôåðó åãî èíòåðåñîâ âõîäèëè òàêèå íåáëèçêèå

îòðàñëè ÷åëîâå÷åñêîãî çíàíèÿ, êàê ãåîëîãèÿ,

çîîëîãèÿ, áîòàíèêà, àíàòîìèÿ, îïòèêà è ò. ä., è

â êàæäîé èç íèõ Ãåòå – íîâàòîð è òâîðåö.

Âïðî÷åì, åãî ëè÷íàÿ æèçíü áûëà íå ìåíåå

òàëàíòëèâîé è àêòèâíîé. Ñîáñòâåííî, ýòè äâå

èïîñòàñè íåðàçäåëèìû, èáî æèçíü ñåðäöà äàâàëà

ìîùíûé èìïóëüñ òâîð÷åñòâó, à òâîð÷åñòâî ïðîä-

ëåâàëî æèçíü è òåëà, è äóõà.

«Îòðûâêè âåëèêîé èñïîâåäè»

Âñå-òàêè òåîðèÿ î ïðîèñõîæäåíèè ãåíèåâ îò

óìóäðåííûõ îòöîâ è þíûõ ìàòåðåé èìååò áîëü-

øóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ áàçó: èñòîðèÿ ñ íåìåöêèì

êëàññèêîì ïîäòâåðæäàåò åå åùå ðàç. Îòåö Ãåòå,

39-ëåòíèé Èîãàíí Êàñïàð, îñ÷àñòëèâèë ñâîèì

âûáîðîì þíóþ 17-ëåòíþþ áåñïðèäàííèöó èç

óâàæàåìîãî ñåìåéñòâà. Êàê â ñêàçêàõ, ðîâíî ÷å-

ðåç ãîä ó íèõ ðîäèëñÿ ïåðâåíåö, áóäóùèé âåëè-

êèé ãðàæäàíèí ìèðà. Ðîäû áûëè òðóäíûìè è

äëèëèñü ïî÷òè òðîå ñóòîê, òàê ÷òî íà ïîìîùü

îáåññèëåâøåé ïîâèâàëüíîé áàáêå ïðèøëà ñâåê-

ðîâü þíîé ìàòåðè: îíà-òî è ñïàñëà ìàëåíüêîãî

Èîãàííà, óñåðäíî âñòðÿõèâàÿ è ðàñòèðàÿ âèíîì

êðîõîòíîå òåëüöå. Âïðî÷åì, âñå ýòè òðóäíîñòè

ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò íè÷óòü íå îòðàçèëèñü íà äàëü-

íåéøåé äîëãîé (83 ãîäà) è ìíîãîòðóäíîé ñóäüáå

íåìåöêîãî ïèñàòåëÿ, ìûñëèòåëÿ, åñòåñòâîèñïû-

òàòåëÿ è ò. ä., à çàîäíî – ïî÷åòíîãî ÷ëåíà Ïå-

òåðáóðãñêîé àêàäåìèè íàóê (çâàíèÿ ýòîãî Ãåòå

óäîñòîèëñÿ â 77 ëåò).

Òàëàíòû Ãåòå ïðîÿâèëèñü ñ ðàííåãî äåòñòâà,

ó÷èëñÿ îí ëåãêî, ñ âîñüìè ëåò (è äî ïîñëåäíèõ

äíåé) ïèñàë ñòèõè, óñïåøíî óñâàèâàë ÿçûêè è

ïðî÷èå ïðåìóäðîñòè, êàê ïðèíÿòî â îáåñïå÷åí-

íûõ è îáðàçîâàííûõ ñåìüÿõ. Íî î÷åíü äîëãî íå

ìîã îïðåäåëèòüñÿ, êåì åìó ñòàòü: ïîýòîì èëè

æèâîïèñöåì, èáî ïðèðîäîé áûë íàäåëåí ñòîëü

ùåäðî, ÷òî è òàì, è òàì áëèñòàë ãåíèåì. Ó÷èëè

þíîãî Ãåòå íà äîìó, øêîëüíîé ìóøòðå îí íå

ïîäâåðãàëñÿ, à ê ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì ïèòàë

ñòîéêóþ íåïðèÿçíü.

Ãåòå âñåãäà î÷åíü áîëåçíåííî – â ïðÿìîì

ñìûñëå ñëîâà – ïåðåæèâàë âñå, ÷òî êàêèì-òî îá-

ðàçîì ñòåñíÿëî åãî ñóùåñòâîâàíèå, ðàçâèòèå

(ïîçæå – òâîð÷åñòâî). Òàê ñëó÷èëîñü â Ëåéï-

öèãå, «ìàëåíüêîì Ïàðèæå», ãäå áóäóùèé ïîýò

ëåãêî, íî áåç ýíòóçèàçìà ó÷èëñÿ íà ïðàâîâåäà.

Óæå ñåðüåçíî óâëåêøèñü ïîýçèåé è âîçíàìåðÿñü

äîáèòüñÿ çäåñü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ, îí îñòðî

îùóòèë íåñîîòâåòñòâèå âñåãî, ÷òî ïèñàëîñü ó÷è-

òåëÿìè è îêðóæåíèåì, ñâîåìó ìèðîîùóùåíèþ è

æåñòîêî ñòðàäàë îò ýòîãî. Ê òîìó æå, êàê ÷àñòî

áûâàåò (à ó Ãåòå – âñåãäà), â äåëî âìåøàëàñü

ëþáîâü.

Ñåìíàäöàòèëåòíèé Ãåòå âîçãîðåëñÿ íåøóòî÷-

íûì ÷óâñòâîì ê äî÷åðè òðàêòèðùèêà èç Ëåéï-

öèãà Êåòõåí Øåíêîïô. Åå ïîðòðåò íå îñîáåííî

âîçáóæäàåò âîîáðàæåíèå: «õîðîøåãî, íî íå

î÷åíü âûñîêîãî ðîñòà, ñ êðóãëûì, ïðèÿòíûì,

õîòÿ íå îñîáåííî êðàñèâûì ëè÷èêîì, ñ íå-

ïðèíóæäåííûìè, ìèëûìè, î÷àðîâàòåëüíûìè

ìàíåðàìè». Íî èìåííî ýòîò òèï, êàê óâèäèì

äàëüøå, îñîáåííî èìïîíèðîâàë Ãåòå. Îí óâëå-

÷åí ñòðàñòíî – íàñòîÿùåå ëþáîâíîå áåçóìèå.

Ïîäîçðåíèÿì, ðåâíîñòè è óïðåêàì íåò êîíöà, è

îñêîðáëåííàÿ äåâóøêà ïðåêðàùàåò ñ íèì âñÿ-

÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Â ÷åì è ãäå èùóò óòåøåíèÿ

îñòàâëåííûå âîçëþáëåííûå äàâíî èçâåñòíî: â

âèíå è êóòåæàõ. À òóò åùå èçâåñòèå î çàìóæåñ-

òâå Êåòõåí! Þíûé ïîýò ïûòàåòñÿ âåðíóòü ëþ-
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áèìóþ, íî âñå íàïðàñíî, îíà íå ïðîñòèëà íåçà-

ñëóæåííûõ îáèä.

Ýòî óæ ñëèøêîì: øêîëÿðñêàÿ ìóøòðà è ðàç-

áèòàÿ ëþáîâü íà îäíó ñåðäå÷íóþ åäèíèöó. Ó Ãå-

òå îòêðûâàåòñÿ ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, è äåëî

ïðèíèìàåò ñåðüåçíûé îáîðîò. Íåñìîòðÿ íà

âìåøàòåëüñòâî âðà÷åé, çäîðîâüå íåçàäà÷ëèâîãî

âëþáëåííîãî íå âîññòàíàâëèâàëîñü, è â äåíü

ñâîåãî 19-ëåòèÿ îí ïðåðâàë óíèâåðñèòåòñêèå çà-

íÿòèÿ è âîçâðàòèëñÿ äîìîé. Äâà ãîäà, ïðîâåäåí-

íûå ïîä ðîäèòåëüñêèì êðîâîì, âåðíóëè è ñèëû,

è íàïðÿæåííóþ äóõîâíóþ ðàáîòó. Îäíàêî ïðè-

÷èí íåäóãà âðà÷è òàê è íå îòêðûëè.

Íî âñå èäåò â êîïèëêó: ïëîäîì ëþáâè ê Êåò-

õåí ÿâèëàñü ïüåñà «Õàíäðà âëþáëåííîãî» – èñ-

òîðèÿ ïåðâîãî ÷óâñòâà áóäóùåãî ñâåòèëà íå-

ìåöêîé ïîýçèè. Ãåòå âñåãäà ãîâîðèë: «Âñå ìîè

ïðîèçâåäåíèÿ – òîëüêî îòðûâêè âåëèêîé

èñïîâåäè ìîåé æèçíè».

Âïðî÷åì, «çåìíóþ» æèçíü íèêòî íå îòìåíÿë,

è Ãåòå – âíîâü ñòóäåíò, òåïåðü óæå Ñòðàñáóðã-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà. Áóäóùèé þðèñò, ñäàâ ýêñ-

òåðíîì âñå îáÿçàòåëüíûå ýêçàìåíû, íå ïîñåùàåò

ëåêöèé ïðîôåññîðîâ-ïðàâîâåäîâ, çàòî ñ ãîëîâîé

óõîäèò â ìåäèöèíó è õèìèþ. Âîèñòèíó, êðóã åãî

óâëå÷åíèé íåîáîçðèì. È âíîâü – ëþáîâü!

Æèçíü òîëüêî íà÷èíàëàñü, è îíà òàê ïðå-

êðàñíà, à êàê ïðåêðàñíû æåíùèíû... Ó Ãåòå ðî-

ìàí ñ äî÷åðüþ ïàñòîðà Áðèîíà, Ôðèäåðèêîé,

åìó äâàäöàòü ëåò, åé – øåñòíàäöàòü. Âñêîðå Ãå-

òå – æåíèõ, è ñ÷àñòüþ âëþáëåííûõ íåò ïðåäåëà.

Âïðî÷åì, åñòü: îòåö ïîýòà, èìåíèòûé ãðàæäà-

íèí, êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ áðàêà ñâîåãî ñûíà ñ

ïðîñòîé äåðåâåíñêîé äåâóøêîé. À âåäü Ãåòå â

ýòî âðåìÿ «ïåë êàê ïòèöà ìåæ âåòâåé», ê íåìó

âíîâü âåðíóëàñü Ìóçà, îñòàâèâøàÿ ïîýòà ïîñëå

ðàçðûâà ñ Êåòõåí. Îäíàêî îñëóøàòüñÿ îòöà íå-

âîçìîæíî, è íàðå÷åííàÿ íåâåñòà îñòàâëåíà. Ìî-

æåò áûòü, íå áåç îáëåã÷åíèÿ, ñëèøêîì áëàãî-

ñòíàÿ èäèëëèÿ íà÷èíàëà óæå òÿãîòèòü âïå÷àòëè-

òåëüíîãî ñòóäåíòà. Âîò îí, êëþ÷ ê ïåðâîé ÷àñòè

«Ôàóñòà»... Ó Ãåòå âïåðåäè áóäåò æèçíü, ïîëíàÿ

òâîð÷åñòâà è ëþáâè, à Ôðèäåðèêà îñòàíåòñÿ âåð-

íà ïîýòó äî êîíöà. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå

ïðåäëîæåíèÿ, îíà òàê è íå âûéäåò çàìóæ.

È ñ÷àñòüå, è ãîðå îäèíàêîâî ñëóæèëè Ãåòå èñ-

òî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ. Ïîñëå ðàçðûâà ñ Ôðè-

äåðèêîé îí ïîëíîñòüþ ïîãðóæàåòñÿ â ðàáîòó: â

èòîãå äðàìà «Ãåö», ñäåëàâøàÿ åãî ïåðâûì ïèñà-

òåëåì Ãåðìàíèè, íàáðîñêè «Ôàóñòà» – ñëîâîì,

çàìå÷àòåëüíûé ïðèìåð áëàãîäåòåëüíîãî æåíñêî-

ãî âëèÿíèÿ, îñòàþùåãîñÿ òàêîâûì äàæå â «ìè-

íóòû ñòðàñòè ðîêîâûå».

Íàñòîëüíàÿ êíèãà Íàïîëåîíà

Â òîì, ÷òî è òâîð÷åñòâî, è ñàìà æèçíü Ãåòå

ïèòàëèñü ëþáîâüþ ê æåíùèíå – íåò íèêàêîãî

ñîìíåíèÿ. Îïÿòü ëþáîâü, è îïÿòü òðàãåäèÿ: äðà-

ìàòè÷åñêîå ÷óâñòâî ê Øàðëîòòå Áóôô (Ëîòòå),

áåç êîòîðîãî ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà ëèøèëàñü áû

íåñðàâíåííîãî «Âåðòåðà». Îíà áûëà íåâåñòîé

äðóãà, è âëþáëåííîìó Ãåòå íåîáõîäèìî âûáðàòü:

ðàçðóøèòü ÷óæîå ñ÷àñòüå, èëè îòêàçàòüñÿ îò

ñâîåãî. Ïîñëåäíåå áûëî áû ñàìîóáèéñòâîì, íà

÷òî îí è ïûòàëñÿ ïîêóñèòüñÿ. Îäíàêî ðàññóäîê

(êàê âñåãäà) ïåðåñèëèë, è Ãåòå íàøåë ñèëû óå-

õàòü, ÷òîáû âäàëè îò ëþáèìîé èçáûâàòü ñâîå

÷óâñòâî. Íî â «Âåðòåðå», ãäå, íå ïðèáàâèâ íè

ñëîâà, ïîýò îïèñàë ýòó èñòîðèþ, ãåðîé êîí÷àåò-

òàêè ñàìîóáèéñòâîì. Êñòàòè, ÷åðåç ìíîãî ëåò

âåëè÷àâîìó Ãåòå äîâåëîñü åùå ðàç óâèäåòü ñâîþ

Ëîòòó. Îíà áûëà óæå î÷åíü íåìîëîäà, ïðàâäà,

ñî ñëåäàìè áûëîé êðàñîòû, íî – âîçðàñò! – Ëîò-

òà ïîñòîÿííî òðÿñëà ãîëîâîé. Ïîñëå âñòðå÷è Ãå-

òå ãðóñòíî çàìåòèë: «È åå ÿ òàê ñòðàñòíî ëþ-

áèë êîãäà-òî! Íåïîñòèæèìî, íåïîíÿòíî...».

À âåäü ïîääàéñÿ îí èñêóøåíèþ íåáûòèÿ, ìèð áû

ïîòåðÿë îäíîãî èç ñàìûõ âäîõíîâåííûõ ïîñðåä-

íèêîâ ìåæäó çåìíîé è ãîðíåé æèçíüþ. Òîëüêî

âîçðàñò, òîëüêî îïûò çíàþò íàñòîÿùóþ ìåðó

âñåì âåùàì.

Äî «Âåðòåðà» íå áûëî ðîìàíà, òàê òî÷íî âîñ-

ñîçäàâøåãî ïñèõîëîãèþ ñòðàñòè, ñâîåîáðàçèå

ìóæñêîãî è æåíñêîãî ÷óâñòâà íàðÿäó ñ òùàòåëü-

íûì àíàëèçîì ïîòàåííûõ áåçäí äóøè è òåìíûõ

èñêóøåíèé. Ñëîâîì, íå äàðîì ïîñåùàëèñü ëåê-

öèè ïî ìåäèöèíå è, âîîáùå, ðóêîé ïîäàòü äî Äî-

ñòîåâñêîãî. Ðîìàí ïåðåâåëè íà âñå åâðîïåéñêèå

ÿçûêè, â òîì ÷èñëå íà ðóññêèé.

À âîò ñ ôðàíöóçñêèì ïåðåâîäîì ïðîèçîøëà

çíàìåíàòåëüíàÿ èñòîðèÿ. Â 1786 ãîäó îí ïîïàë

â ðóêè 17-ëåòíåãî þíîøè Íàïîëåîíà Áîíàïàð-

òà, è ñðàçó êíèãà ñòàëà íàñòîëüíîé. Áóäóùèé çà-

âîåâàòåëü ìèðà ïåðå÷èòûâàë åå ñåìü ðàç è áðàë

ðîìàí ñ ñîáîé äàæå â åãèïåòñêèé ïîõîä. À â

1808 ãîäó âåëèêèé àâòîð è íå ìåíåå âåëèêèé çà-

âîåâàòåëü âñòðåòèëèñü. Èñòîðèêè äîíåñëè äî íàñ

ïðèâåòñòâèå èìïåðàòîðà: «Âîò ýòî ÷åëîâåê!
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Ñêîëüêî Âàì ëåò? Øåñòüäåñÿò? Âû ïðåêðàñ-

íî ñîõðàíèëèñü!». Äàëüøå ïîøëè ëèòåðàòóðíî-

ëèíãâèñòè÷åñêèå ïðåíèÿ, íî íåâîëüíûé âîçãëàñ

åâðîïåéñêîãî Òàìåðëàíà ñîõðàíèë äëÿ ïîòîìêîâ

âïå÷àòëåíèå îò îáëèêà íåìåöêîãî ãåíèÿ: ìîëî-

æàâ è â õîðîøåé ôîðìå. ×òî äëÿ íàøåé òåìû

âàæíåå ïðåïèðàòåëüñòâ äâóõ ÂÈÏ-ïåðñîí î ïî-

äîïëåêå ñàìîóáèéñòâà ãåðîÿ ðîìàíà.

Ïîñëåäíåå î «Âåðòåðå», è òîæå ñ ìåäèöèíñ-

êîé òî÷êè: Ãåòå ãîâîðèë, ÷òî âñþ æèçíü îïàñàë-

ñÿ ïåðå÷èòûâàòü ñâîé ðîìàí: «ñòàíîâèòñÿ êàê-

òî íå ïî ñåáå è íåâîëüíî ïðîáóæäàåòñÿ

ñòðàõ, ÷òî òû âíîâü ïîäïàäåøü ïîä âëàñòü

ïàòîëîãè÷åñêîé ñèëû, íåêîãäà åãî ïîðîäèâ-

øåé». Ïèñàë ýòî Ãåòå ÷åðåç ìíîãî ëåò ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ ñâîèõ ðîìàíîâ – è ëþáîâíîãî, è ëèòåðà-

òóðíîãî, è çäåñü åñòü ïîëå äëÿ ðàçìûøëåíèé.

Âïðî÷åì, äî ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ åùå ðàíî, è

âïåðåäè – òðóä, òðóä è ëþáîâü, ëþáîâü. Äî ñèõ

ïîð ìû âñòðå÷àëèñü òîëüêî ñ ìîëîäûìè ãåðîè-

íÿìè, íî Øàðëîòòà ôîí Øòåéí! Åé 33 ãîäà, îíà

çàìóæåì è ó íåå ñåìåðî äåòåé. Îíè ïîëþáèëè

äðóã äðóãà çàî÷íî, ïî ðàññêàçàì äðóçåé, íî âîñ-

òîðã âñòðå÷è áûë ïîëíûì. Âëþáëåííûé ïîýò

êàæäûé äåíü ïðèñûëàë âîçëþáëåííîé ñâîåãî

ñåðäöà áóêåòû ëè÷íî âûðàùåííûõ öâåòîâ. Áèî-

ãðàôû íàñòàèâàþò, ÷òî ðîìàí áûë ïëàòîíè÷åñ-

êèì, êòî çíàåò: ïîñëå æåíèòüáû Ãåòå Øàðëîòòà,

âîñïûëàâ ãíåâîì, ñîæãëà âñå ïèñüìà ïîýòà.

Íî ãîäû èäóò, è Ãåòå âñå ÷àùå çàäóìûâàåòñÿ

î òèõîì ñ÷àñòüå ñåìåéíîé æèçíè. Îí äîëãî øåë

ê ýòîìó øàãó, îäíàêî ñîâðåìåííèêè åäèíîäóøíî

ïîñ÷èòàëè áðàê ñâîåãî âåëèêîãî ñîîòå÷åñòâåííè-

êà âîïèþùèì ìåçàëüÿíñîì. Çíàêîìñòâó áóäó-

ùèõ ñóïðóãîâ ïîìîã ñëó÷àé: Ãåòå áûë â òó ïîðó

ìèíèñòðîì (ïîëå ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îí

òîæå âîçäåëûâàë ñ íåìàëûìè òðóäàìè è âäîõíî-

âåíèåì), à Õðèñòèíà Âóëüïèóñ, òàê çâàëè äå-

âóøêó – áóäóùóþ æåíó ãåíèÿ, ïðîñèëà ñàíîâ-

íèêà î ìåñòå äëÿ ñâîåãî áðàòà. Ãåòå âîçãîðåëñÿ

ñòðàñòüþ, áðàò áûë íåìåäëåííî óñòðîåí, à Õðèñ-

òèíà ïåðååõàëà â äîì ãîñïîäèíà ìèíèñòðà. Â îá-

ùåì, äåéñòâèÿ Ãåòå-÷èíîâíèêà âïîëíå ïîäïàäà-

þò ïîä ñòàòüþ îá èñïîëüçîâàíèè ñëóæåáíîãî ïî-

ëîæåíèÿ â êîðûñòíûõ öåëÿõ. È ñóäüáà åìó çà

ýòî âûñòàâèëà ñ÷åò. Èäåé ñâîåãî ãåíèàëüíîãî

ìóæà Õðèñòèíà íå ïîíèìàëà, çàòî ñäåëàëàñü õî-

çÿéêîé è ðîäèëà åìó ñûíà. Ïðîäîëæàëîñü ýòî íè

ìíîãî, íè ìàëî 15 ëåò, è â îäèí ïðåêðàñíûé

äåíü 1806 ãîäà 57-ëåòíèé Ãåòå íà íåé æåíèëñÿ.

Êàêîé ñêàíäàë âûçâàëà ýòà íîâîñòü â Ãåðìà-

íèè! Âåëè÷àéøèé ïîýò – è ìàëîîáðàçîâàííàÿ

æåíùèíà, ñòðàäàâøàÿ ê òîìó æå îäíèì èç îò-

âðàòèòåëüíåéøèõ ïîðîêîâ, ïüÿíñòâîì... Áî-

ëåçíü áûëà íàñëåäñòâåííîé: îò íåå óìåðëè è

îòåö, è áðàò Õðèñòèíû. Ñ ãîäàìè ïàãóáíàÿ

ñòðàñòü âñå áîëüøå çàõâàòûâàëà åå, è Ãåòå î÷åíü

ñòðàäàë îò ýòîãî.

Ïðàâäà, îïïîíåíòû óòâåðæäàþò, ÷òî Õðèñ-

òèíà íå áûëà òàêîé óæ áåçíàäåæíîé: ó íåå áûëè

ïðèðîäíûé óì, îáùèòåëüíûé õàðàêòåð, äîáðîå

ñåðäöå. Ê òîìó æå, Ãåòå íàøåë â íåé ñòîëü öå-

íèìûé èì òèï íàðîäíîé, ïðèðîäíîé êðàñîòû.

Èíà÷å, êàê îáúÿñíèòü, ÷òî ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå

çíàêîìñòâà îí ïèøåò èç ïóòåøåñòâèÿ ñòðàñòíîå

ïèñüìî, â êîòîðîì ãîðüêî ñåòóåò, ÷òî íå âçÿë ñ

ñîáîé â äîðîãó íè÷åãî èç åå âåùåé, ÷òîáû ñêî-

ðîòàòü îäèíî÷åñòâî. È èìåííî åé îí ïîñâÿòèë

ñâîè ëó÷øèå ñòèõè.

Âïðî÷åì, æåíèòüáà íå ñïàñëà, è íå ìîãëà

ñïàñòè Ãåòå îò ñåòåé Àìóðà, â êîòîðûå îí ïîïà-

äàë âñå-òàêè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì. Áåòòè-

íà – ïûëêàÿ, ñóìàñáðîäíàÿ îñîáà. Ïèñüìà,

êëÿòâû, âîñòîðãè – Ãåòå ïàë. Îí ïûòàëñÿ íàéòè

òèõèå ðàäîñòè è íåæíóþ ïðèâÿçàííîñòü â îáùå-

íèè ñ ìîëîäîé äåâóøêîé, à ïîëó÷èë âçáàëìîø-

íûå âûõîäêè è áóðíóþ ñòðàñòü, íàðóøàâøóþ

ãàðìîíèþ åãî äóõà. Áåòòèíà ññîðèòñÿ ñ Õðèñòè-

íîé, Ãåòå ïðèíèìàåò ñòîðîíó æåíû – ðàçðûâ.

Íåóäà÷è íå îñòàíàâëèâàþò ïîêëîííèêà âå÷-

íîé æåíñòâåííîñòè. Ïîñëå æåñòîêèõ ñòðàäàíèé

óìèðàåò Õðèñòèíà, è íà æèçíåííîì ïóòè

60-ëåòíåãî Ãåòå âîçíèêàåò þíàÿ Ìèííà Ãåðöëèá.

Êàê ãîâîðèë ñàì Ãåòå: «ß ñëèøêîì ñòàð, ÷òîá

çíàòü îäíè çàáàâû, è ñëèøêîì þí, ÷òîá âîâ-

ñå íå æåëàòü». Âçàèìíàÿ ñòðàñòü îëèìïèéöà

Ãåòå è ïðåëåñòíîé äåâóøêè âíóøèëà òàêèå îïà-

ñåíèÿ ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì ñ îáåèõ ñòîðîí,

÷òî Ìèííó ïîñïåøèëè îòïðàâèòü â ïàíñèîí.

Èäèëëèÿ ðàçðóøåíà: Ãåòå, â êîòîðûé ðàç, ðàç-

ëó÷èëè ñ âîçëþáëåííîé.

Íî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, çíà÷èò, ïðîäîëæà-

åòñÿ ëþáîâü. Òåïåðü ýòî î÷àðîâàòåëüíàÿ æåíà

áàíêèðà Âèëëåìåðà, Ìàðèàííà. Îíè ïèøóò äðóã

äðóãó ëþáîâíûå ñòèõè, è Ìàðèàííà ïðèçíàåòñÿ,

÷òî â ëþáâè Ãåòå – åå æèçíü. À âåäü ðàçíèöà â

âîçðàñòå çàñòàâëÿåò âîçìóùàòüñÿ îêðóæàþùèõ!
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Âëþáëåííûå âûíóæäåíû ðàññòàòüñÿ, ñ÷èòàÿñü ñ

îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, íî äî ñàìîé ñìåðòè Ãå-

òå, â òå÷åíèå 17 ëåò, îíè ïåðåïèñûâàëèñü.

Ñîâðåìåííèêè Ãåòå, çíàâøèå åãî ñåðäå÷íóþ

ñëàáîñòü (èëè ñèëó?), áûëè óâåðåíû, ÷òî è â ìî-

ãèëó îí ñîéäåò ñ ïåñíåé ëþáâè íà óñòàõ. Òàê è

ñëó÷èëîñü. Ïîñëåäíÿÿ ëþáîâü 75-ëåòíåãî Ãåòå –

18-ëåòíÿÿ Óëüðèêà Ëåâåöîâ. Íå óäèâèòåëüíî,

÷òî ïëàìåííûé Ãåòå ïîëþáèë ïðåëåñòíóþ äåâî÷-

êó, óäèâèòåëüíî, ÷òî Óëüðèêà ïîëíîñòüþ îòäà-

ëàñü òàêîìó æå ÷óâñòâó! Âñòðåòèëèñü îíè íà êó-

ðîðòå Ìàðèåíáàä (òåïåðü – Ìàðèàíñêè Ëàçíè).

Êàêèå ñòèõè ïèñàë â ýòî âðåìÿ 75-ëåòíèé Ãåòå!

«Óæå, õîëîäíûì ñêîâàíà ïîêîåì,

Ñêóäåëà êðîâü – áåç ÷óâñòâà, áåç âëå÷åíüÿ,

Íî âäðóã ìîãó÷èì íàëåòåëè ðîåì

Ìå÷òû, íàäåæäû, çàìûñëû, ðåøåíüÿ.

È ÿ óçíàë â æåëàíüÿõ îáíîâëåííûõ,

Êàê æàð ëþáâè æèâîòâîðèò âëþáëåííûõ».

Âîò âåäü êàê: «óçíàë â æåëàíüÿõ îáíîâëåí-

íûõ»! Êàê áóäòî âåñü ïðåäøåñòâóþùèé íåìà-à-

à-ëûé îïûò âîâñå íè÷åãî íå çíà÷èë. Óëüðèêà åä-

âà íå ñòàëà åãî æåíîé, è òîëüêî æåñòêîå âìå-

øàòåëüñòâî – â êîòîðûé ðàç! – «ðîäíûõ è áëèç-

êèõ» çàñòàâèëè ïîýòà îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî ñ÷àñ-

òüÿ. Óëüðèêà óìåðëà â âîçðàñòå 96 ëåò, îíà òàê

è íå âûøëà çàìóæ (ïîìíèòå áåäíóþ Ôðèäåðè-

êó?), èáî êòî ìîæåò çàíÿòü ñåðäöå, îòäàííîå ñà-

ìîìó Ãåòå!

Äåéñòâèòåëüíî, æèçíåííûå ñèëû Ãåòå áûëè

âåëèêè, èáî êàê ñî÷åòàòü òàêîå áåñêîíå÷íîå ÷èñ-

ëî ëþáîâíûõ ïðèêëþ÷åíèé ñ òàêîé íàïðÿæåííîé

òâîð÷åñêîé æèçíüþ? Îí ïèøåò ðîìàíû, ñòèõè,

êîìåäèè, ïàìôëåòû, ôàðñû, ïàðîäèè, ñàòèðû,

íîâåëëû, ïóáëèöèñòèêó, ëèòåðàòóðíî-õóäîæåñò-

âåííûå ñòàòüè, åñòåñòâåííîíàó÷íûå òðóäû, ïå-

ðåâîäèò, çàíèìàåòñÿ ïîëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òüþ. Óô-ô! È, êîíå÷íî, ãëàâíîå äåëî æèçíè –

«Ôàóñò». Çàìûñåë ãðàíäèîçíîãî ïðîèçâåäåíèÿ

âîçíèê åùå ó 20-ëåòíåãî Ãåòå, à çàêîí÷èë îí

òðàãåäèþ ëåòîì 1831 ãîäà, çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ

äî ñìåðòè. Âåëè÷àéøåå òâîðåíèå âñåõ âðåìåí è

íàðîäîâ, è Ãåòå âïîëíå ñîçíàâàë åãî çíà÷åíèå.

«Íàñóùíîå îòõîäèò âäàëü»

Ñòðîôû èç «Ôàóñòà» ìîæíî öèòèðîâàòü ïî

ëþáîìó ïîâîäó, è îíè âñåãäà àêòóàëüíû, ïîòîìó

÷òî – ãåíèàëüíû: «Èç ïàðòèé, êàê áû èõ íè

çâàëè, îïîðû ìû íå ñîçäàäèì. Íàì òàê æå

÷óæäû èõ ïå÷àëè, êàê ìû è íàøè ÷óæäû èì».

Èëè: «Ìîãóùåñòâî, êîãäà, êîãäà ñîåäèíèøü

òû ñ âëàñòüþ ðàçóì?».

Îäíî èç áåñ÷èñëåííûõ äåéñòâóþùèõ ëèö òðà-

ãåäèè – ÷åëîâå÷åê èç ïðîáèðêè, Ãîìóíêóë.

Äâåñòè ëåò íàçàä â Ãåðìàíèè áûëî ïðîèçíåñåíî:

«Ïðåæíåå äåòåé ïðèæèòüå äëÿ íàñ íåëå-

ïîñòü, ñäàííàÿ â àðõèâ». Áëåñòÿùèé äèàëîã

Ìåôèñòîôåëÿ ñ «îòöîì» Ãîìóíêóëà Âàãíåðîì

ñòîëü õîðîø, ÷òî õîòÿ â ÷àñòè äîëæåí áûòü âîñ-

ïðîèçâåäåí. Òàê, íà âîïðîñ Ìåôèñòîôåëÿ: «Êà-

êóþ æå âëþáëåííóþ ÷åòó çàïðÿòàëè âû â

êîëáû òåñíîòó», Âàãíåð îòâå÷àåò ïðîñòðàííîé

ðå÷üþ:

«Òà ñàìîçàðîæäàâøàÿñÿ òÿãà,

Êîòîðàÿ ñ ïåðâåéøåãî æå øàãà

Áðàëà è îòäàâàëàñü è ñ ñîáîé

Ðîäíèëà áëèçêèé ìèð, ïîòîì – ÷óæîé,

Âñå ýòî âûâîäîì áåñïîâîðîòíûì

Îòíûíå ïðåäîñòàâëåíî æèâîòíûì,

À æðåáèé ÷åëîâåêà òàê âûñîê,

×òî äîëæåí âïðåäü èìåòü èíîé èñòîê».

Â îòâåò íà ïîñëåäîâàâøèé ñêåïñèñ âûñîêîãî

ãîñòÿ èç ïðåèñïîäíåé Âàãíåð ãîðäî îòâå÷àåò:

«Íàì ãîâîðÿò «áåçóìåö» è «ôàíòàñò»,

Íî, âûéäÿ èç çàâèñèìîñòè ãðóñòíîé,

Ñ ãîäàìè ìîçã ìûñëèòåëÿ èñêóñíûé

Ìûñëèòåëÿ èñêóññòâåííî ñîçäàñò».

Âñå ïðåäñêàçàíî, ïðåäâèäåíî, è äàðîì íå

ïðîøëè ìåäèêî-ìèñòè÷åñêèå è àëõèìè÷åñêèå

îïûòû ïûòëèâîãî Ãåòå, è ñêâîçü ñâîé «ìàãè÷åñ-

êèé êðèñòàëë» îí âèäåë ìíîãîå èç ñîêðûòîãî äî

ïîðû. Âïðî÷åì, ãåíèé àâòîðà, ïîãðóçèâøèé ÷è-

òàòåëÿ â ñîçäàííûé èì ìèð, íå òîëüêî îòêðûâà-

åò òàéíû ìèðîçäàíèÿ è ïðîðî÷åñòâóåò áóäóùåå,

íî è íàáëþäàåò çà íàñòîÿùèì. Ñòîéêèé àíòàãî-

íèçì ìåæäó íåìöàìè è ôðàíöóçàìè äàåò Ãåòå

âîçìîæíîñòü ñôîðìóëèðîâàòü áëåñòÿùèé ïàðà-

äîêñ: «Ôðàíöóçû íå êîìïàíèÿ äëÿ íåìöåâ, íî

ìîæíî ïèòü ôðàíöóçñêîå âèíî». ×åì åãî ñî-

îòå÷åñòâåííèêè è çàíèìàëèñü ñ óäîâîëüñòâèåì,

íåñìîòðÿ íà ôðàíöóçñêóþ îêêóïàöèþ. Æèçíü

îòå÷åñòâà ó Ãåòå êàê íà ëàäîíè (íàáëþäåíèÿ è

îïûò!), è ñåãîäíÿ ÷èòàåì, êàê è òîãäà, ñ ïîíè-

ìàíèåì è ñîãëàñèåì: «Ñ ïîëèöèåé íåòðóäíî ñãî-

âîðèòüñÿ, äðóãîå äåëî óãîëîâíûé ñóä». À îáëèê

«ïðàâÿùåé ýëèòû»: «À âðàòü-òî, âðàòü-òî

êàê ãîðàçä! ß çíàþ, îí ïðîåêò ïîäàñò». Ñïè-

ñàíî ñ íàòóðû – è íà âåêà.
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Èòàê, «Ôàóñò» øåë ñ Ãåòå ïî âñåé åãî ñîçíà-

òåëüíîé æèçíè: îêîëî øåñòèäåñÿòè ëåò. Îí ñàì

ãîòîâèë ðóêîïèñü ê ïå÷àòè, íî òðàãåäèÿ – ïîë-

íîñòüþ – âûøëà â ñâåò òîëüêî ïîñëå åãî êîí÷è-

íû. Âî âñòóïëåíèè ê «Ôàóñòó» óæå óõîäÿùèé

Ãåòå ïèøåò: «Íàñóùíîå îòõîäèò âäàëü, à

äàâíîñòü, ïðèáëèçèâøèñü, ïðèîáðåòàåò ÿâ-

íîñòü». Êðóã áëèçêèõ ëþäåé ñóæàåòñÿ («Èíûõ

óæ íåò, à òå äàëå÷å», ñêàæåò îá ýòîì íàø Ïóø-

êèí), îò ïðîøëîãî îñòàþòñÿ òîëüêî âîñïîìèíà-

íèÿ, êîòîðûå íå ñ êåì ðàçäåëèòü, à áóäóùåå ïðè-

íàäëåæèò äðóãèì.

Êàê-òî Ãåòå îáðîíèë, ÷òî ÷åëîâåê-òâîðåö

óõîäèò, êîãäà çàäà÷à åãî âûïîëíåíà: çà íèì ñëå-

äóþò íîâûå ëþäè, êîòîðûå ïðîäîëæàò ïî-ñâîå-

ìó. Òàê è ñëó÷èëîñü. Äåëî âñåé æèçíè – «Ôàóñò»

áûë çàêîí÷åí. Ïîñëåäíÿÿ ëþáîâü íå ñáûëàñü.

È íè÷òî óæå íå äåðæàëî. Âñåãî-òî ïðîñòóäà âî

âðåìÿ çàãîðîäíîé ïðîãóëêè â ýêèïàæå, è çåìíàÿ

ñóäüáà âåëèêîãî ÷åëîâåêà áûëà ðåøåíà. Ãåòå íå

ìîã óæå ãîâîðèòü, íî ìîãó÷àÿ ìûñëü ïðîäîëæà-

ëà áîðîòüñÿ, è îí ÷òî-òî âñå ïèñàë è ïèñàë óêà-

çàòåëüíûì ïàëüöåì íà îäåÿëå.

Åãî äóõ óøåë íåïîáåæäåííûì. À âñå, ÷òî îí

ïîíÿë è ïðåäâèäåë, îñòàëîñü – äëÿ òåõ, êòî òîæå

õî÷åò ïðîíèêíóòü è ïîíÿòü. «Òåîðèÿ, ìîé äðóã,

ñóõà, íî çåëåíååò æèçíè äðåâî» – òàê ñêàçàë

âåëèêèé Îëèìïèåö.

Å. Êàçåííîâà
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SUMMARY

L.J. Tarmonova, A.M. Shutov

ANEMIA AND RENAL DYSFUNCTION

AT ELDERLY AND SENILE PATIENTS

WITH DIASTOLIC HEART FAILURE

Ulianovsk State University

Examination of 116 patients with chronic heart failure showed
that at elderly and senile patients diastolic filling of left ventricle
is affected except structural heart reconstruction by reduction of
renal function and anemia coupled with systolic and diastolic ar-
terial pressure, except structural heart reconstruction. Unfavora-
ble influence of decreased renal function on chronic heart failure
progression is determined by worsening of heart diastolic function.

M.I. Kogan, V.V. Mitusov, H.S. Ibishev, S.M. Pakus

SURGICAL TREATMENT OF URETHRAL 

STRICTURE AT ELDERLY AND SENILE MEN

Rostovski State Medical University

Clinical examination of 111 elderly and senile men with ure-
thral stricture revealed that complications of surgical treatment of
benign prostatic hyperplasia is the primary reason of its origin.
Transurethral resection most likely results in stricture of bulbo-
membranosus urethra, cystic prostatectomy – in stricture of pro-
static urethra. In case of stricture more than 1 cm long is prefer-
able to use open operation with end-to-end anastomosis. Internal
optical urethrotomy – a salvage procedure at elderly and senile pa-
tients – is acceptable because of grave somatic condition.

V.P. Avdoshin, M.I. Andrjuchin, E.V. Olshanskaya,

I.V. Zaitseva

DOPPLEROGRAPHY ASSESSMENT OF MAGNETIC 

AND LASER INFLUENCE ON RENAL BLOOD FLOW 

AT ELDERLY PATIENTS WITH UROLITHIASIS 

AND CHRONIC PYELONEPHRITIS

Peoples’ Friendship University of Russia, Moscow

Urolithiasis and its complication – chronic pyelonephritis –
are one of the most common urological diseases at elderly patients,
which cause microcirculatory disturbance in renal parenchyma.
According to the results of dopplerography using of CLT (cold laser
therapy) in course of medical treatment improves renal blood cir-
culation. It provides favorable conditions both to control an attack
of renal colic and to improve dynamic status of a kidney.
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